Como Reconstruir Tras Haber Fracasado

INTRODUCCION

A. Seria maravilloso si, después de convertirnos en cristianos, dejaramos de cometer errores,
fracasar, pecar o vivir con miedo al fracaso. La triste realidad es que seguimos pecando,
fracasando y cometiendo errores con nuestra familia, nuestros hijos, nuestro cényuge, la 2-
3-23iglesia, el trabajo y los amigos. Seguimos sin dar en el blanco.

1.

Esta realidad puede ser decepcionante y desalentadora para muchos creyentes nuevos y
antiguos. Pueden abandonar la fe y afirmar que no les ha servido de nada. Oran mds, leen
mas la Biblia, diezman y ofrendan mas, asisten mds a la iglesia...pero nada funciona. Siguen
cometiendo errores. Fred lo sabe de primera mano.

La historia de Fred.

Fred conoce la Biblia. De hecho, no hay ninglin tema teolégico que no haya estudiado
a fondo por si mismo. Su biblioteca personal podria ser la envidia de cualquier
aspirante a pastor. Su compromiso con Jesucristo como Sefior y Salvador era firme, y
su participacién en la iglesia como adulto era impresionante.

Sé que no deberia sentirme asi, comenzo Fred, pero no puedo evitarlo. Simplemente
no creo que Dios me ame. La mirada de desesperacién en su rostro confirmaba la
desesperacién en su voz.

éPor qué los cristianos tienen estos sentimientos? ¢ No cambia todo eso al convertirse
en cristiano? Supongo que simplemente no funciona para gente tonta, gorda y fea
como yo», concluyd, mientras bajaba la mirada al suelo.

Después de insistirle un poco, Fred comenzd a compartir la desgarradora historia de
un padre alcohdlico que no lo queria y una madre airada que lo atacaba con enojo y
criticas destructivas. Se hizo evidente que Fred tenia asuntos pendientes con ambos
padres, pero especialmente con su padre.

El padre de Fred lo trataba como a un hermano pequeno rechazado, no como a un
hijo. Nunca podia perder un juego, especialmente contra Fred. Favorecia a la hermana
menor de Fred y era abiertamente cruel con Fred. Venia de un entorno de alcohol y
abuso, y reprodujo esta «herencia» en su propia edad adulta.

2. No estas solo. El apdstol Pablo luchd contra estos principios: pecado y fracaso; mucho

después de convertirse en creyente.




a. Romanos 7:15-25, “Porque lo que hago, no lo entiendo. Porque no practico lo que
quiero hacer, sino que lo que aborrezco, eso hago. Y si lo que no quiero hacer, eso
hago, estoy de acuerdo con la ley, reconociendo que es buena. 17 Asi que ya no soy yo
el que lo hace, sino el pecado que habita en mi.'® Porque yo sé que en mi, es decir, en
mi carne, no habita nada bueno. Porque el querer estd presente en mi, pero el hacer
el bien, no. ¥ Pues no hago el bien que deseo, sino el mal que no quiero, eso
practico. 2°Y si lo que no quiero hacer, eso hago, ya no soy yo el que lo hace, sino el
pecado que habita en mi.2! Asi que, queriendo yo hacer el bien, hallo la ley de que el
mal estd presente en mi. 22Porque en el hombre interior me deleito con la ley de
Dios, 22 pero veo otra ley en los miembros de mi cuerpo que hace guerra contra la ley
de mi mente, y me hace prisionero dela ley del pecado que estd en mis
miembros.2* {Miserable de mi! ¢Quién me libertard de este cuerpo de
muerte? 2> Gracias a Dios, por Jesucristo Sefior nuestro. Asi que yo mismo, por un
lado, con la mente sirvo a la ley de Dios, pero por el otro, con la carne (sistema central
de creencias), a la ley del pecado.”

b. Al describir su batalla personal en Romanos 7:14-15, Pablo utilizé sistemdaticamente
verbos en tiempo presente, mientras que antes habia utilizado el imperfecto (accién
en el pasado, de tiempo en tiempo) y el aoristo (accidon simple pasada completada).
Es evidente, por el uso del verbo en tiempo presente, que estaba describiendo su
conflicto interior actual como cristiano con el pecado que mora en él y su continuo
esfuerzo por controlar su vida cotidiana (C.C.B, N.T. p. 487).

Cuando pecas o fallas como creyente, ¢ qué consecuencias temes mas, las de Dios
o las de los hombres?

¢Qué decepciones viste en ti mismo después de convertirte en creyente?

¢Qué cambios en tu vida pensaste que se producirian automaticamente después
de convertirte en creyente?

B. Uno de los miedos mas controladores que puede tener una persona es el miedo al fracaso y
los sentimientos de vergiienza que le siguen. Pero el miedo mas profundo detras del fracaso
es el rechazo y la pérdida de respeto que sienten especialmente los hombres. La l4gica es:
«Si fracaso, seré rechazado. A nadie le gusta un fracaso». Los hombres llevan su orgullo, su
dignidad y su valor en un estuche pequeno y fragil, no en un maletin de acero. Se dice que
el ego de los hombres es lo mas fragil que hay en la faz de la tierra.

¢Qué influencia ha tenido en tu vida el miedo al fracaso y al posible rechazo?
¢Como crees que seria tu vida si ese miedo se redujera considerablemente?
¢Qué experiencias has tenido con el fracaso en siy el rechazo subsiguiente?




1.

Incluso una educacidn significativa (posicidn, riqueza) no elimina este miedo al fracaso y
al rechazo.

a. El Dr. Paul Meier afirma: Los médicos y dentistas tienen las tasas de suicidio mas altas
en nuestra cultura estadounidense actual. Estdn abrumados por la presién y tienen
un enorme miedo al fracaso» (lo que incluye el rechazo). ¢Como se siente eso?

b. Sketch. Mientras ensefias sobre el rechazo, lleva a alguien al frente de la clase. Pidele
que escriba en una hoja de papel, “Dios me ama.” Luego, cuando muestre a la clase
lo que ha escrito, arrebatale el papel de las manos, arrugalo y lanzalo a la clase. Haz
una pausa y luego preguntale al participante como se sintié. La mayoria de las veces
se sienten enojados. La palabra rechazo significa « arrojar hacia atras con disgusto.

Uno de los resultados de este miedo al fracaso y a la pérdida de respeto es que creas una
zona de seguridad para tu seguridad emocional. Jugamos a juegos de autoproteccion. Se
llaman zonas de comodidad. Estas zonas estan definidas por el miedo, no por la fe. Algunas
estan definidas por la culpa y la verglienza.

a. ilustracion:

Autoestima Fe:

A salvo de Alto riesgo de pérdida, solo en tiempo,
la pérdida no en la eternidad. Hebreos 11:6.

b. Pero Dios ha dejado claro que sin fe (confianza en El), es imposible agradarle y crecer
espiritualmente.

1) Hebreos 11:6, “Y sin fe (confiar) es imposible agradar a Dios. Porque es necesario
gue el que se acerca a Dios crea que El existe, y que recompensa a los que lo
buscan.”

2) Todos los hombres y mujeres de fe del Antiguo Testamento tuvieron que salir de su
zona de comodidad y arriesgarse a sufrir pérdidas al hacerlo.

a) Josué 3:13, “Y sucedera que cuando los sacerdotes que llevan el arca del Sefior,
el Sefior de toda la tierra, pongan las plantas de los pies en las aguas del Jordan,
las aguas del Jorddn quedaran cortadas, y las aguas que fluyen de arriba se
detendran en un montén.”

c. Si, existe la posibilidad de que experimentes dolor y pérdida fuera de tu zona de
comodidad en el ambito de la fe. Es un mito que el lugar mas seguro del mundo sea
el centro de la voluntad de Dios. El apdstol Pablo experimentd muchas pérdidas y
mucho dolor mientras servia a Dios.

1) 2 Corintios 11:22-28, “éSon ellos hebreos? Yo también. éSon israelitas? Yo también.
éSon descendientes de Abraham? Yo también. 23 ¢Son servidores de Cristo? (Hablo
como si hubiera perdido el juicio). Yo mas. En muchos mas trabajos, en muchas



mas cdrceles, en azotes un sinnumero de veces, con frecuencia en peligros de
muerte. 24 Cinco veces he recibido de los judios treinta y nueve azotes. 25 Tres veces
he sido golpeado con varas, una vez fui apedreado, tres veces naufragué, y he
pasado una noche y un dia en lo profundo.2® Con frecuencia en viajes, en peligros
de rios, peligros de salteadores, peligros de mis compatriotas, peligros de los
gentiles, peligros en la ciudad, peligros en el desierto, peligros en el mar, peligros
entre falsos hermanos; 2’ en trabajos y fatigas, en muchas noches de desvelo, en
hambre y sed, con frecuencia sin comida, en frio y desnudez. 22 Ademas de tales
cosas externas, esta sobre mi la presién cotidiana de la preocupacion por todas las
iglesias.”

2) ¢Estaba Pablo en el centro de la voluntad de Dios? ¢Experimentd dolor fisico y
emocional (Filipenses 4:12)? Su dolor en la zona de la fe le estaba deparando
muchas recompensas (2 Timoteo 4:7-8).

d. La buena noticia es que "Cuando seguimos a Jesus y nos arriesgamos, Dios se hace
responsable del resultado. Cuando no seguimos a Jesus y nos arriesgamos, Nosotros
asumimos la responsabilidad por el resultado."

¢Cuales son tus zonas de comodidad?

¢Qué miedo crees que define las zonas de comodidad en tu vida?
¢Como crees que se desarrollaron?

¢De qué manera han dirigido tu vida?

¢Qué has hecho para intentar salir de ellas?

C. El miedo al fracaso, al rechazo y a la pérdida de respeto esta en la raiz de varios suicidios
registrados en las Escrituras, los cuales todos eran hombres (7, todos eran hombres).

1. Abimelec

a. Entonces él Ilamo apresuradamente al muchacho que era su escudero, y le dijo: «Saca
tu espada y matame, no sea que se diga de mi: “Una mujer lo matd.” Y el muchacho lo
traspaso, y murio.

2. Sanson

a. Busco venganza por la pérdida de sus dos ojos tras cometer el error de revelar el secreto
de su fuerza (Jueces 16:30).

3. Saul

a. Después de ser herido de muerte en batalla, temid que los filisteos incircuncisos lo
encontraran y lo torturaran (verglienza y dolor) (1 Samuel 31:4).



4. El escudero de Saul

a. Esposible que temiera lo que le sucederia silo capturaban, asi que se suicidé (1 Samuel
31:5).

5. Ahitofel (antiguo consejero del rey David)

a. Al darse cuenta de que él y su consejo fueron rechazados por Absalén, fue y se ahorcé
(2 Samuel 17:23). No podia vivir con la verglienza y la pérdida.

6. Zimri

a. Vio que Israel lo rechazaba como rey y cuando vinieron a matarlo quemod su casa
mientras él permanecia dentro (1 Reyes 16:18).

7. Judas

a. Su culpa por traicionar a Cristo y su incapacidad para deshacer lo que habia hecho, le
llevaron a suicidarse (Mateo 27:5).

¢Cémo te ha afectado el miedo al fracaso de otra
persona mientras crecias o ahora como adulto?

D. Gran sorpresa, la mayoria de los grandes hombres de las Escrituras cometieron errores
(fracasaron) en algiin momento de su vida y necesitaron ser perdonados. La Escritura registra
tanto la grandeza de su fe como la grandeza de sus fracasos. La Escritura es intelectualmente
honesta.

1. Addan comid del fruto prohibido (Genesis 3:6).
2. Noé se emborrachd y se exhibid ante sus hijos (Genesis 9:21).

3. Abraham cedié ante la presién de su esposa y engendrd a Ismael por medio de Agar
(Genesis 16:15).

4. Isaac entregd a su mujer al rey Abimelec para salvar su propia vida (Genesis 26:7).

5. Jacob fue un maestro del engafio y tuvo favoritos con sus dos esposas y sus hijos (Genesis
47:9).

6. Moisés perdid el control de su temperamento y golped una roca para obtener agua para
los hijos de Israel en lugar de obedecer a Dios y hablarle a la roca (Niumeros 20:11-12).
¢Resultados?

a. No se le permitié entrar en la Tierra Prometida.

b. Moisés culpé al pueblo, pero Dios culpd a Moisés (Deuteronomio 3:25-26).



7. Josué no pididé consejo a Dios respecto a los gabaonitas y fue engafiado por ellos (Josué
9:14).

8. David abusé de su poder y posicion, viol6 moralmente a Betsabé y maté a su marido para
encubrir la aventura durante casi un afio (2 Samuel 11).

9. Salomén tuvo muchas esposas y acabd involucrandose en la idolatria (1 Reyes 11).
a. Desarrollé una adiccion al sexo: 700 esposas; 300 concubinas (1 Reyes 11:3).

b. Suinmoralidad acabd por apartar su corazén del Sefor y legitimé la idolatria en Israel
(1 Reyes 11:4-8).

10. Pedro
a. Nego al Sefior por miedo al rechazo (Lucas 22:31-32).

b. Mas tarde, Pedro abandond a sus amigos gentiles por miedo al rechazo de judios
prominentes y fue confrontado por Pablo por su hipocresia (Galatas 2:11-14).

11. Santiago y Juan lucharon por una posicidn en el reino de nuestro Sefior (Marcos 10:35).
a. Los hombres valoran mucho las posiciones debido a su necesidad de respeto.

b. Estos hombres creian que su valor personal aumentaria si tenian una posicion
elevada. Lo mismo pensaba su madre.

12. Sin embargo, muchas de estas personas estan en el salén de la fama de la fe de Dios en
Hebreos 11 aunque fracasaron grandemente en la vida. Ellos son ganadores aunque
experimentaron fracaso de vez en cuando.

¢De todos los hombres en la Biblia que han fracasado,
cudl te impresiona mas y por qué?

13. ¢Por qué crees que Dios registrd tanto sus fracasos como sus éxitos? iPara tu beneficio!

a. 1 Corintios 10:6,11, “Estas cosas sucedieron como ejemplo para nosotros, a fin de que
no codiciemos lo malo, como ellos lo codiciaron. ! Estas cosas les sucedieron como
ejemplo, y fueron escritas como ensefianza para nosotros, para quienes ha llegado el
fin de los siglos.”

E. Pequeiio problema; pero por un lado Dios dice que Su hombre ideal (siervo) debe ser
"irreprochable" o "sin mancha." Pero por otro lado no hay personas perfectas que no hayan
cometido un error. ¢§Como equilibras estas dos realidades?



¢Como te has imaginado a un "hombre irreprochable" en el pasado?
¢Cémo crees que deberia ser un hombre irreprochable ahora?

¢Cémo crees que se formd esa imagen?

¢Qué personalidades desempefiaron un papel en la formacion de esa

imagen?

1. Pablo dej6 a Timoteo en Efeso para que nombrara ancianos. En 1 Timoteo 3:2, Pablo le
explicé a Timoteo que los ancianos, los lideres de su iglesia, debian ser irreprochables. A
Timoteo se le pidié que identificara y nombrara a hombres que fueran irreprochables.

a. 1 Timoteo 3:2, “Un obispo debe ser, pues, irreprochable, marido de una sola mujer,
sobrio, prudente, de conducta decorosa, hospitalario, apto para ensefiar.”

2. Timoteo tenia un problema préctico (cultural). Efeso era una ciudad lider en el imperio
Romano. Era el hogar de la gran diosa Diana (Hechos 19:23-41). La mayoria de los
creyentes eran conversos que habian dejado el paganismo. No habia personas perfectas
gue no hubieran pecado o cometido errores. ¢ COmo podria entonces Timoteo encontrar
a un hombre irreprochable para ser anciano en esa cultura?

3. Eincluso las escrituras dejan claro que todos nosotros hemos fallado en el objetivo (meta;
norma) de la santidad de Dios (Romanos 3:23). La palabra pecado significa “errar el
blanco” (objetivo) ya sea por un pie o una yarda. Pablo compartié su lucha personal y
privada con los romanos mientras ministraba publicamente (Romanos 7:15-25).

a. Romanos 3:23 declara, “Por cuanto todos pecaron (tiempo aoristo, es decir pasado
simple; generalmente se traduce como el pretérito perfecto simple) y no alcanzan
(tiempo presente, es decir “siguen siendo destituidos de”) la gloria de Dios (o la norma
de santidad de Dios).

1) Has fallado en el pasado y volveras a fallar en el presente.

4. Por lo tanto, si todos han pecado y siguen siendo destituidos de la norma santa de Dios,
¢donde se podria encontrar a un hombre irreprochable?

¢Como aconsejarias a un hombre que ha pecado para
gue se convierta en un hombre irreprochable?

¢éTal hombre qué tendria que hacer?

F. Preguntas clave a tratar:

1. éCémo puedo convertirme en un hombre irreprochable (ganador) después de haber
cometido grandes errores (perdedor)?



2. ¢Cémo puedo poner fin al control de la culpa y la verglienza por pecados pasados (errores
y fracasos) cometidos antes y después de convertirme en creyente? Y, icomo evitar el
miedo a ser descubierto?

3. ¢COmo puedo reconstruir la confianza y mi testimonio personal después de haber
fracasado? ¢{Puede un fracasado convertirse en ganador? {Mi pasado tiene que ser mi
futuro? ¢ Mi pasado tiene que definir mi futuro?

G. El primer paso es entender lo que el Apdstol Pablo quiso decir con la palabra "irreprochable."

DEFINIR IRREPROCHABLE

Il. Es necesario entender lo que es un creyente irreprochable. O, ¢qué quiere decir Dios con la
palabra "irreprensible"? Recuerda, la libertad y el ganar comienzan con la verdad. Esa verdad
puede necesitar empezar por un cambio de perspectiva.

A. Esta palabra en particular para "irreprochable" (Griego - anepilemptos) solo aparece tres
veces en el Nuevo Testamento; todas ellas en 1 Timoteo.

1. Respecto a obispos en 1 Timoteo 3:2, “Un obispo debe ser, pues, irreprochable...”

2. Respecto a viudas en 1 Timoteo 5:7, “Ordena también estas cosas, para que sean (las
viudas) irreprochables.

3. Respecto a Timoteo en 1 Timoteo 6:14, “que guardes el mandamiento sin mancha ni
reproche hasta la manifestacién de nuestro Sefior Jesucristo.”

B. La manera en que esta construida la palabra griega "irreprochable" nos da una pista de su
significado. Tiene tres partes.

1. Partes: "No" (una "a" griega significa "no") + "sobre" (preposiciéon para acentuar, epi) +
"agarrarse de" (el verbo lambano).

C. ¢éCual es el significado de la palabra "irreprochable"?

1. Latraduccion literal de "irreprochable" es "que no se puede agarrar", con un propdsito o
razén especial. Que no se puede censurar, irreprochable, o dar motivo de acusacién.

a. Pensamiento clave: "Nadie esta intentando ponerte sus manos encima con el fin de
atraparte porque hayas hecho algo malo y no hayas hecho ninglin esfuerzo por
corregirlo".

b. Nadie esta diciendo, “Lo tomaria del cuello si pudiera encontrarlo para ponerle las
manos encima.”

1) Proyecto: Representar este concepto en una actuacidén. Que una persona arrebate
un billete de 10 ddlares de la mano de otra y salga corriendo por la habitacidn. El
otro persigue al "ladrén" pero no lo alcanza. Pero cuando el "ladrén" devuelve los
10 ddlares voluntariamente y pide perddn, el otro hermano no busca que le
devuelvan los 10 ddlares con una disculpa completa. El ladrén ahora esta libre de
culpa.



c. Estas personas podria incluir por lo menos a tu esposa, esposo, hijo, hija, hermano,
hermana, jefe, empleado, maestro, estudiante, pastor, anciano.

2. Ser irreprochable significa que no hay fundamento (o base, razén) para una acusacion
porque has hecho todo el esfuerzo posible por corregir o lograr la reconciliacién basado
en la verdad. En este sentido eres "irreprochable."

¢Quién en tu pasado te ha ofendido o herido y ha hecho poco
o ningun esfuerzo para corregirlo?

¢De qué manera te ha afectado esa experiencia?

¢Qué tendria que hacer para que te sintieras bien?

a. Debido al miedo al fracaso, al rechazo y a la pérdida de respeto, la mayoria de los
hombres tienden a confesar sélo aquello con lo que se les confronta y se ven obligados
a reconocerlo para proteger su orgullo. Rara vez toman la iniciativa para confesar o
reconocer un mal que saben que han hecho debido a este miedo.

¢Por qué los hombres tienden a no tomar la iniciativa de
reconocer un error?

¢Qué temor hay detras de esa renuencia?

¢Como reduciria potencialmente ese temor una relacion segura
con Jesucristo?

b. En cambio, el hombre irreprochable toma la iniciativa de ser transparente con todos.
El puede ser expuesto a la luz de la verdad y ser encontrado completamente limpio
porque lo ha confesado todo.

3. Enresumen: Irreprochable no significa que nunca haya cometido un error, sino que, en la
medida de sus posibilidades fisicas, materiales y espirituales, ha hecho todo lo que estaba
en su poder para reconocer en qué se equivoco, corregirlo en la medida de lo posible,
reparar el dafio donde sea apropiado y restaurar la comunion.

a. Significa que nadie (esposa, hijo, hija, amigo, etc.) estd esperando que tu acudas a
ellos para corregir una ofensa. En cambio, has ido a todos los que sabes que has
ofendido y has hecho todos los esfuerzos humanamente posibles para corregirlo.

1) ¢Hay alguien esperando a que tu corrijas algo?
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b. Lareconciliaciény la restitucidén son tan importantes que Dios prefiere que suspendas
tu servicio religioso si es necesario, para ir e intentar reconciliarte.

1) Jesus resaltd la importancia de tomar la iniciativa de ir al ofendido.

2) Mateo 5:23-24 »Por tanto, si estas presentando tu ofrenda en el altar, y alli te
acuerdas que tu hermano tiene algo contra ti, 2 deja tu ofrenda alli delante del
altar, y ve, reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu
ofrenda.

3) Lareconciliacidon era mas importante que los actos de servicio o los actos rituales
de adoracion. Nétese que deja su ofrenda en el altar donde corresponde, se
reconcilia y luego regresa a ofrecerla. Las ofrendas a Dios no sustituyen la
obediencia al mandato de Jesus de reconciliarse. Jesus no describe como debe
llevarse a cabo el proceso de reconciliacién (1 Samuel 15:22). Jesus no describe
como debe llevarse a cabo el proceso de la reconciliacion.

¢Qué experiencia personal has tenido al acercarte a alguien a quien
habias ofendido?

¢Como lo hiciste? ¢ Cudl fue la respuesta? ¢ Qué beneficios obtuviste?

¢éA quién has acudido para arreglar algo y no ha resultado en
reconciliacion?

¢Qué crees que salid mal? {Qué harias de forma diferente?

éPor qué crees que no te respondieron favorablemente?

Ill. ¢Como es un creyente irreprochable? ¢ COmo seria el retrato de un creyente irreprochable?

ESCUDRINAR SU CORAZON

A. Escudrifiar su corazén. Un creyente irreprochable le pedira honestamente a Dios que
escudrife su propio corazon (pasado y presente) y le revele cualquier pecado (ofensa) en
cualquier parte de su vida. Esto suena aterrador. Pero es como hacer un escaneo de virus en
la computadora para eliminarlo, para que la computadora pueda funcionar correctamente.

1. Hard una oracion similar a la que hizo el Rey David.

a. Salmos 139:23-24, “Escudrifiame, oh Dios, y conoce mi corazon;
pruébame y conoce mis inquietudes. 2*Y ve si hay en mi camino malo, y guiame en el
camino eterno.”

b. “Camino malo” (literalmente, “camino de dolor”) dolores causados por estar afligido
por haber obrado mal.
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2. Reevaluard patrones de conducta, actitudes o formas de comunicacién que cree correctas,
pero se da cuenta de que algunas son erréneas.

a. Proverbios 14:12, “Hay camino que al hombre Ile parece derecho,
Pero al final, es camino de muerte.”

-

—— < Parece correcto: Resulta en separacion

Fuera de la plomada: Parece correcto

Plomada
La Palabra de Dios es correcta

d. Cuando tengas dudas, consultalo con Dios y con los que te rodean.

ASUMIR RESPONSABILIDAD

B. Asume responsabilidad. Un creyente irreprochable asumira completa responsabilidad por su
propio comportamiento en la vida y en las relaciones. ¢Cdmo se ve eso en la vida real?

1. No culpa a otras personas por el comportamiento propio.

a. Culpar a otros es una tactica para esconder (evitar) el fracaso personal.

b. Culpar a otros es como mirarse la cara sucia en un espejo y lavar el espejo.

c. ilustracion: O
su pequena
responsabilidad

Evita el Proyecta
fracaso el fracaso

La GRAN
responsabilidad
de otros

d. Ejemplo de declaraciones al culpar a otros:
1) "Si, lo hice, pero..."
2) "Sino fuera por ti..."

3) "Mira quién habla."



4)
5)

6)
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"Si no hubieras... No lo habria hecho"
"No pude evitarlo."

"Ta me obligaste a hacerlo."

e. Culpar a otros es la segunda fase de una discusion que suele acabar destruyendo una
relacién. La primera fase consiste en empezar con un asunto.

1. Empezar con un tema (pero para evitar tratar el tema empezamos....)

2. (Segunda fase) Culpar al otro, saltar de tema, insultar, canal histérico, (entonces
nosotros....)

3. (Tercera fase) Empezar a cuestionar si se debe continuar en la relacion (por ejemplo,
pensar en el divorcio).

¢Cual ha sido la responsabilidad mas dificil que has tenido que asumir para
restaurar una relacion?

¢Qué te motivéd a hacerlo? ¢ Dénde aprendiste a hacerlo?

f. El patréon de culpar a otros comenzé inmediatamente después del primer pecado
cometido por Adan y Eva y que fueron confrontados por Dios. La base para culpar a
otros es el pecado.

1)

2)

Genesis 3:12, El hombre (Adan) respondié: «La mujer que Tu me diste por
compafiera me dio del arbol, y yo comi».

a) Elculpd a su esposa (“la mujer”).

b) Luego culpd a Dios (“que Tu me diste por compafiera”).

c) ilustracion: Dios

&7

La estrategia de Adan era reducir su circulo de responsabilidad por su parte en el
pecado que cometieron y ampliar el de Eva y Dios.

() o

El de Eva El de Adan
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3) Eva fue engafiada para que comiera del fruto (1 Timoteo 2:14) pero Adan pecd
voluntariamente y el apdstol Pablo puso la responsabilidad principal igualmente
sobre los hombros de Adan (ver Romanos 5:12-21). La naturaleza pecaminosa se
transmite desde Addn; no desde Eva. Es por eso que Jesus pudo nacer a través de
Maria sin una naturaleza pecaminosa.

a) Ambos perdieron tres cosas; 1. Un sentido de valor y dignidad, 2. Un propdsito
en la vida, 3. Un sentido de su verdadera identidad.

g. Nuevamente, a modo de repaso, culpar a otros es una estrategia de autoproteccioén
para desviar la atencidon de la responsabilidad propia por un error cometido vy
trasladarla a otra persona que puede ser inocente o culpable de algo no relacionado.
Culpar a otros es un fracaso deliberado para no asumir plena responsabilidad por el
comportamiento propio.

h. El creyente perdonado se enfocard totalmente en sus propias responsabilidades e
ignorara, al menos temporalmente, las responsabilidades de los demds por el conflicto
mientras trabaja en sus propias responsabilidades. Jesus enfatiza este paso
primeramente.

1) Mateo 7:4-5, “¢0 cdmo puedes decir a tu hermano: “Déjame sacarte la mota del
0jo”, cuando la viga estd en tu ojo? ® jHipdcrita! Saca primero la viga de tu ojo, y
entonces veras con claridad para sacar la mota del ojo de tu hermano.

a) Las personas con vigas en el ojo creen que ven con claridad.

¢Qué miedos se esconden detrds del patrén de culpar a los demas?
¢Como crees que se desarrollaron esos patrones?

¢Qué se gana o se pierde culpando a otros?

2. No se defiende (protege) de sus palabras, comportamientos o actitudes equivocadas. ¢ Por
qué?

a. En los deportes, los defensores rara vez consiguen puntos. Si uno recurre a estar a la
defensiva, al final perdera. "Los defensores son perdedores".

1) Los defensores pueden intentar preservar su orgullo (valor) pero al hacerlo pueden
perder una relacion. Prefieren tener la razén que tener una relacion.

2) Nadie va a querer relacionarse con una persona que defiende su comportamiento
equivocado. Pero si se acercaran a una persona humilde que reconoce sus errores
(1 Pedro 5:5; Santiago 4:10).
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b. En lugar de defenderse, el creyente irreprochable escucha honestamente la acusacion
y estd de acuerdo con sus acusadores en lo que es apropiado. Estd dispuesto a admitir
su error sin afiadir un "pero."

éPor qué la gente tiende a alejarse de quien se defiende habitualmente?
¢Cémo piensa ganar el que se defiende?

¢Cémo deberia cambiar su estrategia para ganar?

1) Mateo 5:25, “Ponte de acuerdo pronto con tu adversario mientras vas con él por el
camino, no sea que tu adversario te entregue al juez, y el juez al guardia, y seas
echado en la cércel.”

2) Romanos 12:18, “Si es posible, en cuanto de ustedes dependa, estén en paz con
todos los hombres.”

c. Escucha con una actitud constructiva y no destructiva.

d. Hace unintento honesto de ver el lado o la perspectiva del acusador.

3. Puede admitir humildemente su error diciendo: "Me equivoqué" sin afiadir ningun "pero".
"Pero" es una palabra que funge como un borrador. éPor qué es tan importante decir "me
equivoqué"?

a. La palabra "confesidn" significa "estar de acuerdo con Dios." No significa informar a
Dios. (Confesar - Griego. homo, "mismo," lego, "hablar").

1) Confesar — “Decir lo mismo que otro,” admitir que eres culpable de lo que se te
acusa, el resultado de la conviccion interior" (Vine p. 120).

2) 1Juan 1:9, “Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonarnos los
pecados y para limpiarnos de toda maldad.”

b. Cuando confesamos nuestros pecados a Dios, decimos lo mismo sobre ese pecado que
lo que Dios diria.

1) "Pecados" estd en plural, lo que significa que la confesidn debe ser tanto
especifica como general.

c. Nodigas "lo siento" hasta después de decir "me equivoqué."

1) Decir "me equivoqué" garantiza reducir tus peleas al menos un 75%. ¢ Qué puedes
responder a alguien que reconoce que se equivocé?

2) Si dices, "Lo siento" pero no tienes las emociones arrepentidas detras de esa
declaracién, entonces la otra persona te dird, "iNo, no lo sientes!" Pero si afirmas
gue te equivocaste, sera muy dificil discutir esa afirmacion.
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d. Puedes ofrecerte a explicar tus acciones ahora o mas adelante y dejar que ellos elijan
cuando.

1) Normalmente, la curiosidad les lleva a pedirla ahora. Permitirles pedir la
explicacion abre la puerta de su mente. No pedir permiso para compartir o
permitirles elegir el momento de la explicacidn suele cerrar la puerta de la mente.

4. Confesara su pecado una vez a Dios y una vez a quienes ofendié.

a. La reconfesién a Dios o al hombre sélo refuerza la mentira de que el pecado no fue
perdonado. Los recuerdos de nuestro pecado no deben motivarnos a volver a
confesar. Si confesamos el mismo pecado pasado mil veces, eso son 999 veces de mas
y nos llevard a una depresién potencial y a una falsa culpa. 1 Juan 1:9 no dice, "Si re-
confesamos nuestro pecado..." Mas adelante explicaremos el valor de los recuerdos.

b. Pero la tristeza por las acciones pasadas es apropiada y a menudo apreciada (ver 1
Corintios 15:9; 1 Timoteo 1:12-16).

5. Pedird perddon humildemente después de afirmar: "Me equivoqué."
6. Se arrepentird primero de corazén y luego, de acciones.

a. Elcambio de corazon significa que realmente crees en tu corazdn que tu accién estuvo
equivocada. No hacer esto es casi una garantia de que repetirds la accién porque
realmente no creiste que era equivocada en primer lugar.

b. Confiesa, arrepiéntete (cambia tu pensamiento y tus acciones), reconstruye,
reconciliate.

7. Orara humildemente por los que han sido criticos (Mateo 5:44).

¢Qué experiencia has tenido al decir "me equivoqué" y cudl fue la respuesta?
¢Qué reaccidén has experimentado al decir simplemente "lo siento"?

Si sélo dijeras "lo siento," écudl crees que seria la respuesta si dijeras "me
equivoqué"?

éPor qué crees que podria ser mas facil decir "lo siento" que decir "me
equivoqué"? ¢Qué preferiria tu familia escucharte decir y por qué?
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RECONSTRUIR LA CONFIANZA

C. Reconstruye la confianza. Un creyente irreprochable esta dispuesto a hacer todo lo posible
para reconstruir la confianza que ha violado. Un bloque de construccion a la vez. La gente
tiende a rechazar tus esfuerzos al principio.

1. Sin embargo sabe que hay una diferencia entre el perdén y la confianza.

a.

El perddn es lo que los demads conceden por lo que Cristo ha hecho (es decir, nos ha

perdonado).

1)

2)

3)

Sean mads bien amables unos con otros, misericordiosos, perdonandose unos a
otros, asi como también Dios los perdoné en Cristo.

Perdonar significa conceder permiso al ofensor para dar al menos pequefios pasos
en la reconstruccion de la confianza.

El perddn se ocupa de la parte legal del perdén. Ha habido una ofensa, pero ahora
ha sido perdonada.

La confianza es lo que nos ganamos por lo que hemos hecho.

1)

2)

3)

4)

El ofendido, no el ofensor, determina lo que se necesita para reconstruir la
confianza.

a) Ejemplo: Una esposa puede querer ver los contactos y conversaciones del
teléfono celular de su marido, ya que éste utilizé su celular para llamar a una
mujer con la que tenia una aventura.

Reconstruir la confianza se encarga de la parte de reconstruccion relacional del
perddn.

El perddn no significa la restauracidon automatica de las relaciones. Es sélo el primer
paso.

Los constructores de confianza no exigen confianza. A menudo, los que exigen
confianza quieren escapar de las consecuencias de su fracaso o quieren tomar un
atajo hacia la sanidad.

2. Sabe que lo Unico peor que un error es un error no corregido. Conoce la diferencia entre
fracasar (accion) y ser un fracasado (identidad).

a.

No hemos dicho que basta con reconocer un error. Reconocer no es corregir.
Diagnosticar una enfermedad no es lo mismo que tomar la cura para la enfermedad.
Sélo los "hacedores" son vencedores.

1)

2)

Santiago 1:25, “Pero el que mira atentamente a la ley perfecta, la ley de la libertad,
y permanece en ella, no habiéndose vuelto un oidor olvidadizo sino un hacedor
eficaz, este sera bienaventurado en lo que hace.”

Dios no bendice a los que sdlo identifican los acontecimientos o a los que se les ha
asignado un pasado culpable, o a los que asumen la responsabilidad por la parte
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que les corresponde; El sélo bendice a los que_hacen lo que estd en su circulo de
responsabilidad.

b. Sabe lo que ha hecho mal, lo ha corregido y ha vuelto a hacer lo correcto. Estd mas
que dispuesto a hacer los ajustes apropiados.

1) Apocalipsis 2:5, Recuerda, por tanto, de donde has caido y arrepiéntete, y haz las

obras que hiciste al principio. Si no, vendré a ti y quitaré tu candelabro de su lugar,
si no te arrepientes.

3. Estd dispuesto a dar todos los pasos necesarios para reconstruir la confianza, porque la
confianza es lo primero que se pierde en una ofensa. Tomara la iniciativa de preguntar qué
se necesita para reconstruir la confianza, al mismo tiempo que se da cuenta de que un
corazén cambiado debe preceder a unas acciones cambiadas si se quiere que el cambio
perdure (Salmos 51:16-17).

a. Juan Marcos tuvo que reconstruir la confianza ante los ojos del apdstol Pablo después
de que abandonara a Pablo en Panfilia y no continuara con el ministerio al que se habia
comprometido.

1) Bernabé queria llevar también con ellos a Juan, llamado Marcos, 38 pero Pablo

consideraba que no debian llevar consigo a quien los habia desertado en Panfiliay
no los habia acompafiado en la obra. 3° Se produjo un desacuerdo tan grande que
se separaron el uno del otro. Bernabé tomé consigo a Marcos y se embarcd rumbo
a Chipre.

b. Mas tarde, Pablo pidié a Timoteo que fuera a Roma, donde estaba preso, y llevara
consigo a Marcos.

1)

2)

2 Timoteo 4:11, (Timoteo) Toma a Marcos y trdelo contigo, porque me es util para el
ministerio.

El deseo de Bernabé de salvar a Marcos ahora le estaba pagando dividendos a Pablo
personalmente (ver. Colosenses 4:10).

c. Onésimo era un esclavo que habia huido de Filemdn, su dueiio. Mas tarde se convirtié
en creyente bajo el ministerio del apdstol Pablo. Pablo envié a Onésimo de regreso con
su amo como un hombre nuevo y un hermano en Cristo en el que se podia confiar. Pero
no era irreprochable porque Filemon seguia buscandolo.

1)

Filemon 1:10-13, “te ruego por mi hijo Onésimo, a quien he engendrado en mis
prisiones; 1 quien en otro tiempo te era indtil, pero ahora nos es util a tiy a mi. 12Y
te lo he vuelto a enviar en persona, es decir,como si fuerami propio
corazdén.'® Hubiera querido retenerlo conmigo, para que me sirviera en lugar tuyo en
mis prisiones por el evangelio.”
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¢Qué experiencia has tenido en la recuperacién de la confianza?
¢Coémo lo hiciste?

¢Qué aprendiste de esa experiencia y qué sugerencias ofrecerias a otros
que estdn reconstruyendo la confianza?

4. Sabe que reconstruir la confianza llevara tiempo y esfuerzo (energia). Por lo tanto, es
paciente y no exige que el ofendido olvide |la ofensa y siga adelante. Es consciente de que:

a. Proverbios 18:19, “El hermano (esposa, esposo, los hijos) ofendido es mas dificil de
ganar que una ciudad fortificada, y los pleitos son como cerrojos de fortaleza.

1) Los castillos de Oriente Medio eran fuertes, pero todos fueron conquistados con el
tiempo. Todo muro erigido alrededor de un corazén herido es potencialmente
escalable.

2) Las mujeres tienden a quedarse emocionalmente estancadas en el punto de
impacto emocional de la herida. Yo creo que Dios usa esto para que el ofensor no
regrese al pecado y use herramientas escriturales para sanar el dafo que causé.

3) Alos hombres no les gusta que se les recuerde su fracaso.

b. Sabe que pueden pasar meses o afios de reconstruccidn antes de que la persona
herida sane.

c. Un ofensor arrepentido no le dira al ofendido cudnto ha cambiado. Si el ofendido no
puede verlo, probablemente no ha cambiado.

d. Lo contrario también es cierto. El ofendido se niega a reconocer el cambio para
controlar o castigar al ofensor.

5. También sabe que no le corresponde recordar o informar a los demas la responsabilidad
gue tienen de perdonarle. ¢ Por qué? Ese es el trabajo de Dios. Su enfoque total debe estar
en su responsabilidad de dar los pasos necesarios para cambiar su corazén y reconstruir
la confianza.

a. Romanos 12:18, “Si es posible, en cuanto de ustedes dependa, estén en paz con todos
los hombres.”

1 Juan 3:18, “Hijos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.”

6. También comprende que sus mejores esfuerzos pueden no dar como resultado la
reconciliacién. Puede hacer todo bien y no obtener lo esperado. Una de las caracteristicas
de los Ultimos tiempos es que la gente no serd reconciliable.

a. 2 Timoteo 3:3, “No amaran ni perdonardn (irreconciliables); calumniaran a otros y no

tendran control propio. Seran crueles y odiaran lo que es bueno (NTV).
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1) “Irreconciliable” (no perdonador), esta palabra usada en el Nuevo Testamento,
literalmente, “sin libacién” u “ofrenda de liquido.”

2) Se describen a dos generales en guerra quienes se reunen para sellar un tratado.
Un general vierte una ofrenda de vino sobre un altar, lo que significa que estd de
acuerdo con los términos del tratado. El otro general se niega a derramar una
libacidn (ofrenda de liquido) en el mismo altar porque no esta de acuerdo con los
términos del tratado y entonces reanuda las hostilidades. Es irreconciliable, como
indica su negativa a ofrecer una ofrenda de libacion.

3) ilustracion:

7. Comprende plenamente que debe haber un cambio de corazén (creencias
fundamentales, derechos) detras de las acciones cambiadas. Si el corazén no cambia,
finalmente la persona volvera a las sendas antiguas. Las familias quieren ver un corazén
cambiado.

a.

Salmos 51:16-17, “Tu no deseas sacrificios; de lo contrario, te ofreceria uno. Tampoco
quieres una ofrenda quemada. El sacrificio que si deseas es un espiritu
guebrantado; tu no rechazards un corazén arrepentido y quebrantado, oh Dios.”

El rey David estaba dispuesto a hacer cualquier sacrificio, pero Dios le habia dejado
claro que El queria que su corazdn cambiara, no sélo modificar su comportamiento.
David en su corazén creia que como él era el rey, tenia derecho a hacer lo que quisiera,
incluso si fuera algo equivocado. Sintid lujuria por Betsabé y creyé que tenia derecho
a actuar en consecuencia. Dejé a un lado todo lo que sabia acerca de Dios y Su Palabra.
Son los derechos del corazén los que justifican nuestro pecado y rebelién contra las
leyes de Dios, por ejemplo, el adulterio.

David no violé moralmente a Betsabé por amor. El adulterio nunca es un acto de amor
porque Dios explica claramente que el amor "no busca su propio" interés (1 Corintios
13:5).
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Describe un evento en el que ofendiste a alguien y te especificaron
lo que tenias que hacer para recuperar la confianza.

¢Cémo te sentiste respecto a lo que tuviste que hacer?
¢Cémo te sentiste durante ese tiempo?

éCuadl fue el resultado de tus esfuerzos?

ACEPTA LA EXAMINACION PERSONAL

D. Un creyente irreprochable puede ahora soportar un examen imparcial dondequiera que
vaya (por parte de Dios, la familia, los amigos, el vecino, el jefe y la iglesia, porque ha
declarado que se equivocé y ha pedido perdén y ha restituido donde era necesario o
posible).

1. Puede aceptar el escrutinio personal de cualquiera porque tiene la conciencia limpia ante
Dios y los hombres. Esta era la meta del apdéstol Pablo.

a. Hechos 24:16, “Por esto, siempre trato de mantener una conciencia limpia delante de
Dios y de toda la gente” (NTV).

b. ilustracion: El escritor John Eldridge tenia miedo de que la gente descubriera que
convencid a su novia para que abortara, asi que se volvio perfeccionista para ocultar
su verglienza. Mas tarde lo reconocié publicamente.

2. Acepta las observaciones de los demas sobre sus errores (es decir, la retroalimentacién)
para poder mejorar su caracter. Puede tener puntos ciegos en su caracter o
comportamiento que no ve. No considera que no tenga errores. "No veo nada malo en
ello."

a. La conciencia del creyente no es imparcial porque tiene "puntos ciegos" en su
comportamiento ya que el corazén es engaioso.

1) Jeremias 17:9, “Mds engafioso que todo es el corazdn, y sin remedio...”

a) ilustracion: Mi esposa Linda una vez me sefald que yo habia sido duro con
nuestra hija, eso provocd que ella corriera a su cuarto llorando. Entonces fui a
su habitacién para reconocer que me habia equivocado y pedirle perddn.

b) Uno puede razonar para si mismo o con los demas, "no veo nada malo en eso."
Dios y Su Palabra son la norma, no nuestros corazones engafiados.

b. Tiene amigos honestos que, en amor, le sefialaran esos puntos ciegos para que rinda
cuentas. Este es el valor de participar en pequenos grupos de rendicion de cuentas.

1) Proverbios 27:6a "Fieles son las heridas del amigo."
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3)
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Gdlatas 6:1, "Hermanos, aun si alguien es sorprendido en alguna falta, ustedes que
son espirituales, restaurenlo en un espiritu de mansedumbre, mirdndote a ti
mismo, no sea que tU también seas tentado."

Santiago 5:19-20, "Hermanos mios, si alguien de entre ustedes se extravia de la
verdad y alguien le hace volver, 2°sepa que el que hace volver a un pecador del
error de su camino salvara su alma de muerte, y cubrird multitud de pecados."

Desafortunadamente, aquellos que ven nuestros puntos ciegos mas claramente son a
menudo los ultimos de los que queremos oir hablar sobre nuestros puntos ciegos.
(por ejemplo, la esposa, por la pérdida de respeto).

Es equilibrado en su introspeccion y no es neurético ni perfeccionista al respecto.

1)

1 Juan 3:20-21, “En cualquier cosa en que nuestro corazén nos condene. Porque
Dios es mayor que nuestro corazén y El sabe todas las cosas. 2! Amados, si nuestro
corazdn no nos condena, confianza tenemos delante de Dios.

¢Cudl es nuestra respuesta normal cuando alguien nos sefiala un defecto de
caracter, un error o un mal habito que estamos haciendo?

éPor qué respondemos asi?
¢Qué nos impide recibir esa correccidn y crecer a través de ella?

¢Cual seria una manera saludable de aceptar esa correccidén y que no sonara falsa?

VIVIR LIBRE DE CULPA

E. Libre de culpa. Un creyente irreprochable ya no es controlado por la culpa. ¢Por qué?

1.

Puede distinguir entre la verdadera culpa y la falsa culpa aunque se sientan igual.

a. La verdadera culpa significa que somos dignos de culpa, lo cual resulta en una

conviccion valida.

1) La conviccidn (culpa) es la funcidn del Espiritu Santo.

a) Juan 16:8, “Y cuando El venga, convencera al mundo de pecado, de justicia y
de juicio.”

b) Genesis 42:21, “Entonces se dijeron el uno al otro: Verdaderamente somos
culpables en cuanto a nuestro hermano, porque vimos la angustia de su alma
cuando nos rogaba, y no lo escuchamos, por eso ha venido sobre nosotros esta
angustia.”
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2) Dios puede usar a otros para ayudar a lograr esta conviccion.

a) Galatas 6:1, “Hermanos, aun si alguien es sorprendido en alguna falta, ustedes
gue son espirituales, restaurenlo en un espiritu de mansedumbre, mirdndote
a ti mismo, no sea que tu también seas tentado.”

b) 2 Timoteo 3:16, “ Toda Escritura es inspirada por Dios y Uutil para ensefiar, para
reprender, para corregir, para instruir en justicia.”

b. Falsa culpa significa que en realidad no somos dignos de culpa (responsables) pero
aun asi sentimos que lo somos. Nuestros sentimientos no estan respondiendo
correctamente a la verdad, de hecho estan respondiendo a una mentira.

c. El creyente irreprochable hace un habito de probar sus emociones con la verdad asi
como debemos probar a todos los maestros con la verdad debido a la prevalencia de
falsos maestros y su falsa doctrina.

1) 1Juan 4:1, “Amados, no crean a todo espiritu, sino prueben los espiritus para ver
si son de Dios, porque muchos falsos profetas han salido al mundo.”

2) ilustracion:

Lista de sentimientos Lista de verdades / hechos

d. Pero aun tiene la responsabilidad de ganarse la confianza, aunque haya sido
perdonado.

1) Proverbios 18:19, “El hermano ofendido es mas dificil de ganar (ser restaurado)
que (conquistar) una ciudad fortificada, y los pleitos son como cerrojos de
fortaleza.”

e. Aun eres responsable de confesar tu ofensa y pedir perdén al ofendido una sola vez.
Pero si el ofendido no te perdona, sigues siendo irreprochable ante Dios. Sélo significa
gue la convivencia entre tu y el ofensor esta rota (ver, 1 Juan 1:5-10). Dios quiere que
seas guiado por Su Espiritu, no por la culpa (ver, Romanos 8:14).

2. No pierde su tiempo en intentar hacer la accion disfuncional de "perdonarse a si
mismo."

a. No existe un solo versiculo en toda la Biblia que sugiera, anime u ordene el acto de
perdonarse a si mismo. "Perdonarse a si mismo" es un sustituto disfuncional de
aceptar plenamente el perddn de Dios. La cuestion es la aceptacion, no el perddn.
Imagina la oracidén que tendrias que hacer para perdonarte a ti mismo. Tendrias que
ser esquizofrénico (dos personalidades).
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b. Version de 1 Juan 1:9 para el que se perdona a si mismo: "Si confieso mi pecado a mi
mismo, yo soy fiel y justo para perdonarme mi pecado y limpiarme de toda maldad."

En lugar de eso, tu verdadera tarea es identificar la mentira en tu sistema central de
creencias de que no estds "limpio de toda maldad", reemplazarla con la verdad; y
luego, alabar a Dios por ello.

c. Es muy apropiado sentir tristeza por acciones pasadas. La tristeza es una emocion
normal. Pero no confundas la tristeza (pesar) con la culpa.

1) El apdstol Pablo sintid tristeza y remordimiento los siguientes afos después de su
conversion.

a) 1 Timoteo 1:12-16
b) 1 Corintios 15:9,10
c) Hechos 8:3

3. Ahora puede andar con seguridad por cualquier lugar sin sentirse culpable o temeroso
gue alguien surja del pasado y lo ataque o lo condene.

a. Jerry, el barbero temia que alguien le preguntara acerca de la pelea que tuvo y el
hecho de que tuvo que ir a la carcel los fines de semana durante seis semanas. Cuando
aprendid a utilizar su pecado pasado como un testimonio de lo que Cristo hizo en su
vida, entonces pudo aceptar las preguntas de cualquiera.

¢Cémo seria diferente tu vida si fueras capaz de distinguir

sistematicamente entre la verdadera culpa y la falsa culpa?

ACEPTAR LAS CONSECUENCIAS

Acepta las consecuencias. Un creyente irreprochable ha aceptado sobre si mismo todas las
consecuencias de su pecado. No deben ser una fuente de amargura sino una fuente para
construir un caracter piadoso y permitir un pesar piadoso por las acciones pasadas. El ahora
las ve como escalones para un desarrollo mas profundo del caracter en lugar de piedras de
tropiezo de culpa y vergiienza.

1. El sabe que las consecuencias no son un castigo. éPor qué? Porque Jesus llev todo el
castigo por nuestros pecados en la cruz.

a. Romanos 8:1, “Por tanto, ahora no hay condenacién para los que estan en Cristo Jesus,
los que no andan conforme a la carne sino conforme al Espiritu.”
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También sabe que Dios no exime a los creyentes de las consecuencias o de la causa y los
efectos de su pecado.

a. Galatas 6:7, “No se dejen engaiar, de Dios nadie se burla; pues todo lo que el hombre
siembre, eso también segara.”

1) Hay consecuencias naturales por el pecado perdonado aqui en la tierra.

a) Hijos adultos pueden estar alejados de Dios hoy debido a patrones
parentales y relacionales equivocados del pasado.

2) Habra pérdida eterna de algunas recompensas debido a patrones pecaminosos
del pasado.

a) 2 Corintios 5:10, “Porque todos nosotros debemos comparecer ante el tribunal
de Cristo, para que cada uno sea recompensado por sus hechos estando en el
cuerpo, de acuerdo con lo que hizo, sea bueno o sea malo.”

b) En la ley de la "siembra y la cosecha" (Galatas 6:7), el agricultor es quien
determina la cosecha.

No sdlo acepta las consecuencias, sino que elige utilizarlas para crecer en caracter y
aprender de ellas. De cualquier manera, va a vivir con ellas.

a. Lucas 22:31-32, “Simén, Simdén, mira que Satanas los ha reclamado a ustedes para
zarandearlos como a trigo; 32 pero Yo he rogado por ti para que tu fe no falle; y t4, una
vez que hayas regresado, fortalece a tus hermanos.”

1) La palabra "zarandear" es una ilustracién verbal que describia el objetivo de
Satanas de separar a Pedro de su fe en Jesus debido a su fracaso.

a) Satanas queria que Pedro fracasara tanto para que Pedro sintiera que Dios no
lo aceptaria nuevamente.

2) "Fortalece a tus hermanos" - Pedro debia usar lo que aprendié de su fracaso
personal para fortalecer a sus compafieros creyentes.

a) ilustracion: Mike B. restaurd su relacion con su esposa después de su aventura
y ahora es un trofeo de la gracia y el perddn de Dios y también la acompana a
ella para dar clases de comunicacion en pareja.

b. David, después de su arrepentimiento de adulterio y asesinato, se visualizé a si mismo
regresando a su papel de maestro.

1) Salmos 51:13, “Entoncesensefiaré a los transgresores Tus caminos,
Y los pecadores se convertiran a Ti.”
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a) "Convertirdn" Esta palabra del A.T. significa cambio de direccién y de vida. No
se refiere a una experiencia de salvacion.

4. Pero sabe que Dios es rico en misericordia. Dios puede elegir retener el castigo o la

consecuencia que si merecemos.

a.

Efesios 2:4, “Pero Dios, que es rico en misericordia...”

1) La gracia es el favor que no merecemos. Misericordia es retener el castigo que si
merecemos.

2 Samuel 12:13, “Entonces David dijo a Natan: «He pecado contra el Sefior». Y Natan
dijo a David: «El Sefior ha quitado tu pecado; no moriras.”

¢Cémo has podido aprender de un error y experimentar
realmente beneficios positivos de las consecuencias?

SE UN TROFEO DE LA GRACIA

G. Como creyente perdonado, ahora se ve a si mismo como un trofeo de la gracia de Dios.

1. Elapdstol Pablo tenia un gran aprecio por la gracia de Dios porque recordaba lo que se le

habia perdonado.

a.

1 Corintios 15:9-10, “Porque yo soy el mas insignificante de los apdstoles, que no soy
digno de ser llamado apdstol, pues persegui a la iglesia de Dios. 1° Pero por la gracia
de Dios soy lo que soy, y Su gracia para conmigo no resultdé vana. Antes bien he
trabajado mucho mas que todos ellos, aunque no yo, sino la gracia de Dios en mi.”

2. Pablo pudo distinguir entre un vistazo (al pasado) y una mirada (al pasado). Rara vez
menciond sus pecados pasados a menos que fuera para ilustrar un punto. Pero él no
menciond sus pecados pasados en cada libro que Dios lo usé para escribir.

a.

Enfocarse en el espejo retrovisor del pasado puede prepararte para un choque en el
presente. Elije de vez en cuando echar un vistazo por el espejo retrovisor del pasado,
pero también elije centrarte principalmente en mirar por el parabrisas del presente y
del futuro.

Todos hemos fracasado o pecado en la vida. Describe la lucha por la que pasaste antes de
poder utilizar tu fracaso (pecado) como medio de crecimiento personal.

¢Como has podido usar un pecado o fracaso del pasado para crecer en caracter y madurez?
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RENDIRLE CUENTAS A DIOS

H. Uncreyente irreprochable sabe que en tltima instancia sélo tendra que rendir cuentas ante
Dios por lo que esta en su propio circulo de responsabilidad. Pero también rinde cuentas
ante sus compaiieros creyentes ahora.

1. Todos los creyentes seran evaluados en el tribunal de Cristo.

a. 2 Corintios 5:10, “Porque todos nosotros debemos comparecer ante el tribunal de
Cristo, para que cada uno sea recompensado por sus hechos estando en el cuerpo, de
acuerdo con lo que hizo, sea bueno o sea malo.”

1) Esto tendra lugar después del rapto de la iglesia.

2) La salvacion no es el tema aqui. Tu destino eterno en el cielo se establecid en el
momento de la salvacidén personal por la fe (Efesios 2:8-9). Pero las obras derivadas
de esa fe seran evaluadas y recompensadas (2 Corintios 5:10).

3) 1 Corintios 3:12-15, “...oro, plata, piedras preciosas, madera, heno, paja...”
2. Todos los creyentes deben estar sujetos unos a otros.

a. Efesios 5:21, “Sométanse unos a otros en el temor de Cristo.”

¢Como has visualizado el tribunal de Cristo?
¢Qué harias diferente ahora si te enfocaras en ese evento futuro?

éComo crees que hariamos la iglesia de manera diferente si nos
enfocaramos en esta responsabilidad final?

MINISTRA CON LIBERTAD

I.  Un creyente irreprochable esta ahora en una posicion de libertad para ministrar y servir a
otros en base a un profundo amor hacia el Sefior.

1. El Rey David ilustrd esta libertad para ministrar después de su adulterio.

a. Salmos 51:13, “Entonces ensefiaré a los transgresores Tus caminos,
Y los pecadores se convertirdn (seran restaurados) a Ti.

2. El creyente irreprochable ahora es libre para ser guiado por el Espiritu Santo y no por la
culpa, la verglienza o el temor a ser descubierto.

a. Romanos 8:14, “Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, los tales son
hijos de Dios.”
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3. Tiene energia renovada porque no esta siendo drenada por la culpa que a menudo resulta
en depresion.

a. ilustracion: Una bateria en un auto puede tener un cortocircuito en el cableado de
modo que toda la energia no vaya al arrancador (la marcha). La bateria funciona, pero
tiene menos potencia de arranque para hacer girar el motor y ponerlo en marcha. Con
la culpa eliminada, la bateria emocional se mantiene completamente cargada.

4. Ha puesto fin a cualquier acusacién de hipocresia, de decir una cosa y hacer otra.

a. Otros justificardn su propio pecado personal si pueden culpar a otro cristiano de ser
un hipdcrita. Los creyentes que fallan y lo corrigen no son hipdcritas. Ellos estan
viviendo lo que Dios les ha dicho que hagan. Son obedientes.

1) Romanos 14:13, “Por tanto, ya no nos juzguemos los unos a los otros, sino mas
bien decidan esto: no poner obstaculo o piedra de tropiezo al hermano.”

5. Ha utilizado los recuerdos pasados de su pecado para caminar humildemente en el
presente.

a. Efesios 3:8, “A mi, que soy menos que el mas pequeiio de todos los santos, se me
concedid esta gracia: anunciar a los gentiles las inescrutables riquezas de Cristo.”

6. Utiliza sus recuerdos pasados de pecado perdonado como motivacién para amar al Senor.

a. (La prostituta perdonada) Lucas 7:47, “Por lo cual (yo Jesus) te digo que sus pecados,
gue son muchos, han sido perdonados, porque amé mucho; pero a quien poco se le
perdona, poco ama.”

b. 2 Corintios 5:14, “Pues el amor de Cristo nos apremia, habiendo llegado a esta
conclusién: que Uno murid por todos, y por consiguiente, todos murieron.

¢Por qué dirias que es importante mantener la conciencia limpia ante otros
creyentes, ante no creyentes y miembros de la familia?

Si los nifios tienen que elegir entre lo que se les dice que hagan o lo que se les
ha ensefiado, ¢qué crees que elegiran? éPor qué?

¢Como has visto que esto es llevado a cabo en alguna de tus relaciones?

VIVIR CON HUMILDAD

J. Un hombre irreprochable sabe que cometera otros errores porque es ser humano, pero no
lo paraliza el miedo a cometerlos.

1. Un creyente irreprochable fracasara (fallara) otra vez.
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a. Proverbios 24:16, “Porque el justo cae siete veces, y vuelve a levantarse,
Pero los impios caeran en la desgracia.”

b. Santiago 3:2, “Porque todos fallamos de muchas maneras. Si alguien no falla en lo que
dice, es un hombre perfecto, capaz también de refrenar todo el cuerpo.”

2. Pero se recuperara porque usara sus herramientas biblicas para corregir el error.

a. 1Juan 1:9, “Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonarnos los
pecados y para limpiarnos de toda maldad.”

b. Santiago 5:16, “Por tanto, confiésense sus pecados unos a otros, y oren unos por otros
para que sean sanados. La oracion eficaz del justo puede lograr mucho.”

CONSTRUIR SOBRE LOS ERRORES

K. Un creyente irreprochable utilizarda los errores pasados y presentes como bloques de
construccion, no como piedras de tropiezo, para el presente y el futuro.

1. El Apdstol Pablo hizo esto.

1 Timoteo 1.12-16: Doy gracias a Cristo Jesus nuestro Sefior, que me ha fortalecido,
porque me tuvo por fiel, poniéndome en el ministerio, 13 aun habiendo sido yo antes
blasfemo, perseguidor y agresor. Sin embargo, se me mostré misericordia porque lo
hice por ignorancia en mi incredulidad. 1* Pero la gracia de nuestro Sefior fue més que
abundante, con la fe y el amor que se hallan en Cristo Jesus.® Palabra fiel y digna de
ser aceptada por todos: Cristo Jesus vino al mundo para salvar a los pecadores, entre
los cuales yo soy el primero. ¢ Sin embargo, por esto hallé misericordia, para que en
mi, como el primero, Jesucristo demostrara toda Su paciencia como un ejemplo para
los que habrian de creer en El para vida eterna.

2. Hombres y mujeres prominentes de hoy han construido ministerios importantes a partir
de fracasos pasados.

a. Chuck Colson, de Prison Fellowship, pasd un tiempo en prisién por su participacion
en un escandalo politico.

b. Max Lucado, pastor y autor, ex alcohdlico.

c. Franklin Graham, presidente de Samaritan's Purse y de la organizacién Billy Graham,
fue un ex alcohdlico y todo lo que ese estilo de vida conllevaba.

3. Desafortunadamente, la mayoria de los hombres hacen todo lo que esta a su alcance para
ocultar un fracaso pasado y esperan y oran para que nadie se entere de ello debido a su
miedo a la pérdida y al respeto. Se convertiran en triunfadores exagerados, adictos al
trabajo y perfeccionistas, actores y ocultadores.
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¢De qué manera has podido utilizar un fracaso pasado para
prepararte a ser eficaz en tu vida o ministerio de hoy?

MANTENERSE CON LA CABEZA EN ALTO

L. Uncreyenteirreprochable puede mantenerse erguido porque ha hecho todo lo posible para
restaurar las relaciones.

1. Después de haber hecho todo lo que podias hacer en tu circulo de responsabilidad, lo
Unico que queda es permanecer quieto y dejar los resultados de tus esfuerzos en las
manos de Dios.

a. Efesios 6:13b, “y habiéndolo hecho todo, estar firmes.”

2. Estar firmes significa que has hecho todo lo que depende de ti en tu circulo de
responsabilidad.

a. Romanos 12:18, “Si es posible, en cuanto de ustedes dependa, estén en paz con todos
los hombres.”

3. Estar firme significa que continlas siguiendo el ejemplo de Jesus y te encomiendas ante
el Sefior Jesus, el Juez justo. El conoce la verdad y entiende totalmente debido a todo lo
que El experimentd.

a. 1 Pedro 2:23, “Y quien cuando lo ultrajaban, no respondia ultrajando. Cuando
padecia, no amenazaba, sino que se encomendaba a Aquel que juzga con justicia.”

1) El verbo "encomendarse" es un verbo imperfecto que significa que la accién
ocurria de tiempo en tiempo en el pasado. No fue un acto de una sola vez. Ya que
Pedro estaba describiendo una accion que Jesus hizo en el pasado, esta explicando
a sus lectores, que cuando Jesus estaba en la tierra tuvo que encomendarse
repetidamente a Su Padre quien entendia completamente por lo que JesUs estaba
pasando. JesUs sabia que Su Padre conocia la verdad y trataria el asunto
correctamente.



IV. Claves para el éxito

A. Date cuenta de que cometeras errores.

B. Comprende lo que es un creyente irreprochable.

C. Pidele a Dios que examine tu corazén.

D. Asume la responsabilidad por todas tus acciones.

E. Reconstruye la confianza.

F. Acepta la examinacidn imparcial.

G. Ponle fin al control de la culpa.

H. Acepta todas las consecuencias debido a tu comportamiento.

I. Rinde cuentas ante Dios primero.

J. Ministra a los demas con libertad.

K. Aprende de los errores y construye.

L. Mantén la cabeza en alto cuando hayas hecho todo lo posible.

Fracaso 08-29-25 LN



COMO RECONSTRUIR TRAS HABER FRACASADO

Preguntas Para Grupos Pequeiios

¢Cémo entendias en el pasado lo que significaba ser irreprochable? ¢ Cudl es tu perspectiva
ahora?

¢Qué te costaria personalmente para ser un creyente totalmente irreprochable?

¢Qué necesitas para estar dispuesto a pagar ese costo?

¢Qué crees que ganarias si siguieras los pasos para ser irreprochable o qué perderias sino lo
hicieras?

¢Qué intentos has hecho para llegar a ser irreprochable con otra persona que rechazé tus
esfuerzos?

¢Cudles son las responsabilidades mas dificiles que has tenido que asumir para ser un
creyente irreprochable?

¢En qué areas has sido perdonado y qué pasos has dado para reconstruir la confianza?

¢Cual es tu experiencia a la hora de distinguir entre la verdadera y la falsa culpa?

Ahora, ¢qué pequefios pasos vas a dar para ser un creyente irreprochable?
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