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Cómo Perdonar De Corazón 
 

 
 
 

Palabras Claves: Receptor, Remitente 
 
Una de las razones por las que a la gente le es difícil perdonar, es debido a la profundidad 
del daño que han experimentado y a su profundo deseo de venganza por heridas del 
pasado. Los sentimientos de necesidad de venganza, si se utilizan adecuadamente, 
conducen al perdón.  

 
Pregunta al grupo: 

 
¿Cuál crees que es la relación entre la venganza y el perdón? ¿Se puede 
tener uno sin el otro? Si es así, ¿cómo? ¿Por qué crees que el concepto 
de la venganza está tan profundamente arraigado en la mente del hombre? 

 
 

LA VENGANZA ES BÍBLICA 
 

I. Puede ser una sorpresa que un profundo deseo de venganza es un principio legítimo y 
bíblico. A menudo se nos enseña que no debemos vengarnos, por lo tanto, olvidamos 
que el principio de la venganza es bíblico y que es la base para poder perdonar.  

 
A. Es importante estar de acuerdo en principio con una persona ofendida que busca 

venganza o exige un pago (justicia) por una ofensa, ya que la venganza es bíblica.  
 

1. El perdón genuino requiere el pago de una ofensa. Es una cuenta que se debe a la 
persona ofendida. Dios hace una conexión directa entre la venganza (pago) y el 
perdón.  

 
a. Hebreos 9:22b, "... sin derramamiento de sangre (pago por el pecado) no hay 

perdón".  
 

1) Esta es la única razón lógica para perdonar porque la justicia debe ser 
servida y satisfecha. 

 
a. 1 Juan 1:9, “Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para 

perdonarnos los pecados y para limpiarnos de toda maldad.” 

b. “Justo,” Él pasa nuestro pecado a través del pago en la cruz. 
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b. Levítico 17:11, "Porque la vida de la carne está en la sangre, y Yo se la he dado a 
ustedes sobre el altar para hacer expiación por sus almas. Porque es la sangre, por 
razón de la vida, la que hace expiación."  

 
2. De hecho, en la Última Cena Jesús enfatizó la necesidad de pagar por una ofensa.  
 

a. "Porque esto es Mi sangre del nuevo pacto (contrato), que es derramada (pago) por 
muchos para el perdón de los pecados." (Mateo 26:28).  

 
b. La sangre de Cristo es la parte efectiva del pago por nuestros pecados.  
 
c. El derramamiento de la sangre de Cristo deja de lado todos los demás planes para 

el perdón de los pecados.  
 

3. El apóstol Pablo conocía la importancia de la venganza por un daño, pero también   
sabía quién era el responsable de aplicarla. 

 
 a. 2 Timoteo 4:14, "Alejandro, el calderero, me hizo mucho daño (ofensa); el Señor le 

retribuirá (lo castigará) conforme a sus hechos."  

 
4. De hecho, todas las culturas conocidas tienen leyes de venganza en su sociedad sin 

ningún tipo de influencia Judeocristiana.  
 
5. Dios no discute contigo de que el castigo (venganza) se debe aplicar al infractor. De 

hecho, Dios es quien nos inculcó a todos el sentido de la necesidad de la justicia 
porque fuimos creados a su imagen.  

 
a. Los mártires durante la tribulación, ahora en el cielo claman por venganza. 
 
b. Apocalipsis 6:9-11, “Cuando el Cordero abrió el quinto sello, vi debajo del altar las 

almas de los que habían sido muertos a causa de la palabra de Dios y del testimonio 
que habían mantenido. 10 Clamaban a gran voz: ¿Hasta cuándo, oh Señor santo y 
verdadero, esperarás para juzgar y vengar nuestra sangre de los que moran en la 
tierra? 11 Y se les dio a cada uno de ellos una vestidura blanca, y se les dijo que 
descansaran un poco más de tiempo, hasta que se completara también el 
número de sus consiervos y de sus hermanos que habrían de ser muertos como 
ellos lo habían sido.” 

 
c. Los mártires no fueron reprendidos verbalmente por desear venganza. Por el 

contrario, se les entregaron túnicas blancas y se les dijo que descansaran y tuvieran 
paciencia. 

 
6. El deseo universal de venganza por una ofensa está escrito por Dios en el corazón 

de todos los hombres. 
 
a. La ley de Dios está escrita en sus corazones (Romanos 1:18-20). 
 
b. Una tribu de Nueva Guinea tenía siete de los Diez Mandamientos en su 

cultura que no tenía influencia Judeocristiana. 
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7. Pero está en el círculo de responsabilidad de Dios castigar.  
 
a. Romanos 12:19, "Amados, nunca tomen venganza ustedes mismos, sino den 

lugar a la ira de Dios, porque escrito está: Mía es la (responsabilidad) venganza, 
Yo pagaré (infligiré dolor), dice el Señor.” (ver Deuteronomio 32:35).  
 

b. 1 Tesalonicenses 4:6b, "...El Señor es el vengador (castigador) en todas estas 
cosas..."  

 
8. Dios está tan enojado por lo que te hicieron como tú lo estás, o más aún. ¿Por qué? 

 
a.  Porque Dios está dentro de ti y cuando te hieren, a Él también le hieren. 

Jesús dijo: “¿Por qué me persigues?”(Hechos 9:4b). 
 

 
¿Cómo explicarías la realidad de la venganza? 

 
 

LA LÓGICA DETRÁS DE LA VENGANZA 
 

II. La lógica detrás de la necesidad de venganza personal es: "Si lo libero del anzuelo 
(mediante el perdón), quedará impune". No pagará por su ofensa. “Si yo no lo hago, no 
sucederá.” 

 
A. En primer lugar, técnicamente, el ofensor nunca estuvo en el anzuelo del ofendido.  

 
1. Pensar que una persona está en tu anzuelo (o que está siendo controlada o castigada 

por tu falta de perdón) es una ilusión de la mente. Lo opuesto es verdad. 
 
2. Negar el perdón es una forma sutil de tomar venganza. 

 
a. La amargura es venganza insatisfecha.   

 
3. Si te han herido y estás amargado, estás emocionalmente (amargamente vinculado) 

en el anzuelo del ofensor y ahora te está controlando.  
 

a. Ahora el ofensor controla tu pensamiento y calidad de vida. 
 
b. Pero permanecer amargado para castigarlo, es como si bebiéramos veneno con la 

esperanza de dañar al ofensor. 
 
4. Podrías estar usando la ira para protegerte e impedir que te vuelvan a herir.   

 
B. Si continuas aferrado a la ira, eso te puede llevar a la depresión.  
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1. El psiquiatra Dr. Paul Meier afirma que nuestro cerebro funciona con serotonina como 
un coche funciona con gasolina. Nos quedaremos sin gasolina mental y 
emocionalmente. Cuando nos amargamos, nuestro cerebro vierte serotonina en el 
torrente sanguíneo y ésta se descompone en subproductos que se pierden en la 
orina. Cuando esto ocurre, sufrimos los síntomas clásicos de la depresión, el 
insomnio, disminución de energía, disminución de concentración, desesperación, 
dolores de cabeza y pensamientos suicidas (Meier, p. 170).  

 
C. Recuerda, el acto de perdonar no es para beneficio del ofensor. El beneficio 

principal del perdón es para la sanidad emocional y espiritual del ofendido. Tu acto 
de perdón podría no cambiar al ofensor.  
 

1. El beneficio de perdonar de corazón puede mejorar la función cardiovascular, 
disminuir el dolor crónico, aliviar la depresión y aumentar la calidad de vida de los 
cansados. Puede reducir la presión arterial y los síntomas depresivos y, una vez 
alcanzada la mediana edad, produce una mejor salud mental y física general que la 
de quienes no perdonan.  

 
D. Cuando alguien siente la necesidad de tomar su propia venganza, en su ira 

probablemente ha eliminado a Dios de su pensamiento.  
 
 

Pregunta al grupo: 
 

¿Por qué apartamos a Dios de nuestra mente cuando estamos enojados o 
profundamente heridos? 

 
 

SE RECONOCEN LOS SENTIMIENTOS 
 
III. Perdonar no es renunciar a tu necesidad de que se reconozcan o comprendan tus 

sentimientos heridos.  
 

A. Falsa lógica: "No puedo perdonarle porque quiero que sienta el profundo dolor que 
he soportado".  

 
1. La lógica es “No puedo perdonar a menos que sientan mi dolor.” 

2. Esto da involuntariamente a otros el control de tu libertad. 

3. Esta es una forma sutil de venganza.  

B. El problema con esa lógica es: La mayoría de los ofensores no pueden o no podrán 
entender completamente tu dolor emocional.  

 
1. Date cuenta de que Jesús es el único que ha sido tan profundamente herido como tú 

y que puede identificarse completamente con tus sentimientos.  
 



 

5 
LN 08-05-2025 

a. Hebreos 4:15, "Porque no tenemos un Sumo Sacerdote que no pueda 
compadecerse de nuestras flaquezas, sino Uno que ha sido tentado (probado) en 
todo como nosotros, pero sin pecado."  

 
2. Jesús no solo comprende, sino que siente y absorbe tu dolor.  
 

a. Hechos 9:4-5, "Al caer a tierra (Saulo), oyó una voz que le decía: Saulo, Saulo, ¿por 
qué me persigues? 5 ¿Quién eres, Señor?, preguntó Saulo. El Señor respondió: Yo 
soy Jesús a quien tú persigues (aterrorizando)." 

 
1) Observa, Jesús no dijo, “persigues a la iglesia”, sino que dijo, “me persigues”.   

 
 

C. Al perdonar y liberar al ofensor de la obligación de sentir tu dolor, te liberas 
emocional y mentalmente de su control (te liberas de su anzuelo).  

 
LOS QUE NO PERDONAN TIENEN EL CONOCIMIENTO 

 
IV. Muchos de los que no pueden perdonar y desean venganza saben mucho de la verdad 

Bíblica (teología) y aun así no pueden perdonar. Ello saben que:  
 

A. Dios mismo ya ha pagado la factura del pecado a través de la muerte de su Hijo. 
Todo el pecado fue puesto sobre Cristo. ¿Cómo?  

 
1. 2 Corintios 5:21, "Al que no conoció pecado, lo hizo pecado por nosotros, para que 

fuéramos hechos justicia de Dios en él".  
 

B. Los pecados del ofensor fueron clavados en la cruz.  
 

1. Colosenses 2:13-14, "Habiendo cancelado el documento de deuda que consistía en 
decretos contra nosotros y que nos era adverso, y lo ha quitado de en medio, 
clavándolo en la cruz."  
 

C. El pago de Dios por el pecado fue lo suficientemente grande que incluyó todas las 
ofensas de todas las personas de todas partes y para todos los tiempos.  

 
1. 1 Juan 2:2, "Él mismo es la propiciación (sacrificio expiatorio) por nuestros pecados, y 

no solo por los nuestros, sino también por los del mundo entero." 
 
2. Juan 3:16, "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a Su Hijo unigénito, para 

que todo aquel que cree en Él, no se pierda, sino que tenga vida eterna."  
 

D. Tomar tu propia venganza es, en cierto sentido, un doble pago y un pago doble no 
es justicia.  

 
E. Por lo tanto, el perdón solo tiene sentido por la muerte de Cristo en la cruz. Aparte 

de su pago por el pecado, el perdón es ilógico porque deja la justicia insatisfecha.  
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1. Todo pecado fue puesto sobre Cristo.  
 

a. 2 Corintios 5:21, "Al que no conoció pecado, lo hizo pecado por nosotros, para que 
fuéramos hechos justicia de Dios en Él."  

 
2. La resurrección de Cristo de entre los muertos es una prueba de que Dios quedó 

satisfecho con el pago mediante el sacrificio de nuestro Señor.  
 

a. Romanos 4:25 "Que fue entregado por causa de nuestras transgresiones, y 
resucitado para nuestra justificación."  

 
F. Aquellos que no pueden perdonar y piden venganza pueden describir lo mucho que 

sufrió Jesús en la cruz. Conocen los hechos.  
 

1. Su espalda fue maltratada con una vara larga con largas tiras de cuero con vidrio, o 
piedras afiladas unidas al extremo (Lucas 22:63; 1 Pedro 2:24). 

 
2. Su cara fue destrozada hasta el punto de no ser reconocida (Mateo 26:67; 27:30). 
 
3. Le lanzaron maldiciones verbales e insultos (Lucas 22:64-65; 23:35-37; Mateo 27:39, 

1 Pedro 2:23). 
 
4. Las ramas espinosas le atravesaron la cabeza (Juan 19:2). 
 
5. Le escupieron en la cara (Mateo 26:67). 
 
6. Le avergonzaron delante de sus amigos y familiares (Juan 19:25-26).  

 
7. Le clavaron púas de metal en las manos y los pies (Juan 20:26). 
 
8. Lo aislaron de sus amigos y familia (Mateo 27:27). 

 
 

LA VENGANZA ES LA CLAVE DEL PERDÓN 
 

V. Entender una definición bíblica clara del perdón. Está asociada directamente con la 
venganza. 

 
A. Uno de los obstáculos de alguien que todavía siente la necesidad de venganza 

es que puede no entender lo que es el perdón genuino. La venganza está en el 
corazón del perdón genuino.  

 
B. Entiende que la palabra griega, "perdonar" literalmente significa "enviar lejos", 

no significa soltar, dejar ir o desprenderse.  
 

1. La palabra principal para el perdón se compone de dos palabras griegas: "lejos" 
y "enviar" o "enviar lejos" (apohiemi; apo= de; hiemi= enviar).  
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a. El significado básico de apohiemi es enviar lejos (Detzler, p.69). 
 
b. Históricamente se utilizaba para indicar el envío lejano de un objeto o una 

persona. Más tarde, pasó a incluir la liberación de alguien de una obligación 
matrimonial o de una deuda. Después incluyó la liberación del castigo por alguna 
mala acción. En el Nuevo Testamento la palabra se utiliza 142 veces. Todas 
menos 13 se utilizan en los cuatro evangelios (Detzler, p. 168).  

 
c. Algunos han sugerido que para perdonar sólo hay que "dejar ir". Hay un pequeño 

problema con este simple acto. Si solo lo dejas ir, puedes volver a recogerlo. La 
Biblia no relaciona la palabra "soltar" con "perdonar".  

 
d. El verbo del N.T. (apoluo) "soltar de (apo, "de", luo, "soltar") liberar" se traduce 

como "perdonar" ("serán perdonados", Lucas 6:37, Liberar", "serán liberados"), 
refiriéndose a la liberación de una persona como un acto legal. El verbo no 
significa "perdonar" (Vine, p. 251).  

 
e. Decirle a alguien que "lo suelte " no es una imagen exacta del significado literal 

del perdón. Soltar es una forma de negación. ("Solo olvídalo", "No dejes que te 
moleste"). Si lo sueltas, puedes volver a retomarlo. 

 
f. Eso es pasivo, no activo.  

 
2. El sacerdote del Antiguo Testamento ilustró la relación entre la palabra perdonar (enviar 

lejos) y soltar (dejar ir). El sacerdote confesaba el pecado del pueblo sobre la cabeza 
de un macho cabrío llamado macho cabrío expiatorio como señal de transferencia del 
pecado del pueblo al macho cabrío. Entonces el sacerdote "lo enviaba lejos" (perdonar) 
al desierto, "enviarlo al desierto" (Levítico 16:7-10).  

 
a. Hoy enviamos nuestro pecado confesado (y el de otros) al Señor Jesús y “Él lo 

ha quitado del camino, (mientras) lo ha clavado en la cruz” con Él (Colosenses 
2:14). 

 
3. El proceso del perdón puede ser comparado con una carta (con una lista de pecados) 

que es colocada en un sobre y es "enviada lejos" (dirigida) al Señor Jesús. Una vez 
que es enviada por correo (enviada a Jesús), no puede ser recuperada.  

 
4. La pregunta clave es ¿a dónde envías el 

pecado ahora? Los no cristianos no 
tienen ningún lugar donde enviar su 
pecado o el de otros. Para los cristianos, 
primero fue enviado al Señor Jesús, y 
luego clavado en la cruz. 

 
 

 
C. El perdón es el proceso de enviar conscientemente a la persona que te hirió y su 

pecado al Señor Jesús, luego soltarlo bajo Su custodia para ser castigado. ¿Por 
qué? 

Si los no creyentes no tienen 
lugar a donde enviar su pecado, 
¿qué crees que imaginan en sus 
mentes o de hecho qué piensan 
realmente que ha ocurrido con su 
pecado o con la ofensa de otro?  
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1. Jesús es el que llevó todo el pecado del mundo entero sobre sí mismo en la cruz y 
pagó la penalidad por ese pecado.  

 
a. 1 Pedro 2:24, "Él mismo llevó nuestros pecados en Su cuerpo sobre la cruz, a fin de 

que muramos al pecado y vivamos a la justicia, porque por Sus heridas fueron 
ustedes sanados." Por nuestras heridas, estamos preparados para ayudar a otros.  

 
b. 1 Juan 2:2, "Él mismo es la propiciación por nuestros pecados, y no solo por los 

nuestros, sino también por los del mundo entero."  
 
2. Dios es el juez justo que recibirá a tu ofensor y le administrará la venganza adecuada 

o le quitará recompensas.   
 

a. Es un juez justo que castigará.  
 

1) 1 Pedro 2:23, "Y quien cuando lo ultrajaban, no respondía ultrajando. Cuando 
padecía, no amenazaba, sino que se encomendaba a Aquel que juzga con 
justicia."  

 
b. Él quiere que nos hagamos a un lado para que Él pueda administrar la justicia, ya 

sea el castigo o el perdón.  
 

1) Romanos 12:19, "Amados, nunca tomen venganza ustedes mismos, sino den 
lugar a la ira de Dios, porque escrito está: Mía es la venganza, Yo pagaré, dice 
el Señor." 
 

3. La elección es ser conocido como un "receptor" (no perdonador) de las ofensas en la 
prisión de tu propio corazón o como un "remitente' (perdonador) de las ofensas 
enviadas a Dios para el castigo.  

 
 

RECEPTOR 
 

VI. ¿Qué es un "receptor" (no perdonador)?  
 

A. Un receptor es alguien que elige mantener al ofensor en la prisión de su corazón y 
no perdonarlo. Encierra a la persona en su corazón lo cual resulta en que el 
ofendido tenga un corazón cerrado.  

 
1. El Dr. Theodore Rubin afirma: “La ira reprimida también suele funcionar como un 

bloqueo para otros sentimientos, de modo que una persona que está airada y no lo 
sabe, muy a menudo no puede sentir amor o expresar cariño” (Rubin, p.29).  
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Resultados de un corazón cerrado:  

 
B. Una persona con un corazón cerrado (amargado) no puede expresar amor a los 

demás porque ella misma está congelada, como una piedra, emocionalmente en el 
dolor.  

 
1. La puerta del corazón a través de la cual se podría dar o recibir amor está cerrada con 

llave por la ira.  
 

a. El apóstol Pablo relaciona la amargura del esposo con su incapacidad de amar a 
su esposa.  

 
b. Colosenses 3:19, “Maridos, amen a sus mujeres y no sean ásperos (amargos) con 

ellas.” 
 

c. Esta es una razón por la que las parejas enojadas terminan divorciándose.  
 
2. Incluso Jesús se visualizó a sí mismo estando a la puerta del corazón de un creyente 

llamando y solicitando verbalmente la entrada para tener una relación de 
compañerismo.   

 
a.  Apocalipsis 3:20, "Yo estoy a la puerta y llamo; si alguien oye Mi voz y abre la puerta, 

entraré a él, y cenaré con él y él conmigo."  
 

C. El receptor tampoco es capaz de recibir amor de los demás, debido al bloqueo de 
la puerta de su corazón para impedir que otros salgan.  

 
1. El corazón amargado está estancado emocionalmente y no puede funcionar 

relacionalmente.  
 

2. La ira del receptor impide que el amor llegue a él. Como resultado, no se siente 
amado.  

 
a. Minimizará las expresiones de amor que otros le muestran. 

 
D. Un receptor vive en la oscuridad espiritual y se engaña a sí mismo creyendo la 

mentira de que en realidad está viviendo en la luz de la verdad.  
 

1. 1 Juan 2:9, "El que dice que está en la luz y aborrece a su hermano, está aún en 
tinieblas."  

 
E. El receptor asume la responsabilidad de Dios de "cobrar" la deuda que la persona 

ofensora tiene con él por infligir daño.  
 

1. El receptor es engañado creyendo la mentira de que su amargura va a pagar al ofensor 
por sus acciones "hirientes".  
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2. Se engañan creyendo que es posible que el ofensor les pagará por todo el daño que 
les ha causado. Por algunas ofensas, el ofensor no podría pagar la ofensa ni en mil 
vidas.  

 
F. El receptor todavía puede funcionar en la vida, pero se necesita mucha más energía 

para hacerlo. Puede actuar como si estuviera caminando en la luz pero en realidad 
está tropezando en la oscuridad.  

 
1. Sketch: Encadena a dos personas juntas. Una persona representa al ofendido y la otra 

al ofensor. A continuación, pide al ofensor que camine por la sala. Como el ofensor 
está encadenado a él, tiene que seguirlo. A continuación, señale al ofendido que solo 
le has dicho que camine por la habitación, pero que el ofensor tiene que seguirlo. El 
ofendido solo será libre cuando envíe a su prisionero al Señor Jesús.  

2. ilustración: En una vieja película sobre prisiones, dos guardias mayores observaban 
cómo se liberaba a un preso de larga duración. Uno de los guardias se dirigió al otro y 
le dijo: "Ellos vienen y se van. Nosotros venimos y nos quedamos. Me pregunto, 
¿quiénes son los verdaderos presos?"  

 
 

Pregunta al grupo: 
 

¿Qué otras razones tiene la gente para ser "receptores" en lugar de 
"remitentes"? ¿Qué crees que tiene que ocurrir para que acepten ser 
remitentes? ¿Qué más podría hacer Dios para que estuvieran dispuestos 
a ser remitentes? 

 
REMITENTE 

 
VII. ¿Qué es un remitente? (perdonador) (poder de elegir) 
 

A. Es alguien que comprende el concepto de que el daño que experimentó debe ser 
castigado (venganza: Romanos 12:19). 

 
1. En la mayoría de las sociedades la venganza legal (el castigo) se lleva a cabo en la 

cárcel o en la prisión. Ese es el lugar y el ambiente para el "castigo" por un crimen. 
Ya que Jesús es responsable de tomar venganza (castigar) a todos los malhechores, 
imagínate en tu mente que Él tiene una "cárcel". La llamamos la "cárcel de Jesús". 
Técnicamente, Él tiene un lago de fuego (Apocalipsis 19:20). 

2. Es como si fueras un sheriff de una ciudad muy pequeña y no tuvieras ayudantes. Si 
atrapas a un criminal, tienes que cuidarlo en tu pequeña cárcel y ser responsable las 
24 horas del día. No puedes ir a ningún sitio ni hacer nada sin llevarlo. Entonces 
recibes una carta de la prisión del condado ofreciéndote hacerse cargo por completo 
de tu criminal. Cuando transfieres a tu preso, tienes que llevar también los papeles de 
la condena. Ambos deben ser transferidos. Tú eliges. Mantener a tu ofensor en la 
prisión de tu corazón o enviarlo a la "cárcel de Jesús" con sus papeles de condena 
(ofensas).   
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B. El remitente se permite sentir el enojo normal de la herida, identifica las ofensas 
específicas y a quien le hirió.  

 
C. Entonces (en oración) envía tanto la ofensa como al ofensor con el Señor 

Jesucristo, y los mete en Su "cárcel" y lo suelta.  
 

1. Imagina en tu mente que estás ante el Señor Jesús con el (los) ofensor (es) de pie a 
tu lado. Confiesa en voz alta al Señor el pecado del ofensor, luego envíalo al Señor 
Jesús y ponlo en su cárcel.   

 
Pregunta al grupo: 

 
¿Cuál sería la ventaja de imaginar el proceso del perdón en tu mente sobre 
el simple hecho de hacerlo? ¿Crees que ambos procesos son igualmente 
eficaces? ¿Por qué si o por qué no? 

 
 

D. El remitente puede confiar en que Dios tratará con el ofensor como Él considere 
oportuno porque sabe que Dios es un juez justo.  

 
1. Jesús confió en que su Padre juzgaría y castigaría a otros.  

 
a. 1 Pedro 2:23, "Y quien cuando lo ultrajaban, no respondía ultrajando. Cuando 

padecía, no amenazaba, sino que se encomendaba a Aquel que juzga con justicia."  

 
2. Pablo confió en que el Padre castigaría a Alejandro, el calderero.  

 
a. 2 Timoteo 4:14, "Alejandro, el calderero, me hizo mucho daño; el Señor le retribuirá 

conforme a sus hechos." (porque lo he enviado al Señor).  

 
3. Transferir a un ofensor para con Dios deja el futuro del ofensor en manos de Dios y 

te libera para vivir una mejor calidad de vida. 
 

a. La buena noticia: Dios sabe cómo castigar a un ofensor en el tiempo o en la 
eternidad.  

b.  Sin embargo, Dios le concederá la gracia y la misericordia si se arrepiente como lo 
hizo contigo.  

 
1) La gracia:   Efesios 2:8,9  
 

2) Misericordia:  Romanos 12:1  
 

3) El perdón:   Mateo 6:12  
 

4) La bondad:   Romanos 2:4  
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E. Identifica las partes básicas de la oración de perdón de un remitente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VIII.  Aspectos prácticos. 
 

A. Comprende que el perdón no siempre resulta en la restauración de la relación. 
 
1. Esteban: Hechos 7:60, “Cayendo de rodillas, clamó en alta voz: Señor, no les tomes 

en cuenta este pecado. Habiendo dicho esto, durmió.”  
 

2. Jesús: Lucas 23:34, “Y Jesús decía: Padre, perdónalos, porque no saben lo que 
hacen. Y los soldados echaron suertes, repartiéndose entre sí Sus vestidos.”  

 
3. Pablo: 2 Timoteo 4:14-15, “Alejandro, el calderero, me hizo mucho daño; el Señor le 

retribuirá conforme a sus hechos. 15 Tú también cuídate de él, pues se opone 
vigorosamente a nuestra enseñanza.” 

 
4. No es necesario que ahora seas su amigo íntimo. Se debe recuperar la confianza. 

Puede que tengas que asociarte ocasionalmente con un ofensor (mamá, papá, 
excónyuge) pero no estás obligado a tener comunión con ellos si continúan viviendo 
en la negación (oscuridad) y no reconocen su responsabilidad y ni intentan hacen lo 
correcto (1 Juan 1:5-10). 

 
Oración en cuatro partes 

 
(Visualízate de pie con Cristo) 

 
1. Confiesa el pecado del ofensor. 
2. Reconoce el papel de Dios en la venganza. 
3. Pide gracia, misericordia y perdón para ellos. 

4. Envíalos a Jesús y libéralos. 

 
Oración del perdón 

Querido Señor Jesús, 
 
Al presentarme ante ti, también permito que (ofensor) se ponga a mi lado. Quiero 
decirte, Señor, en su audiencia lo que me hicieron (describir en detalle a Jesús). 
Me doy cuenta de que es tu responsabilidad castigarlos, pero sólo por tu muerte 
en la cruz, te pido que les concedas gracia, misericordia e incluso perdón. Ahora 
los envío a ellos y a su pecado a ti Señor Jesús y voy a dejarlos contigo y voy a 
decir, "Adiós". Ahora elijo alejarme de ellos en libertad mientras confío en Ti, 
Señor, para tratar con ellos en justicia. Amén. 
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5. Dios sabe que puede ser necesario romper la asociación o la comunión con los 
ofensores. 
 
a. 1 Corintios 5:9-13. 
 
b. 2 Tesalonicenses 3:14-15. 
 

6. Puede que sea necesario protegerse a sí mismo o a tu familia. 
 

7. Pero, el ofendido que siente la necesidad de vengarse por un agravio puede ser el 
primer paso en el proceso para perdonar. Te han hecho daño y alguien tiene que 
pagar. La pregunta ahora es: ¿Cómo puede hacerse ese pago para satisfacer la 
necesidad de venganza (justicia) y quién debe pagarlo? Esta es la primera clave en 
el proceso del perdón.  

 
8. Perdonar a un ofensor no significa que puedas liberarlo de las consecuencias de su 

ofensa. 
 

a. El rey David fue perdonado por Dios pero sufrió muchas pérdidas a causa de su 
pecado (2 Samuel 12:10-14). 

 
B. El emisor sabe que puede perder algo en el tiempo (en la tierra), pero ganará en la 

eternidad debido a su respuesta como la de Cristo. El ofensor podrá ganar en el 
tiempo pero perderá para siempre.  

 
1. Si el ofensor es un cristiano, perderá sus recompensas para siempre.  
 

a. 2 Corintios 5:10, "Porque todos nosotros debemos comparecer ante el tribunal de 
Cristo, para que cada uno sea recompensado por sus hechos estando en el cuerpo, 
de acuerdo con lo que hizo, sea bueno o sea malo."  

 
b. Una hija adulta profundamente herida por su padre pastor, ya fallecido, le dijo a una 

amiga que le recordara que por fin su padre pastor sabrá lo que le hizo a ella.  
 

2. Si el ofensor es un no cristiano, experimentará un dolor mucho más profundo y agonía 
para siempre en el infierno.  

 

a. Apocalipsis 20:12-15, "También vi a los muertos, grandes y pequeños, de pie 
delante del trono, y los libros fueron abiertos. Otro libro fue abierto, que es el libro de 
la vida, y los muertos fueron juzgados por lo que estaba escrito en los libros, según 
sus obras. 13 El mar entregó los muertos que estaban en él, y la Muerte y el 
Hades entregaron a los muertos que estaban en ellos. Y fueron juzgados, cada uno 
según sus obras. 14 La Muerte y el Hades fueron arrojados al lago de fuego. Esta es 
la muerte segunda: el lago de fuego. 15 Y el que no se encontraba inscrito en el libro 
de la vida fue arrojado al lago de fuego."  

 

C. Dios recompensará ricamente al remitente (perdonador) para siempre por su 
respuesta piadosa.  
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1. 2 Timoteo 4:7-8, "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he guardado la 
fe. 8 En el futuro me está reservada la corona de justicia que el Señor, el Juez justo, 
me entregará en aquel día; y no solo a mí, sino también a todos los que aman Su 
venida."  

 

2. Hebreos 12:2, "Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, quien por el 
gozo puesto delante de Él soportó la cruz, despreciando la vergüenza, y se ha sentado 
a la diestra del trono de Dios."  

 

D. Proyecto de perdón matrimonial  
 
a. En el matrimonio, es importante servir las comidas en platos limpios cada día. Todos 

los platos se lavan después de su uso. Cada cónyuge necesita servir al otro un plato 
limpio de perdón con todas las ofensas de ese día lavadas.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Claves Para El Éxito 
 

 
1. Comprender que la venganza es bíblica.  

2. Elige permitir que Dios castigue.  

3. Recuerda, Jesús ha sido castigado por el pecado.  

4. Perdona para tu beneficio.  

5. Elige ser un emisor, no un receptor.  

 
 
 


