4
. Como Dios Usa Los Problemas

Para Revelar Necesidades?

l. Introduccion

A. El Dr. Larry Crabb afirmé: "Todo comportamiento esta motivado por alguna
necesidad y el comportamiento tiene sentido cuando (la necesidad) es
comprendida”. (Crabb, p. 159).

1. Incluso el comportamiento mas extrano es légico cuando se entiende la necesidad.

b.

ilustracion: Nancy Smith, ahogo a sus dos hijos pequefios porque su novio la queria
a ella pero no a los nifos, asi que ahogod a los ninos por su propio miedo a ser
abandonada y estar sola. Mas tarde se volvio loca.

La comprensién no es justificacién del comportamiento.

2. La mayoria de los argumentos estan disefiados para satisfacer alguna necesidad, sea
ésta valida y legitima o no.

3. Entender el "por qué" detras de la accion no hace que el comportamiento equivocado
sea correcto.

4. Las

a.
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Pero ver sélo el problema moral te impedira identificar la necesidad y satisfacer las
necesidades que hay detras de las malas decisiones.

1) Una mujer se negd a perdonar a su abuelo por abusar sexualmente de ella.
Ella pens6 que si lo perdonaba, tendria que permitir que sus hijos estuvieran
cerca de ély, potencialmente, sufrieran abusos sexuales. Cuando aprendio que
el perddn y la confianza son dos cosas distintas, se sintio libre para perdonarlo.

Reconocer la ofensa de un ofensor y perdonarlo permite al ofendido ser capaz de
reconocer sus propias respuestas erréneas y confesarlas como pecado y recibir el
perddn si es necesario.

necesidades pueden confundirse facilmente con los deseos.

Necesidades - comida, refugio.
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1) 1 Timoteo 6:8, “Y si tenemos qué comery con qué cubrirnos, con eso
estaremos contentos.”

b. Deseos - casa nueva, coche, controlar a otros.

1) 1Juan 2:15, “No amen al mundo ni las cosas que estan en el mundo. Si alguien
ama al mundo, el amor del Padre no esta en él.”

B. El Dr. Crabb afirma que todo comportamiento se mueve en una direccién hacia una
meta elegida para satisfacer una necesidad, ya sea percibida o real (Crabb, p. 106).

1. "La mayoria de los problemas psicolégicos, como la depresion, la ansiedad, los
miedos irracionales, el temperamento descontrolado, los problemas sexuales, las
mentiras cronicas y los cambios de humor repentinos, son el resultado de que la
persona intenta hacer frente a necesidades insatisfechas." (Hughes, p 36).

a. ilustracién: (una chica dara sexo para conseguir "amor”, para escapar de la
soledad, conseguir seguridad, aceptacion).

® AMOR

SEGURIDAD
ACEPTACION

b. ¢La chica se equivoca por su inmoralidad y es responsable de ella? Si. Pero si la
necesidad legitima puede ser satisfecha biblicamente primero, entonces, el
comportamiento pecaminoso puede ser abordado para una sanidad completa. La
fornicacion fue un resultado pecaminoso, no una causa.

2. Algunas necesidades son necesidades adultas que se pretenden satisfacer en la edad
adulta.

3. Algunas son necesidades no satisfechas de la infancia que uno puede tratar de
satisfacer en la edad adulta.

a. ilustracion Necesidades
en la adultez

Necesidades
Insatisfechas en la nifiez

b. Una mujer mucho mas joven podria casarse con un hombre mucho mayor por

estatus, seguridad o intentar que su "padre" la quiera y acepte y demostrar que ella
vale y tiene dignidad.
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4. Muchas de nuestras necesidades insatisfechas no son facilmente conocidas de forma
consciente.

a. ¢ Por qué una mujer es promiscua?

1) Para conseguir "amor", aceptacion, seguridad. Necesidades insatisfechas

b. ¢ Por qué un hombre es controlador?

1) Por miedo y por pérdida.
c. ¢,Por qué un hombre es adicto al trabajo?

1) Para evitar una situacién dificil en el hogar y para obtener aprobacion en el
trabajo.

d. ¢ Por qué una mujer que fue abusada se casaria con un abusador, alcohélico?

1) Es su normal, es lo Unico que cree que se merece, intenta resolver su pasado.

C. La motivacion para satisfacer estas necesidades es tremendamente poderosa y
fuerte.

1. Pregunta: ";Qué necesidades esta tratando de satisfacer esta persona con su
comportamiento?" Al igual que una madre aprende a leer el llanto de su hijo, nosotros
tenemos que aprender el "llanto" de la persona que sufre.

a. Mirar mas alla del pecado no es lo mismo que pasar por alto el pecado.

1) ¢Por qué la mujer vive en una situacion de derecho comun? Es evidente que se
trata de una fornicacion. Pero, s,qué temores o necesidades insatisfechas hay
detras? El objetivo es explicar el comportamiento, no excusarlo. Una relacion de
“union libre” versus un matrimonio.

a) No pueden comprometerse con un amor permanente por miedo,
conveniencia, finanzas.

b) Era una comodidad, no una eleccién permanente.

b. Algunas necesidades basicas son: pertenecer, tener algo de autoestima, lograr algo,
establecer seguridad o incluso vengarse.

2. Si entiendes las necesidades basicas que hay detras del comportamiento, entonces

estas en camino a entender la naturaleza del problema y como abordarlo. A menudo
el problema no es el verdadero problema.
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D. El modelo biblico para comprender las necesidades del hombre se basa en tres
grandes acontecimientos histéricos: La creacion, la separacion y la restauracion
(ver cuadro).

1. Al restaurar un coche antiguo, hay que saber como era el coche originalmente. El
principio es el mismo en las relaciones que en la reconstruccion de un coche
destrozado. Tenemos que saber como era el disefio original de Dios, tal y como se
revela en las Escrituras.

Modelo Biblico del Hombre

Creacion: Separacion: Restauracion:
Antes de la caida del hombre | Después de la caida del hombre En Cristo
Valorado Pérdida de valor Valorado (amado)
Pertenecer Alejado socialmente Pertenecer
Competente Inadecuado Adecuado
Seguro Inseguro Seguro
Intimidad con Dios Alejado de Dios Comunidn con Dios
Intimidad con otros Relaciones superficiales Comunidn con otros
Propésito Sin propdsito Propésito

SEPARACION

I. SEPARACION: La evidencia de las necesidades después de la caida. (Esto es lo que se
ve en un aconsejado). Efesios 2:1-2, “Y El les dio vida a ustedes, que estaban muertos en sus
delitos y pecados, 2en los cuales anduvieron en otro tiempo segun la corriente de este mundo,
conforme al principe de la potestad del aire, el espiritu que ahora opera en los hijos de
desobediencia.”

A. Sentimiento de indignidad o "baja autoestima" - insignificancia, pérdida de valor y
dignidad.

1. David lucho6 contra estos sentimientos negativos.
a. Salmos 22:6, "Pero yo soy gusano, y no hombre".

b. Salmos 8:4, ";Qué es el hombre (o el valor del hombre) para que te acuerdes de
el?"

1) Aunque era el salmista mas alabado de Israel.

2) Fue considerado por los demas como un hombre conforme al corazén de Dios (1
Reyes 8:19).

2. Gededn también luché. (Inferioridad social y pensamientos de inutilidad).
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a. Jueces 6:15, "Ah Senfor, le respondié Gededn, ;como libraré a Israel? Mi familia
es la mas pobre en Manasés, y yo el menor de la casa de mi padre." // (Inferior en
su clan, en la herencia y en su edad).

3. La indignidad refleja una creencia del corazén: "A nadie le caigo bien, por lo tanto,
nadie me quiere".

a. Proverbios 23:7a, "Pues como piensa dentro de si, asi es él".

b. Si uno piensa que es inferior, se sentira inferior. Los sentimientos provienen de los
pensamientos, ya sean conscientes o inconscientes.

4. Esta indignidad no se basa tanto en lo que uno hace, como en lo que uno cree que
es.

a. La gente tiende a tener pensamientos de "Yo soy", no pensamientos de "Yo hice".

1) Yo soy un fracaso.
2) Yo no valgo nada.
3) Yo no soy suficiente.

4) Yo soy un perdedor.

b. Satanas te ataca con pensamientos de "Yo soy". Los pensamientos condenatorios
suelen estar en tu propia voz.

5. Hay muy pocos sentimientos (pensamientos) que son mas devastadores que el mismo
sentimiento de inutilidad e indignidad.

a. Esta es la principal motivacion detras del uso de mecanismos de defensa, por
ejemplo, evitar el dolor emocional de la inutilidad.

1) La negacion suele ser el mecanismo de defensa mas comun.

6. La imagen de uno mismo es un autorretrato que pintamos de nosotros mismos
basandonos en las aportaciones de los demas o en los significados que los demas
ponen en nosotros o en el significado que nosotros mismos ponemos. Este autorretrato
tiene que ser repintado con demasiada frecuencia desde un punto de vista biblico.

a. Una hermosa joven fue retenida en una torre por una malvada bruja que le dijo que
era fea. Pero cuando vio que era hermosa a los ojos de su Principe Azul, se liberd
de la tirania de su propia fealdad imaginada (Hughes, p. 129).

1) Esto es exactamente lo que Dios hace por nosotros al darnos una identidad
totalmente nueva en Cristo.

a) Galatas 2:20, “Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive,

sino que Cristo vive en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por
la fe en el Hijo de Dios, el cual me amo y se entregé a si mismo por mi.”

LN 08-05-2025



¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

b) Colosenses 3:2-3, “Pongan la mira en las cosas de arriba, no en las de la
tierra. * Porque ustedes han muerto, y su vida esta escondida con Cristo en
Dios.”

b. Tenemos dos espejos: el de Dios y el del hombre. Ahora podemos elegir a cual
creer.

1) ilustracion
Espejo de Dios: Espejo del
Hombre (Satanas)

ATESORADO SIN VALOR

7. La baja sensacion de valor o estima personal es un efecto (resultado) pero ¢ de qué?
a. Depravacion generacional.

1) Genesis 3:7,10, "Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que
estaban desnudos; y cosieron hojas de higuera y se hicieron delantales. 1°Y él
(Adan) respondié: Te oi en el huerto, tuve miedo porque estaba desnudo, y me
escondi."

2) No tenian ninguna experiencia previa, ni personal ni por observacion, del
rechazo. La presencia del pecado les hizo esconderse inmediatamente de Dios.

b. El abuso generacional, tanto verbal como fisico, puede aumentar la imagen negativa
de uno mismo.

8. Ahora bien, el valor y la dignidad se intentan obtener por lo que se tiene o por lo que
se logra, en lugar de por lo que uno es en Cristo.

a. Galatas 2:20, "Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que
Cristo vive en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en el Hijo
de Dios, el cual me amé y se entrego a si mismo por mi.”

B. Rechazo (aislamiento social).

1. Adan y Eva experimentaron rechazo cuando Dios los expulsé del jardin, aunque fue
por su propio bien.

a. Génesis 3:23-24,"Y el Senor Dios lo eché del huerto del Edén, para que labrara la
tierra de la cual fue tomado. 24 Expulso, pues, al hombre; y al oriente del huerto del
Edén puso querubines, y una espada encendida que giraba en todas direcciones
para guardar el camino del arbol de la vida". Siintentaban regresar, los querubines
los matarian. Mi jardin, mis reglas.

b. No habia ninguna experiencia anterior de rechazo.
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2. La ofrenda de Cain fue rechazada por Dios porque no siguié los requisitos de Dios
para una ofrenda.

a. Génesis 4:5, "Pero no mir6é con agrado a Cain y su ofrenda. Cain se enojé mucho y
su semblante se demudo."

1) Laira de Cain escondio su culpa.

b. Dios ofrecié a Cain una segunda oportunidad para corregir su fracaso, pero el orgullo
obstinado de Cain permitié que el pecado se apoderara de él (Génesis 5: 6, 7).

3. Ahitofel, cuyo consejo David consideraba como si se tratara de una consulta a la
Palabra de Dios, se ahorcé cuando su consejo fue rechazado.

a. 2 Samuel 17:23, "Ensillé su asno y se levanté y se fue a su casa, a su ciudad, y
puso en orden su casa y se ahorcdé; asi murio...." ¢ Por qué?

b. Su valor estaba totalmente ligado a su aceptacién como consejero del rey. Sin ella,
creia que no valia nada.

4. El rey Saul explica a Samuel la base de su pecado de desobediencia.
a. 1 Samuel 15:24b, "...porque temi (el rechazo del) pueblo y escuché su voz".
5. Proverbios senala el miedo al rechazo y cémo corregirlo.

a. Proverbios 29:25, "El temor (rechazo) al hombre es un lazo (trampa), pero el que
confia en el SENOR (para ser aceptado) estara seguro."

6. Jesus sabia lo que era el rechazo cuando a menudo era devaluado por su propio
pueblo.

a. Isaias 53:3c, "Fue despreciado, y no lo estimamos" (es decir, pensar que era
importante o valioso).

b. Juan 1:11, "A lo suyo vino (reino), y los suyos no le recibieron".

7. La necesidad de ser aceptado es el atractivo basico de las sectas, las bandas y las
relaciones disfuncionales.

8. Las relaciones rotas como consecuencia del rechazo en la familia crean la necesidad
de contar con personas que les ayuden a sanar.

a. El Dr. Armand Nicholi, psiquiatra de la Facultad de Medicina de Harvard, predijo
que, debido a la rapida y generalizada ruptura de las relaciones afectivas y
significativas, especialmente en la familia, la incidencia de las enfermedades
mentales aumentara hasta el punto de que el 95% de nuestras camas de hospital
podran ser ocupadas por pacientes mentales. Curiosamente, sugirié que la falta de
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autocontrol sera una caracteristica principal de los futuros trastornos mentales y
emocionales. (Tan, p. 17)

b. 2 Corintios 5:19-20, "Es decir, que Dios estaba en Cristo reconciliando al mundo con
El mismo, no tomando en cuenta a los hombres sus transgresiones, y nos ha
encomendado a nosotros la palabra de la reconciliacion (sanidad relacional, primero
con Dios, luego, con los demas). 2 Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si
Dios rogara por medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: jReconciliense
(reconéctense) con Dios!"

C. Inadecuacion - "sentirse fuera de control”, impotente, indefenso, necesidad de
lograr, abrumado.

1. Moisés le recordd a Dios sus sentimientos (pensamientos) de ser inadecuado.

a. Exodo 4:10, "Entonces Moisés dijo al Senor: Por favor, Sefior, nunca he sido hombre
elocuente. Ni ayer ni en tiempos pasados, ni aun después de que has hablado a Tu
siervo; porque soy tardo en el habla y torpe de lengua."

b. "Lento de palabra y de lengua" significa que carece de fluidez en el habla.
Aparentemente, Moisés estaba minimizando sus habilidades porque Esteban dijo
que Moisés era "poderoso en el habla" (Hechos 7:22).

2. El rey Salomon expreso sus insuficiencias en su oracion honesta.

a. 1 Reyes 3:7-9, "Ahora, Senor Dios mio, has hecho a Tu siervo rey en lugar de mi
padre David, aunque soy un muchacho y no sé como salir ni entrar. 8 Tu siervo esta
en medio de Tu pueblo al cual escogiste, un pueblo inmenso que no se puede
numerar ni contar por su multitud. ®Da, pues, a Tu siervo un corazén con
entendimiento (lit. corazén auditivo) para juzgar a Tu pueblo y para discernir entre
el bien y el mal. Pues ¢ quién sera capaz de juzgar a este pueblo Tuyo tan grande?"

3. Cuando se busco a Saul para hacerle rey, no se le pudo encontrar. Estaba escondido.

a. 1 Samuel 10:22-24, "Volvieron, pues, a consultar al Senor: ;Llegd ya el hombre
aqui? Y el Sefior respondio: Si, esta escondido junto al equipaje. 2 Corrieron y lo
trajeron de alli. Cuando estuvo en medio del pueblo, de los hombros
arriba sobrepasaba a todos. Y Samuel dijo a todo el pueblo: ¢Ven al que
el Senor ha escogido? En verdad que no hay otro como él entre todo el pueblo.
Entonces todo el pueblo gritd, y dijo: jViva el rey."

b. La buena apariencia no puede ocultar un corazén inadecuado.

c. La imagen que Saul tenia de si mismo no coincidia con la de los demas ni con la de
Dios.

4. El poder es uno de los principales atractivos del ocultismo (o culto) para los hombres y
la aceptacioén (seguridad) para las mujeres.
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D. Lainseguridad, el miedo a la pérdida potencial o real de personas, lugares, cosas
o estatus esta en el corazén de la mayoria de las acciones.

1. Adan expreso este temor poco después de su pecado.

a. Genesis 3:10, "El respondio: te oi en el huerto, tuve miedo porque estaba desnudo,
y me escondi."

b. El miedo al descubrimiento, al rechazo y al abandono es la base de los sentimientos
(pensamientos) de inseguridad.

1) El miedo es la emocion mas motivadora que existe.

2) El miedo a que se descubra un defecto, que luego sea rechazado y abandonado,
es una de las raices del trastorno del caracter de un perfeccionista.

2. La inseguridad de las hijas de Lot estaba en el centro de la primera causa importante
de incesto registrada en las Escrituras. Observa el razonamiento de la hija mayor de
Lot.

a. Genesis19:31-32, "Entonces la mayor dijo a la menor: «Nuestro padre es viejo y no
hay ningun hombre en el pais que se llegue a nosotras segun la costumbre de toda
la tierra. 32 Ven, hagamos que beba vino nuestro padre, y acostémonos con él para
preservar nuestra familia por medio de nuestro padre."

1) "Incesto" es la traduccion al inglés de la palabra hebrea "confundido”.
3. La inseguridad fue una de las razones por las que los judios mataron a Jesus.

a. Juan 11:47-53, “Entonces los principales sacerdotes y los fariseos convocaron un
concilio, y decian: ¢ Qué hacemos? Porque este hombre hace muchas sefiales. 8 Si
lo dejamos seguir asi, todos van a creer en El, y los romanos vendran y nos quitaran
nuestro lugary nuestra nacion. ¥Pero uno de ellos, Caifas, que era sumo
sacerdote ese afio, les dijo: Ustedes no saben nada, % ni tienen en cuenta que les
es mas conveniente que un hombre muera por el pueblo, y no que toda la nacién
perezca.®! Ahora bien, no dijo esto de su propia iniciativa, sino que siendo el sumo
sacerdote ese afio, profetizd que Jesus iba a morir por la nacion; %y no solo por la
nacion, sino también para reunir en uno a los hijos de Dios que estan
esparcidos. %3 Asi que, desde ese dia planearon entre si matar a Jesus.

4. La inseguridad puede verse en las relaciones caracterizadas por la codependencia.
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CARACTERISTICAS DE LA CODEPENDENCIA

a. Incapacidad de saber qué es lo "normal".
1) Como se nos educé lo consideramos normal.

b. Dificultad para terminar un proyecto.
1) Se distrae facilmente.

c. Juzgarse a si mismo sin piedad y tener baja autoestima.
1) No puede hacer nada bien.

d. Reaccionar de forma exagerada al cambio.
1) El cambio amenaza la seguridad.

2) La inseguridad hace que construyas tu vida en torno a algo que puedes perder o cambiar.

e. Buscar constantemente la aprobacion y la afirmacién, pero no tener un sentido de identidad
propia.

1) Soy lo que tu eres o lo que tu quieres que sea.

f. Falta de confianza en la toma de decisiones.
1) Dudar constantemente de ti mismo.

g. Incapacidad de ver alternativas a la situacion, por lo que respondes de forma muy impulsiva.

h. Dependencia de los demas y miedo al abandono.
1) Poca confianza en uno mismo.
2) Miedo a estar solo.

i. Confusién entre amor, piedad y responsabilidad.
1) Incapacidad de responder a un nivel de adulto.
2) No puede decir "no".

j- Rigidez y necesidad de controlar a las personas, el entorno y las cosas.
1) La seguridad esta en la previsibilidad.

5. La codependencia es una persona que atribuye a otra los atributos que solo pertenecen
a Dios. O esperar que otro humano actue en lugar de Dios a tu favor.

a. "Necesito que siempre estés ahi para mi" (omnipresente).
b. "Debes saber lo que siento o pienso" (omnisciente).

c. "Se supone que me haces totalmente feliz, seguro, contento" (omnipotente).

d. "Necesito controlarte para poder predecir todos tus movimientos y que no me
sorprendas desprevenido " (inmutable).
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E. Alejado (separado) de Dios

1. Nuevamente Adan reflejo esto después de su pecado.

a. Génesis 3:8, "Y oyeron al Sefior Dios que se paseaba en el huerto al fresco del dia.
Entonces el hombre y su mujer se escondieron (se separaron) de la presencia
del Sefor Dios entre los arboles del huerto."

1) "Dios esta enojado conmigo y le tengo miedo".
2. Isaias explica a Israel porqué estan teniendo problemas.

a. Isaias 59:1-2, "La mano del Sefor no se ha acortado para salvar; ni Su oido se ha
endurecido para oir.2Pero las iniquidades de ustedes han hecho separacion entre
ustedes y su Dios, Y los pecados le han hecho esconder Su rostro para no
escucharlos."

3. El hombre es una criatura espiritual y no puede sentirse completo sin una relacion
personal con Dios, quien es un Espiritu. Todo lo demas es un sustituto barato. Otros
han dicho que tenemos un vacio en forma de Dios dentro de nosotros que solo El puede
llenar.

a. Juan 4:23-24, "Pero la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores
adoraran al Padre en espiritu y en verdad; porque ciertamente a los tales el Padre
busca que lo adoren. ?*Dios es espiritu, y los que lo adoran deben adorar en
espiritu y en verdad."

b. 2 Corintios 3:17, "Ahora bien, el Sefor es el Espiritu; y donde esta el Espiritu del
Sefior, hay libertad".

1) Detras de los falsos dioses estan los demonios.

2) 1 Corintios 10:20-21, "No, sino que digo que lo que los gentiles sacrifican, lo
sacrifican a los demonios y no a Dios; no quiero que ustedes sean participes
con los demonios. 2! Ustedes no pueden beber la copa del Sefior y la copa de
los demonios; no pueden participar de la mesa del Sefior y de la mesa de los
demonios."

F. Superficial con los demas debido a las heridas del pasado y al miedo a las heridas
del futuro.

1. Pablo expresa su decepcion con los creyentes superficiales.
a. Filipenses 2:20-21, "Pues a nadie mastengo del mismo sentiry que esté
sinceramente interesado en el bienestar de ustedes. ' Porque todos buscan sus

propios intereses, no los de Cristo Jesus."

2. David relaté sus sentimientos de alejamiento de los demas.
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a. Salmos 69:8, "Me he convertido en extrafno para mis hermanos, y en extranjero para
los hijos de mi madre".

b. 1 Samuel 30:6, "Y David estaba muy angustiado porque la gente hablaba de
apedrearlo, pues todo el pueblo estaba amargado, cada uno a causa de sus hijos y
de sus hijas. Pero David se fortalecié en el Senor su Dios."

3. Pablo explica que los intentos de comparierismo con los no creyentes son realmente
superficiales.

a. 2 Corintios 6:14, "No estén unidos en yugo desigual con los incrédulos, pues ¢qué
asociacion tienen la justicia y la iniquidad? ;O qué comunion la luz con las
tinieblas?”

4. El apéstol Juan describe una relacion superficial de un hermano que odia a otro pero
que puede actuar como si no pasara nada.

a. 1 Juan 2:11, "Pero el que aborrece a su hermano, esta en tinieblas y anda en
tinieblas, y no sabe addnde va, porque las tinieblas han cegado sus ojos."

5. Parte del castigo por el primer asesinato alejo a Cain del contacto intimo con otros.
a. Génesis 4:14, "Hoy me has arrojado de la superficie de la tierra, y de Tu
presencia me esconderé, y seré vagabundo y errante en la tierra. Y sucedera que
cualquiera que me halle me matara."

6. Job expresa su dolor por el abandono de sus "amigos".

a. Job 19:13, "El ha alejado de mi a mis hermanos, y mis conocidos se han apartado
completamente de mi."

7. David le pidi6 a Dios que tuviera piedad de él. ¢ Por qué?
a. Salmos 25:16, "Vuélvete a mi y tenme piedad, porque estoy solitario y afligido.”

8. La superficialidad podria ser una herramienta de proteccién para evitar ser herido
emocionalmente de nuevo por otros.

a. La superficialidad te ayuda a evitar la intimidad y, por tanto, a ser vulnerable a la
exposicion y a la pérdida.

1) Algunos incluso utilizaran la ira para evitar la intimidad (algunos también utilizan
el peso fisico, el trabajo, la enfermedad o las responsabilidades).

2) La intimidad esta en proporcion directa con la confianza.
b. La superficialidad ayuda a evitar el descubrimiento de un defecto y resulta en

abandono.
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1) Defecto = debilidad = mal = vergiienza
c. La superficialidad te impide volver a sentir una vieja emocion dolorosa.

1) Muchos han jurado no dejar que otros se acerquen a ellos para evitar que les
vuelvan a hacer dafo.

a) Algunos han evitado acercarse a otros después de experimentar muchas
pérdidas por muerte o abandono.

2) Los acontecimientos actuales pueden desencadenar pecados pasados.

a) Si el marido se cierra emocionalmente puede provocar que la mujer se asuste
por el recuerdo de haber sido abandonada por su padre cuando era nifia.

G. Falta de propésito, no hay razén para seguir o vivir, falta de objetivo, aburrimiento.
1. Salomodn lo tenia todo, pero estaba en bancarrota (vacio) por dentro:

a. Eclesiastés 2:11, "Consideré luego todas las obras que mis manos habian hecho y
el trabajo en que me habia empefado, y resulté que todo era vanidad y correr tras
el viento, y sin provecho (propdsito) bajo el sol."

b. Eclesiastés 1:2b, "...;Vanidad de vanidades! Todo es vanidad".

1) Futil, sin valor, vapor, aliento.

2. La falta de propodsito se manifiesta en el aburrimiento; la falta de direccion, la falta de
rumbo, la depresién y las adicciones.

a. Mateo 9:36-37, "Y viendo las multitudes, tuvo compasion de ellas, porque estaban
angustiadas y abatidas como ovejas que no tienen pastor. 3 Entonces dijo a Sus
discipulos: La cosecha (gente) es mucha, pero los obreros pocos (para ayudar)."

H. Conclusién: Evidencia de necesidades a causa de la separacion.

CREACION, LUEGO LA SEPARACION

Il. La creacion: Luego ocurrié la separacion a causa del pecado.
Preguntas de introduccion:
1. ¢ Dios cred a esas personas necesitadas? (condicion original)
2. i Era asi antes de la caida?
3. ¢Qué es lo opuesto a estos pensamientos y sentimientos negativos?

4. ; Hubo algun momento en el que los pensamientos y sentimientos negativos no existian?
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

A. Creado con valor, luego sin valor. Significativo versus insignificante.
1. Dios declaré que su creacién era "muy buena".

a. Genesis 1:31a, "Dios vio todo lo que habia hecho; y era bueno en gran manera." (La
evaluacion de Dios).

2. El bien implica un valor intrinseco. (Pero no para la salvacion - no es necesario para
€s0.)

a. Tu eres profundamente amado por Dios, pero hasta que no recibas su regalo de la
salvacion no podras experimentar ese amor (Juan 3:16). El amor es incondicional
pero las relaciones son condicionales. Debes recibir el regalo de la salvacion antes
de ser hecho miembro de la familia de Dios (Romanos 6:23).

B. Creado perteneciendo (aceptado) luego rechazado.
1. El hombre fue creado a imagen de Dios.

a. Génesis 1:26a, 27, "Y dijo Dios: "Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme
a nuestra semejanza; #’Dios cre6 al hombre a imagen suya; a imagen de Dios lo
creo; varén y hembra los cred".

b. "Imagen" creado para ser un representante visible de Dios. Tu tienes cualidades
parecidas a las de Dios, como el amor al bien y la belleza que no se encuentra en
los animales. Tienes un espiritu que puede comunicarse con Dios.

2. Fuiste creado para tener comunién (relacion) con Dios.

a. 1Juan 1:7, "Pero si andamos en la luz (de la verdad) como El esta en la luz, tenemos
comunion los unos con los otros (con Dios), y la sangre de Jesus su Hijo nos limpia
de todo pecado."

b. Tu puedes tener una relacion posicional (como hijo/hija) con Dios pero no tener una
relacion funcional de espiritu a espiritu con Dios si caminas (vives) en la oscuridad
del pecado habitual.

1) 1 Juan 1:5, "Y este es el mensaje que hemos oido de El y que les anunciamos:
Dios es luz, y en El no hay ninguna tiniebla."

C. Creado competente (adecuado) luego inadecuado.

1. Dios creia que el hombre era plenamente capaz de cumplir con todas las
responsabilidades que le habian sido delegadas.

a. Génesis 2:15, "El Sefior Dios tom¢é al hombre y lo puso en el huerto del Edén para
que lo cultivara y lo cuidara."
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2. El hombre tenia el control del jardin, pero era responsable ante Dios. Sin embargo,
Dios establecio una limitacién.

a. Limitacion: Génesis 2:17, "Pero del arbol del conocimiento del bien y del mal no
comeras, porque el dia que de él comas, ciertamente moriras."

b. Dios establecio el principio de eleccion desde el comienzo.
D. Creado seguro, luego inseguro.
1. Antes de la separacion sélo habia un criterio de seguridad, el de la alimentacién.
a. Génesis 1:29, "También les dijo Dios: Miren, Yo les he dado a ustedes toda planta
que da semilla que hay en la superficie de toda la tierra, y todo arbol que tiene
fruto que da semilla; esto les servira de alimento.”

2. Después de la separacion habia dos criterios: la comida y la cobertura.

a. 1 Timoteo 6:8, "Y si tenemos qué comer y con qué cubrirnos, con eso estaremos
contentos.”

1) Si no puedes comerlo o llevarlo no lo necesitas.
2) Nuestra tarea es distinguir entre necesidad y deseo.
E. Creado intimo con Dios, ahora alejado de Dios.

1. Dios se reunia con ellos a menudo en el huerto para la comunién en el fresco del diay
Dios lo iniciaba.

a. Genesis 3:8-9, "Y oyeron al Sefor Dios que se paseaba en el huerto al fresco del
dia. Entonces el hombre y su mujer se escondieron de la presencia del Sefor Dios
entre los arboles del huerto. ® Pero el Sefior Dios llamé al hombre y le dijo:¢,Dénde
estas?."

2. Después del pecado y la caida, el hombre fue separado de toda comunién intima con
Dios.

a. Espiritualmente muertos - Efesios 2:1,12, "Y El les dio vidaa ustedes, que
estaban muertos en sus delitos y pecados... ?Recuerden que en ese tiempo
ustedes estaban separados de Cristo, excluidos de la ciudadania de Israel,
extrafos a los pactos de la promesa, sin tener esperanza y sin Dios en el mundo.”

b. Enemigos de Dios - Romanos 5:10, "Porque si cuando éramos enemigos fuimos
reconciliados con Dios por la muerte de Su Hijo, mucho mas, habiendo sido
reconciliados, seremos salvos por Su vida."

1) El hombre no es aceptable para Dios aparte de la aceptacion del regalo de la
salvacion de Jesus, aunque seguimos siendo amados.
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

2) Efesios 1:6, "Para alabanza de la gloria de Su gracia que gratuitamente ha
impartido sobre nosotros en el Amado."

3) Juan 3:16, "Porque de tal manera am¢ Dios al mundo, que dio a Su Hijo unigénito,
para que todo aquel que cree en El, no se pierda, sino que tenga vida eterna."

c. Vacio interno - ahora hay un enorme vacio en el corazén humano debido a la
ausencia de Dios.

F. Creado con intimidad con los demas, ahora superficial con otros.

1. Dios creé a Eva para Adan, no como una sirvienta, sino como una compafiera que
pudiera responder a su espiritu humano.

a. Génesis 2:18, “Entonces el Sefior Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo;
le haré una ayuda adecuada.”

b. Eclesiastés 9:9, "Goza de la vida con la mujer que amas todos los dias de tu vida
fugaz que El te ha dado bajo el sol, todos los dias de tu vanidad. Porque esta es tu
parte en la vida y en el trabajo con que te afanas bajo el sol."

2. La comunicacion era a un nivel de espiritu a espiritu que no era posible en el mundo
animal.

a. Génesis 2:20, "ElI hombre puso nhombre a todo ganado y a las aves del cielo y a todo
animal del campo, pero para Adan no se encontré una ayuda que fuera adecuada
para él" (por eso Dios cred a Eva).

b. Romanos 8:16, "El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu de que somos
hijos de Dios."

c. El espiritu del hombre era puro para que Dios pudiera comunicarse con él.
G. Creado con propésito (significado, razén) ahora falta de propésito.
1. El jardin no iba a ser un centro de jubilacion anticipada.

a. Génesis 2:15, "El Sefior Dios tom¢é al hombre y lo puso en el huerto del Edén para
que lo cultivara y lo cuidara."

2. El trabajo no debia sustituir a la relacion y viceversa.

a. Después de que Adan y Eva pecaron, el trabajo se convirtié en un enfoque principal
que distrajo su relacion con Eva.

1) Génesis 3:17-19, "Entonces el Senor dijo a Adan: por cuanto has escuchado la
voz de tu mujer y has comido del arbol del cual te ordené, diciendo: No comeras
de él, maldita sera la tierra por tu causa; con trabajo comeras de ella todos los
dias de tu vida."® Espinos y cardos te producira, y comeras de las plantas del
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campo.' Con el sudor de tu rostro comeras el pan hasta que vuelvas a la tierra,
porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo volveras."

3. Como resultado del falso concepto de evolucion, a las personas se les ensefa que no
tienen ningun propdsito y responsabilidad.

H. Conclusién: Creacion, luego la separacion.

1. Un evento arruind el estado idilico (malas noticias).

a. Romanos 5:12, "Por tanto, tal como el pecado entr6é en el mundo por medio de un
hombre, y por medio del pecado la muerte, asi también la muerte se extendié a
todos los hombres, porque todos pecaron."

b. ilustracion DIOS SANTO

HOMBRE PECADOR

c. Esta separacion también dio lugar a la creencia satanica de que ahora podemos
manejar nuestros propios asuntos y satisfacer nuestras propias necesidades y
anhelos sin Dios, lo que resulta en problemas mentales y emocionales que no son
de naturaleza organica (fisica) (Tan. p. 35).

. Dios no nos dejo en este estado de separacion sin una solucién. (Buenas noticias).

a. Romanos 5:8, "Pero Dios demuestra su amor para con nosotros, en que siendo aun
pecadores, Cristo murid por nosotros."

b. 2 Corintios 5:20-21, "Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios rogara
por medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: jReconciliense con
Dios! 2! Al que no conocié pecado, lo hizo pecado por nosotros, para que fuéramos
hechos justicia de Dios en EL."

3. Podemos recibir a Cristo en nuestra vida y comenzar a revertir lo negativo del pecado,

especialmente en nuestra propia vida. ; COMO?

a. Juan 1:12, "Pero a todos los que lo recibieron, les dio el derecho de llegar a ser hijos
de Dios, es decir, a los que creen en Su nombre."

b. 1 Juan 3:8b, "El Hijo de Dios se manifestd con este propdésito: para destruir las obras
del diablo".

c. 1 Juan 5:11-12, "Y el testimonio es este: que Dios nos ha dado vida eterna, y esta
vida esta en Su Hijo. "2 El que tiene al Hijo tiene la vida, y el que no tiene al Hijo de
Dios, no tiene la vida."
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

d. Hechos 4:12, "Y en ningun otro hay salvacion, porque no hay otro nombre bajo el
cielo dado a los hombres, en el cual podamos ser salvos."

4. Se producira una gran diferencia en nuestro espiritu, pero no un cambio total en nuestra
forma de pensar.

a. 2 Corintios 5:17, "De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron, ahora han sido hechas nuevas."

b. Efesios 5:8, "Porque antes ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Sefior;
anden como hijos de luz."

c. Filipenses 1:6, "Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzd en
ustedes la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus."

5. Esta diferencia se hace a lo largo de la vida como un proceso, no como una decision
Unica y una solucién rapida.

a. Filipenses 2:12-13, "Asi que, amados mios, tal como siempre han obedecido, no
solo en mi presencia, sino ahora mucho mas en mi ausencia, ocupense en su
salvacion con temor y temblor. ' Porque Dios es quien obra en ustedes tanto el
querer como el hacer, para Su buena intencion."

1) "Ocuparse": como amasar la masa. Significa incorporar a tu vida cotidiana lo que
Dios ha hecho por ti a través del regalo de su salvacion.

b. Filipenses 1:6, “Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzé en
ustedes la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus.”

6. ;, Como se manifestara esta diferencia o restauracion?

RESTAURACION EN CRISTO

lll. Restauracion en Cristo - nuestras principales necesidades se satisfacen en nuestra
relacion de salvacion con Dios (con una Persona, no con una religion).

A. Valorado (favorecido) “con gracia” favorecido sin mérito.

1. Dios enfatiza su amor primero y luego la aceptacion en Cristo (en lugar de la
autoaceptacion).

a. Efesios 2:8-9, "Porque por gracia ustedes han sido salvados por medio de la fe (de
ustedes), y esto no procede de ustedes, sino que es don de Dios; °no por obras,
para que nadie se glorie." Favorecido sin merecerlo.

b. Romanos 5:8, "Pero Dios demuestra su amor para con nosotros, en que siendo
aun pecadores, Cristo murié por nosotros" (para deshacer el patrén de separacién
del pecado).
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c. Juan 3:16, "Porque de tal manera amoé Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito,

para que todo aquel que cree en El, no se pierda, sino que tenga vida eterna."

. Dios enfatiza nuestra aceptacién basada en nuestra relacion con El, no una

aceptaciéon de nosotros mismos. No hay un versiculo en la Biblia que nos instruya
a aceptarnos a nosotros mismos. Se nos dice repetidamente que nuestra
aceptacion esta totalmente basada en nuestra relacién con Cristo o nuestra relacion
en Cristo (favorecido, valorado).

1) Colosenses 3:3-4, "Porque ustedes han muerto, y su vida esta escondida con
Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, nuestra vida, sea manifestado, entonces ustedes
también seran manifestados con El en gloria."

2) Efesios 1:6, "Para alabanza de la gloria de Su gracia que gratuitamente ha
impartido sobre nosotros en el Amado."

. De hecho, se nos dice claramente que no pensemos de nosotros mismos mas alto

de lo que deberiamos pensar. Romanos 12:3.

2. Nuestra principal aceptacién esta totalmente basada en nuestra relacién con Cristo, no
en nuestro desempefo humano (familia, posicion, posesiones).

a.

Tito 3:5, "El nos salvé, no por las obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho,
sino conforme a Su misericordia, por medio del lavamiento de la regeneracion y la
renovacién por el Espiritu Santo."

. Romanos 15:7, "Por tanto, acéptense los unos a los otros, (;,como?) como también

Cristo nos acepto para la gloria de Dios."

Efesios 1:5-6, "Nos predestind para adopcion como hijos para si mediante
Jesucristo, conforme a la buena intencion de Su voluntad, ® para alabanza de la
gloria de Su gracia que gratuitamente ha impartido sobre nosotros en el Amado."

1) "Gratuitamente impartido" (NBLA - "aceptado") charitoo de charis para dotar de
gracia, significo primariamente hacer gracioso, hacer que se encuentre el favor
(Lucas 1:28). "Sumamente favorecido". En Efesios 1:6 - agraciado. La gracia
implica mas que un simple favor, la gracia es un regalo. El favor puede ser
merecido o ganado (Vine, p. 84).

. Dios no nos acepta tal como somos. Pero somos amados a pesar de cOmo somos.

Debemos llegar al Padre a través de Jesus.

1) Juan 14:6, "Jesus le dijo: "Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al
Padre sino por mi."

3. El hombre insiste en la aceptacién personal antes de poder ser amado. Se trata de una
aceptacion basada en el desempefio (perfeccionismo).

a. El pensamiento aceptado por el desempefio se establecio en la infancia.
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

1) Los padres ocupan basicamente el lugar de Dios (figuras de autoridad) en el
pensamiento del nifio.

2) El patrén de obtener aceptacion mediante el desempeno en el hogar en la
infancia puede transferirse a Dios en la edad adulta, aunque Dios no acepta
nuestros esfuerzos humanos para obtener su favor (Isaias 64:6; Filipenses 3:9).
La salvacion es un regalo que se recibe por la fe, no se gana por las obras.

a) Tito 3:5, "El nos salvéd, no por las obras de justicia que nosotros hubiéramos
hecho, sino conforme a Su misericordia, por medio del lavamiento de la
regeneracion y la renovacioén por el Espiritu Santo."

3) Este patrén de aceptacién del desempefio puede trasladarse erroneamente
también a los cényuges.

a) Este patrén es una relacion esclavo-maestro.

4) Este patrén se ve en las personas impulsivas. Las personas impulsivas no son
personas guiadas por el espiritu. El Espiritu de Dios guia, Satanas impulsa como
lo hace la carne también.

a) Romanos 8:14, "Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, los
tales son hijos de Dios."

b. Podemos esforzarnos con buenas actividades para ser dignos (valiosos) en
nosotros mismos, lo que para Dios equivale a vestimentas sucias.

1) Isaias 64:6, "Todos nosotros somos como el inmundo, y como trapo de
inmundicia todas nuestras obras justas. Todos nos marchitamos como una hoja,
y nuestras iniquidades, como el viento, nos arrastran.”

2) "Trapos de inmundicia" es una palabra grafica. Viene de la palabra hebrea, iddah,
que significa "menstruacion”.

c. La autoestima, el amor propio puede ser el esfuerzo humano de una mente
engafada para emitir un voto positivo por una persona depravada en lugar de verse
totalmente amado (valioso) en Cristo.

1) Los esfuerzos de autoaceptacion son esfuerzos para sustituir el amor de Dios
por el amor propio. Nuestra identificacion con Jesus debe ser la esencia de
nuestra propia identidad. Todo lo demas es artificial.

a) Nunca se nos ha ordenado amarnos a nosotros mismos, al contrario, se nos
ha ordenado no tener un concepto mas elevado de nosotros de lo que
deberiamos.

(1) Romanos 12:3, "Porque en virtud de la gracia que me ha sido dada, digo

a cada uno de ustedes que no piense de si mismo mas de lo que debe
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pensar, sino que piense con buen juicio, segun la medida de fe que Dios
ha distribuido a cada uno."

b) El pasaje de Lucas 10:27 (ama a tu prdjimo como a ti mismo) no es un
mandato. La palabra "como" significa que ya te valoras mucho a ti mismo.

2) Toda la imagen que tienes de ti mismo debe descansar en ultima instancia en tu
posicion ante Dios en Cristo.

a) Efesios 1:3, "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que
nos ha bendecido con toda bendicién espiritual en los lugares celestiales en
Cristo."

b) El contraste es entre la imagen que Dios tiene de nosotros en Cristo y la
imagen que tenemos de nosotros mismos.

¢) Una de las principales desventajas de la autoaceptacion es que de vez en
cuando te despreciaras (devaluaras).

d. Los cristianos necesitan crecer en la comprensién de su nueva imagen o identidad
en Cristo.

1) Los complacientes pasan por una crisis de identidad cuando dejan de actuar
para los demas o dejan de ser lo que los demas quieren en lugar de ser lo que
Dios quiere que sean.

2) Consultar la leccion 12 de ésta Guia: “Como recuperarse de la perdida de
identidad espiritual”, también en www.help4living.org/espanol.

4. Dios concede el valor como un regalo, como un antidoto (cura) para la ansiedad.
a. Mateo 10:31, "Asi que no teman; ustedes valen mas que muchos pajarillos."

5. Dios desea que muramos (que nos despojemos) al yo, y no que reverenciemos (que
alabemos) el yo.

a. Galatas 2:20, "Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que
Cristo vive en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en el Hijo de
Dios, el cual me amé y se entregd a si mismo por mi."

b. Filipenses 1:21, "Pues para mi, el vivir es Cristo, y el morir es ganancia."

c. Juan 12:24-25, "En verdad les digo que si el grano de trigo no cae en tierra y muere,
se queda solo; pero si muere, produce mucho fruto. 2 El que ama su vida la pierde;
y el que aborrece su vida en este mundo, la conservara para vida eterna."

d. Colosenses 3:3-4, "Porque ustedes han muerto, y su vida estd escondida con
Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, nuestra vida, sea manifestado, entonces ustedes
también seran manifestados con El en gloria."
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

B. Pertenencia en lugar de rechazo - aislamiento social.

1. Dios cred una nueva estructura para satisfacer la necesidad de pertenencia, la iglesia.
(No el hogar o el matrimonio. jPor qué? Porque no todos tienen un matrimonio o un
hogar). A menudo entre creyentes se tiene una relacion mas estrecha que la que tiene
con familias biologicas.

a. Un cuerpo (estructura)

1) Romanos 12:5, "Asi nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e
individualmente miembros los unos de los otros."

b. Nueva propiedad

1) 1 Corintios 6:19-20, "; O no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo
que esta en ustedes, el cual tienen de Dios, y que ustedes no se pertenecen a si
mismos? 2° Porque han sido comprados por un precio. Por tanto, glorifiquen a
Dios en su cuerpo y en su espiritu, los cuales son de Dios."

c. Nueva familia

1) Mateo 12:47-50, "Y alguien le dijo: Tu madre y Tus hermanos estan afuera y te
quieren hablar. 48 Pero Jesus respondio al que le informd: ¢ Quién es Mi madre,
y quiénes son Mis hermanos? “°Y extendiendo la mano hacia Sus discipulos,
dijo: jMiren, aqui estan Mi madre y Mis hermanos! *® Porque cualquiera que hace
la voluntad de Mi Padre que esta en los cielos, ese es Mi hermano y Mi hermana
y Mi madre."

2) Mateo 10:36-37, "Y los enemigos del hombre seran los de su misma casa.3” El
que ama al padre o a la madre mas que a Mi, no es digno de Mi; y el que
ama al hijo o a la hija mas que a Mi, no es digno de Mi."

a) Muchas familias bioldgicas estan rotas y son disfuncionales.

b) No entender esto hara que el hijo adulto siga siendo dependiente o intente
corregirlo en su nueva relacion.

3) Salmos 27:10, "Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado,
El Sefior me recogera."

4) Galatas 4:6-7, "Y porque ustedes son hijos, Dios ha enviado el Espiritu de Su
Hijo a nuestros corazones, clamando: «jAbba! jPadre!». 7 Por tanto, ya no eres
siervo, sino hijo; y si hijo, también heredero por medio de Dios."

a) Dios puso mayor énfasis en la familia de Dios que en la familia del hombre
porque la familia de nacimiento suele ser muy dolorosa, incluso destructiva.

2. Dios nos puso en esta nueva estructura por su Espiritu.
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a. 1 Corintios 12:12-14, "Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros,
pero, todos los miembros del cuerpo, aunque son muchos, constituyen un solo
cuerpo, asi también es Cristo. "*Pues porun mismo Espiritu todos fuimos
bautizados en un solo cuerpo, ya judios o griegos, ya esclavos o libres. A todos se
nos dio a beber del mismo Espiritu.' Porque el cuerpo no es un solo miembro, sino
muchos."

3. Edificar a los demas dentro del cuerpo con palabras amables y actos de amor comunica
a los demas, "Tu perteneces".

a. Efesios 4:11-12, "Y El dio a algunos el ser apéstoles, a otros profetas, a otros
evangelistas, a otros pastores y maestros, '?a fin de capacitar a los santos para la
obra del ministerio, para la edificacion del cuerpo de Cristo."

b. Efesios 5:29, "Porque nadie aborrecio jamas su propio cuerpo, sino que lo sustenta
y lo cuida, asi como también Cristo a la iglesia."

4. A menudo, en el lugar donde deberia haber un sentimiento de pertenencia, uno se
enfrenta al rechazo. Dios tratdé de impedirlo en el capitulo dos del primer libro que se
escribié en el Nuevo Testamento (Santiago 2:1-13).

C. Adecuado en lugar de inadecuado.
1. Tu puedes cumplir potencialmente todo lo que Dios espera de ti.

a. Filipenses 4:13, "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece".

b. Parafrasis de Jay Adam: "Puedo hacer todo lo que Dios espera de mi por medio de
Cristo, que me da la fuerza para hacerlo".

2. Debes ver que Dios te equipa y capacita para ser adecuado.

a. 2 Corintios 3:4-6, "Esta confianza tenemos hacia Dios por medio de Cristo. 5No que
seamos suficientes en nosotros mismos para pensar que cosa alguna procede de
nosotros, sino que nuestra suficiencia es de Dios, 8el cual también nos hizo
suficientes como ministros de un nuevo pacto, no de la letra, sino del Espiritu.
Porque la letra mata, pero el Espiritu da vida."

3. El miedo al fracaso inminente suele ser imaginar la voluntad de Dios sin confiar en su
poder para lograr lo que te ha llamado a hacer.

a. ilustracion VOLUNTAD DE DIOS PODER DE DIOS
@
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

4. Por lo general, primero evaluamos si podemos hacer algo antes de evaluar si Dios
quiere que lo hagamos (por ejemplo, Moisés, Gedeon).

a. La obediencia choca con nuestra capacidad percibida.
b. Primero determina si es la voluntad de Dios y luego jhazlo!

1) Proverbios 3:5-6, "Confia en el Sefor con todo tu corazén, y no te apoyes en tu
propio entendimiento. ® Recondcelo en todos tus caminos, y El enderezara tus
sendas."

D. Seguridad en lugar de inseguridad.

1. Ni tu, ni Satanas o los demonios pueden idear (inventar) una circunstancia para
separarte del amor de Dios.

a. Romanos 8:25-39, "?*Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo
aguardamos.?® De la misma manera, también el Espiritu nos ayuda en nuestra
debilidad. No sabemos orar como debiéramos, pero el Espiritu mismo intercede por
nosotros con gemidos indecibles. 2’ Y Aquel que escudriiia los corazones sabe cual
es el sentir del Espiritu, porque El intercede por los santos conforme a la voluntad
de Dios.2Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan para
bien, esto es, para los que son llamados conforme a Su proposito. 2° Porque a los
que de antemano conocid, también los predestind a ser hechos conforme a la
imagen de Su Hijo, para que El sea el primogénito entre muchos hermanos. 3° A los
que predestind, a esos también llamé. A los que llamd, a esos también justificd. A
los que justifico, a esos también glorifico. 3! Entonces, ¢qué diremos a esto? Si
Dios esta por nosotros, ¢ quién estara contra nosotros? *2El que no negd ni a Su
propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ;como no nos dara también
junto con El todas las cosas? 3 ; Quién acusara a los escogidos de Dios? Dios es
el que justifica. * ; Quién es el que condena? Cristo Jesus es el que murio, si, mas
aun, el que resucitd, el que ademas esta a la diestra de Dios, el que también
intercede por nosotros. * ; Quién nos separara del amor de Cristo? ¢ Tribulacion, o
angustia, o persecucion, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? *¢ Tal como
estd escrito: «Por causa Tuya somos puestos a muerte todo el dia; Somos
considerados como ovejas para el matadero». 3" Pero en todas estas cosas somos
mas que vencedores por medio de Aquel que nos ama. 3 Porque estoy convencido
de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni lo presente, ni lo por
venir, ni los poderes, ¥ ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos
podra separar del amor de Dios que es en Cristo Jesus Sefior nuestro."

b. Las personas entran en panico ante cualquier rechazo porque ellas mismas nunca
crecieron emocionalmente seguras. En sus mentes, saben que son amadas, pero
en sus emociones no se sienten amadas. Es una mentira en las emociones que no
son amadas y este sentimiento mentiroso a menudo se siente mas fuerte que la
verdad de Dios. La mentira debe ser identificada, rechazada y reemplazada por la
verdad.
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2. La guianza de Dios confirma tu condicién de hijo, lo cual es la base de la seguridad.

a. Romanos 8:14, "Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, los tales
son hijos de Dios."

3. Tu seguridad se ve reforzada por Su promesa de suplir tus necesidades.

a. Filipenses 4:19, "Y mi Dios proveera a todas sus necesidades, conforme a sus
riqguezas en gloria en Cristo Jesus."

4. Nuestra seguridad esta en una persona (Cristo) no en nuestro desempefio.

a. Colosenses 3:3, "Porque ustedes han muerto, y su vida esta escondida con Cristo
en Dios."

b. ilustracién: dedo (nosotros) encerrado en la palma de la mano (Dios).

5. La falsa seguridad se produce cuando uno tiene el control o necesita tenerlo. El miedo
y la ira son las emociones controladoras detras de este pensamiento.

a. Salmos 127:1, "Si el Sefior no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican;
si el Sefor no guarda la ciudad, en vano vela la guardia."

b. Galatas 5:22-23, "Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fidelidad, 22 mansedumbre, dominio propio; contra tales cosas
no hay ley."

6. Su presencia nunca fallara. Esta es la legitima necesidad del corazén de los
codependientes que confian en los humanos en lugar de Dios por su seguridad.

a. 2 Timoteo 4:16-17, "En mi primera defensa nadie estuvo a mi lado, sino que todos
me abandonaron; que no se les tenga en cuenta. ' Pero el Sefior estuvo conmigo
y me fortalecid, a fin de que por mi se cumpliera cabalmente la proclamacién del
mensaje y que todos los gentiles oyeran. Y fui librado de la boca del leén."

b. Salmos 27:10, "Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado,
El Sefior me recogera."

c. Hebreos 13:5, "Sea el caracter de ustedes sin avaricia, contentos con lo que tienen,
porque El mismo ha dicho: Nunca te dejaré ni te desampararé.”

d. Juan 14:16-18, "Entonces Yo rogaré al Padre, y El les dara otro Consolador para
que esté con ustedes para siempre; ' es decir, el Espiritu de verdad, a quien el
mundo no puede recibir, porque ni lo ve ni lo conoce, pero ustedes si lo conocen
porque mora con ustedes y estara en ustedes. ® No los dejaré huérfanos; vendré a
ustedes."

E. Compaierismo en lugar de alejamiento (distanciamiento) de Dios.
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

1. Tenemos paz con Dios.

a. Romanos 5:1, "Por tanto, habiendo sido justificados por la fe, tenemos paz para con
Dios por medio de nuestro Sefior Jesucristo."

b. Juan 14:27, "La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el mundo
la da. No se turbe su corazén ni tenga miedo."

2. Tenemos comunion con Dios.

a. 1 Juan 1:3, "Lo que hemos visto y oido les proclamamos también a ustedes, para
que también ustedes tengan comunion con nosotros. En verdad nuestra comunién
es con el Padre y con Su Hijo Jesucristo."

b. El Islam: Ala no es personal — es distante, no se le puede conocer directamente.

3. Tenemos comunicacion con Dios.

a. Romanos 8:16, "El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu de que somos
hijos de Dios."

b. 1 Timoteo 2:5, "Porque hay un solo Dios y también un solo mediador entre Dios y
los hombres, Cristo Jesus hombre."

c. Efesios 3:12, "En quien tenemos libertad y acceso a Dios con confianza por medio
de la fe en EL."

4. Tenemos el perddn de Dios.

a. 1 Juan 1:9, "Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonarnos
los pecados y para limpiarnos de toda maldad."

5. Nos liberamos de la culpa, la vergiienza y el pecado.

a. Romanos 8:1, "Por tanto, ahora no hay condenacién para los que estan en Cristo
Jesus, los que no andan conforme a la carne sino conforme al Espiritu."

b. Si te sientes con condenacién ahora, es una mentira.

6. Tenemos amor incondicional. Es importante recordar que Su amor es incondicional,
pero la comunién con El es condicional.

a. 1 Juan 1:5-10. Si no caminamos o vivimos nuestras vidas cada dia en obediencia
a El, nos pone en una relacion "oscura". Pero si confesamos nuestro pecado y
cambiamos nuestro comportamiento (luz) entonces hay una profunda comunién y
compaferismo.

F. Comparerismo con los demas en lugar de ser superficial.

26
LN 08-05-2025



1. La intimidad se basa en el companerismo, de espiritu a espiritu.

a. 1Juan 1:3, 7, "Lo que hemos visto y oido les proclamamos también a ustedes, para
que también ustedes tengan comunion con nosotros. En verdad nuestra comunion
es con el Padre y con Su Hijo Jesucristo. 7Pero si andamos en la Luz, como El esta
en la Luz, tenemos comunién los unos con los otros, y la sangre de Jesus Su Hijo
nos limpia de todo pecado."

2. La intimidad se establece rapidamente.

a. Hechos 2:42, "Y se dedicaban (los nuevos creyentes) continuamente a las
ensefanzas de los apostoles, a la comunion, al partimiento del pan y a la oracién."

G. Propésito en lugar de falta de rumbo (vanidad).
1. Dios tiene un propdsito de caracter para nosotros que no tiene edad ni tiempo.

a. Romanos 8:28-29, "Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las
cosas cooperan para bien, esto es, para los que son llamados conforme
a Su proposito. 2° Porque a los que de antemano conocid, también los predestiné a
ser hechos conforme a la imagen de Su Hijo, para que El sea el primogénito entre
muchos hermanos."

2. Dios tiene una meta de comisién de por vida.

a. Mateo 28:19-20, "Vayan, pues, y hagan discipulos de todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, ? ensefiandoles a guardar todo lo que les he mandado; y jrecuerden! Yo
estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo.”

b. 2 Corintios 5:20, "Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios rogara por
medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: jReconciliense con Dios!"

3. Dios tiene un objetivo de servicio de por vida.

a. Gélatas 6:9-10, "No nos cansemos de hacer el bien, pues a su tiempo, si no nos
cansamos, segaremos. '° Asi que entonces, hagamos bien a todos seguin tengamos
oportunidad, y especialmente a los de la familia de la fe."

b. Emerson, "Es una de las mas bellas compensaciones de esta vida que ningun
hombre puede tratar sinceramente de ayudar a otro sin ayudarse a si mismo."

CONCLUSION

IV. Conclusion
A. A menudo la presion es satisfacer necesidades legitimas de forma ilegitima.

1. Jesus se enfrentd a esto después de su ayuno de cuarenta dias en el desierto.
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¢Como Dios usa los problemas para revelar necesidades?

a. Lucas 4:1-13.
2. Sara intent6 satisfacer sus necesidades a su manera.
a. Génesis 16:2, "Entonces Sarai dijo a Abram: Mira, el Sefior me ha impedido
tener hijos. Llégate, te ruego, a mi sierva; quiza por medio de ella yo tenga hijos. Y

Abram escucho la voz de Sarai."

B. Las necesidades pueden satisfacerse apropiadamente si se distinguen de los
deseos.

1. La promesa de Dios es suplir las necesidades, no cumplir los deseos.

a. Necesidades: Filipenses 4:19, "Y mi Dios proveera a todas sus necesidades,
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus."

b. Deseos: 1 Juan 2:15-16, “No amen al mundo ni las cosas que estan en el mundo.
Si alguien ama al mundo, el amor del Padre no esta en él. ¢ Porque todo lo que hay
en el mundo, la pasién de la carne, la pasion de los ojos, y la arrogancia de la vida,
no proviene del Padre, sino del mundo."

C. Muchos de los deseos legitimos que tenemos pueden no ser plenamente suplidos,
sino hasta que estemos en el cielo.

1. Jesus se dio cuenta de esto.

a. Hebreos 12:2, "Puestos los ojos en Jesus, el autor y consumador de la fe, quien por
el gozo puesto delante de El soport6 la cruz, despreciando la verglienza, y se ha
sentado a la diestra del trono de Dios."

2. Pablo entendio esto.

a. 2 Timoteo 4:7-8, "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he guardado
la fe. 8En el futuro me esta reservada la corona de justicia que el Sefior, el Juez

justo, me entregara en aquel dia; y no solo a mi, sino también a todos los que
aman Su venida."

b. Filipenses 3:20, " Porque nuestra ciudadania esta en los cielos, de donde también
ansiosamente esperamos a un Salvador, el Sefior Jesucristo."

c. Colosenses 3:1-2, "Si ustedes, pues, han resucitado con Cristo, busquen las cosas
de arriba, donde esta Cristo sentado a la diestra de Dios. 2Pongan la mira en las
cosas de arriba, no en las de la tierra."

3. Deberiamos anadir esta perspectiva biblica a nuestro sistema de creencias.

a. 1 Juan 3:2-3, "Amados, ahora somos hijos de Dios y aun no se ha manifestado lo
que habremos de ser. Pero sabemos que cuando Cristo se manifieste, seremos
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semejantes a El, porque lo veremos como El es.3Y todo el que tiene esta
esperanza puesta en El, se purifica, asi como El es puro.”

D. Nuestras necesidades mas profundas pueden empezar a ser satisfechas
sustancialmente, aunque no totalmente, cuando estamos dispuestos a renunciar a
nuestro comportamiento defensivo autoprotector y a reconocer nuestra necesidad
del Sefior y de su amor y gracia realizados a través de la redencién en Cristo.

1. Jesus vino a darnos la vida.

a. Juan 10:10, "El ladrén solo viene para robar, matar y destruir. Yo he venido para
que tengan vida, y para que la tengan en abundancia."

2. Jesus vino a deshacer (destruir) las obras o efectos de la obra del diablo en nuestras
vidas.

a. 1 Juan 3:8, "El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo ha
pecado desde el principio. El Hijo de Dios se manifestdé con este propdsito: para
destruir las obras del diablo."
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