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¿Cómo Dios Usa Los Problemas 
 Para Revelar Necesidades? 

 
 
 
I. Introducción  

 
A. El Dr. Larry Crabb afirmó: "Todo comportamiento está motivado por alguna 

necesidad y el comportamiento tiene sentido cuando (la necesidad) es 
comprendida". (Crabb, p. 159).  

 
1. Incluso el comportamiento más extraño es lógico cuando se entiende la necesidad.  

 
a. ilustración: Nancy Smith, ahogó a sus dos hijos pequeños porque su novio la quería 

a ella pero no a los niños, así que ahogó a los niños por su propio miedo a ser 
abandonada y estar sola. Más tarde se volvió loca.  

b. La comprensión no es justificación del comportamiento. 

 

2. La mayoría de los argumentos están diseñados para satisfacer alguna necesidad, sea 
ésta válida y legítima o no.  

 
3. Entender el "por qué" detrás de la acción no hace que el comportamiento equivocado 

sea correcto.  

 
a. Pero ver sólo el problema moral te impedirá identificar la necesidad y satisfacer las 

necesidades que hay detrás de las malas decisiones.  
 
1) Una mujer se negó a perdonar a su abuelo por abusar sexualmente de ella. 

Ella pensó que si lo perdonaba, tendría que permitir que sus hijos estuvieran 
cerca de él y, potencialmente, sufrieran abusos sexuales. Cuando aprendió que 
el perdón y la confianza son dos cosas distintas, se sintió libre para perdonarlo. 
 

b. Reconocer la ofensa de un ofensor y perdonarlo permite al ofendido ser capaz de 
reconocer sus propias respuestas erróneas y confesarlas como pecado y recibir el 
perdón si es necesario.  
 

4. Las necesidades pueden confundirse fácilmente con los deseos.  

 
a. Necesidades - comida, refugio.  
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1) 1 Timoteo 6:8, “Y si tenemos qué comer y con qué cubrirnos, con eso 
estaremos contentos.”  

 

b. Deseos - casa nueva, coche, controlar a otros. 

1) 1 Juan 2:15, “No amen al mundo ni las cosas que están en el mundo. Si alguien 
ama al mundo, el amor del Padre no está en él.”  

 
B. El Dr. Crabb afirma que todo comportamiento se mueve en una dirección hacia una 

meta elegida para satisfacer una necesidad, ya sea percibida o real (Crabb, p. 106).  

1. "La mayoría de los problemas psicológicos, como la depresión, la ansiedad, los 
miedos irracionales, el temperamento descontrolado, los problemas sexuales, las 
mentiras crónicas y los cambios de humor repentinos, son el resultado de que la 
persona intenta hacer frente a necesidades insatisfechas." (Hughes, p 36).  
 

a. ilustración: (una chica dará sexo para conseguir "amor”, para escapar de la 
soledad, conseguir seguridad, aceptación). 
 

 
 
 
 
 
 

b. ¿La chica se equivoca por su inmoralidad y es responsable de ella? Sí. Pero si la 
necesidad legítima puede ser satisfecha bíblicamente primero, entonces, el 
comportamiento pecaminoso puede ser abordado para una sanidad completa. La 
fornicación fue un resultado pecaminoso, no una causa.  

 
2. Algunas necesidades son necesidades adultas que se pretenden satisfacer en la edad 

adulta.  
 
3. Algunas son necesidades no satisfechas de la infancia que uno puede tratar de 

satisfacer en la edad adulta.  
 
 

a. ilustración     Necesidades 
       en la adultez 
 
 
       Necesidades 
       Insatisfechas en la niñez 
 
b. Una mujer mucho más joven podría casarse con un hombre mucho mayor por 

estatus, seguridad o intentar que su "padre" la quiera y acepte y demostrar que ella 
vale y tiene dignidad.  

 

META 

AMOR 
SEGURIDAD 

ACEPTACIÓN 
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Necesidades insatisfechas 

4. Muchas de nuestras necesidades insatisfechas no son fácilmente conocidas de forma 
consciente.  
 
a. ¿Por qué una mujer es promiscua?  
 

1) Para conseguir "amor", aceptación, seguridad.  
 
 
b. ¿Por qué un hombre es controlador?  
 

1) Por miedo y por pérdida.   
    

c. ¿Por qué un hombre es adicto al trabajo?  

1) Para evitar una situación difícil en el hogar y para obtener aprobación en el 
trabajo.  

 
d. ¿Por qué una mujer que fue abusada se casaría con un abusador, alcohólico? 
 

1) Es su normal, es lo único que cree que se merece, intenta resolver su pasado. 

  

C. La motivación para satisfacer estas necesidades es tremendamente poderosa y 
fuerte.  

 
1. Pregunta: "¿Qué necesidades está tratando de satisfacer esta persona con su 

comportamiento?" Al igual que una madre aprende a leer el llanto de su hijo, nosotros 
tenemos que aprender el "llanto" de la persona que sufre.  

 
a. Mirar más allá del pecado no es lo mismo que pasar por alto el pecado.  
 

1) ¿Por qué la mujer vive en una situación de derecho común? Es evidente que se 
trata de una fornicación. Pero, ¿qué temores o necesidades insatisfechas hay 
detrás? El objetivo es explicar el comportamiento, no excusarlo. Una relación de 
“unión libre” versus un matrimonio. 
 
a) No pueden comprometerse con un amor permanente por miedo, 

conveniencia, finanzas.  

b) Era una comodidad, no una elección permanente.    
 
b. Algunas necesidades básicas son: pertenecer, tener algo de autoestima, lograr algo, 

establecer seguridad o incluso vengarse.  
 
2. Si entiendes las necesidades básicas que hay detrás del comportamiento, entonces 

estás en camino a entender la naturaleza del problema y cómo abordarlo. A menudo 
el problema no es el verdadero problema. 
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D. El modelo bíblico para comprender las necesidades del hombre se basa en tres 
grandes acontecimientos históricos: La creación, la separación y la restauración 
(ver cuadro).  
 
1. Al restaurar un coche antiguo, hay que saber cómo era el coche originalmente. El 

principio es el mismo en las relaciones que en la reconstrucción de un coche 
destrozado. Tenemos que saber cómo era el diseño original de Dios, tal y como se 
revela en las Escrituras.  

Modelo Bíblico del Hombre 
Creación:    Separación:    Restauración: 

Antes de la caída del hombre Después de la caída del hombre  En Cristo 
 

Valorado   Pérdida de valor   Valorado (amado) 
Pertenecer   Alejado socialmente   Pertenecer 
Competente   Inadecuado    Adecuado 
Seguro    Inseguro    Seguro 
Intimidad con Dios  Alejado de Dios    Comunión con Dios 
Intimidad con otros  Relaciones superficiales   Comunión con otros 
Propósito   Sin propósito    Propósito 

 
 

SEPARACIÓN 
 

I. SEPARACIÓN: La evidencia de las necesidades después de la caída. (Esto es lo que se 
ve en un aconsejado). Efesios 2:1-2, “Y Él les dio vida a ustedes, que estaban muertos en sus 
delitos y pecados, 2 en los cuales anduvieron en otro tiempo según la corriente de este mundo, 
conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de 
desobediencia.”  

 
A. Sentimiento de indignidad o "baja autoestima" - insignificancia, pérdida de valor y 

dignidad.  
 

1. David luchó contra estos sentimientos negativos.  
 

a. Salmos 22:6, "Pero yo soy gusano, y no hombre".  
 
b. Salmos 8:4, "¿Qué es el hombre (o el valor del hombre) para que te acuerdes de 

él?"  
 

1) Aunque era el salmista más alabado de Israel. 
 
2) Fue considerado por los demás como un hombre conforme al corazón de Dios (1 

Reyes 8:19).  
 
2. Gedeón también luchó. (Inferioridad social y pensamientos de inutilidad).  
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a. Jueces 6:15, "Ah Señor, le respondió Gedeón, ¿cómo libraré a Israel? Mi familia 
es la más pobre en Manasés, y yo el menor de la casa de mi padre." // (Inferior en 
su clan, en la herencia y en su edad).  
 

3. La indignidad refleja una creencia del corazón: "A nadie le caigo bien, por lo tanto, 
nadie me quiere".  

 

a. Proverbios 23:7a, "Pues como piensa dentro de sí, así es él".  
 
b. Si uno piensa que es inferior, se sentirá inferior. Los sentimientos provienen de los 

pensamientos, ya sean conscientes o inconscientes.  
 

4. Esta indignidad no se basa tanto en lo que uno hace, como en lo que uno cree que 
es.  

a. La gente tiende a tener pensamientos de "Yo soy", no pensamientos de "Yo hice".  
 

1) Yo soy un fracaso.  
 
2) Yo no valgo nada.  
 
3) Yo no soy suficiente.  
 
4) Yo soy un perdedor.  

 

b. Satanás te ataca con pensamientos de "Yo soy". Los pensamientos condenatorios 
suelen estar en tu propia voz.  

 

5. Hay muy pocos sentimientos (pensamientos) que son más devastadores que el mismo 
sentimiento de inutilidad e indignidad.  

a. Esta es la principal motivación detrás del uso de mecanismos de defensa, por 
ejemplo, evitar el dolor emocional de la inutilidad.  

 

1) La negación suele ser el mecanismo de defensa más común.  
 

6. La imagen de uno mismo es un autorretrato que pintamos de nosotros mismos 
basándonos en las aportaciones de los demás o en los significados que los demás 
ponen en nosotros o en el significado que nosotros mismos ponemos. Este autorretrato 
tiene que ser repintado con demasiada frecuencia desde un punto de vista bíblico.  

 
a. Una hermosa joven fue retenida en una torre por una malvada bruja que le dijo que 

era fea. Pero cuando vio que era hermosa a los ojos de su Príncipe Azul, se liberó 
de la tiranía de su propia fealdad imaginada (Hughes, p. 129).  

 

1) Esto es exactamente lo que Dios hace por nosotros al darnos una identidad 
totalmente nueva en Cristo.  
 
a) Gálatas 2:20, “Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, 

sino que Cristo vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por 
la fe en el Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí.” 
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b) Colosenses 3:2-3, “Pongan la mira en las cosas de arriba, no en las de la 
tierra. 3 Porque ustedes han muerto, y su vida está escondida con Cristo en 
Dios.”  

 

b. Tenemos dos espejos: el de Dios y el del hombre. Ahora podemos elegir a cuál 
creer.  

 

1) ilustración 
   

Espejo de Dios:       Espejo del   
          Hombre (Satanás) 

ATESORADO       SIN VALOR 
 
 

7. La baja sensación de valor o estima personal es un efecto (resultado) pero ¿de qué?  
 

a. Depravación generacional.  
 

1) Genesis 3:7,10, "Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que 
estaban desnudos; y cosieron hojas de higuera y se hicieron delantales. 10Y él 
(Adán) respondió: Te oí en el huerto, tuve miedo porque estaba desnudo, y me 
escondí."  

 
2) No tenían ninguna experiencia previa, ni personal ni por observación, del 

rechazo. La presencia del pecado les hizo esconderse inmediatamente de Dios.  
 
b. El abuso generacional, tanto verbal como físico, puede aumentar la imagen negativa 

de uno mismo.  
 

8. Ahora bien, el valor y la dignidad se intentan obtener por lo que se tiene o por lo que 
se logra, en lugar de por lo que uno es en Cristo. 

 
a. Gálatas 2:20, ”Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que 

Cristo vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en el Hijo 
de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí.”  

 
B. Rechazo (aislamiento social).  

 
1. Adán y Eva experimentaron rechazo cuando Dios los expulsó del jardín, aunque fue 

por su propio bien.  
 

a. Génesis 3:23-24, "Y el Señor Dios lo echó del huerto del Edén, para que labrara la 
tierra de la cual fue tomado. 24 Expulsó, pues, al hombre; y al oriente del huerto del 
Edén puso querubines, y una espada encendida que giraba en todas direcciones 
para guardar el camino del árbol de la vida". Si intentaban regresar, los querubines 
los matarían. Mi jardín, mis reglas.  

b. No había ninguna experiencia anterior de rechazo. 
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2. La ofrenda de Caín fue rechazada por Dios porque no siguió los requisitos de Dios 
para una ofrenda.  

 
a. Génesis 4:5, "Pero no miró con agrado a Caín y su ofrenda. Caín se enojó mucho y 

su semblante se demudó." 
 

1) La ira de Caín escondió su culpa.  
 

b. Dios ofreció a Caín una segunda oportunidad para corregir su fracaso, pero el orgullo 
obstinado de Caín permitió que el pecado se apoderara de él (Génesis 5: 6, 7).  

 
3. Ahitofel, cuyo consejo David consideraba como si se tratara de una consulta a la 

Palabra de Dios, se ahorcó cuando su consejo fue rechazado.  
 

a. 2 Samuel 17:23, "Ensilló su asno y se levantó y se fue a su casa, a su ciudad, y 
puso en orden su casa y se ahorcó; así murió...." ¿Por qué?  

 
b. Su valor estaba totalmente ligado a su aceptación como consejero del rey. Sin ella, 

creía que no valía nada.  
 

4. El rey Saúl explica a Samuel la base de su pecado de desobediencia.  
 

a. 1 Samuel 15:24b, "...porque temí (el rechazo del) pueblo y escuché su voz".  
 
5. Proverbios señala el miedo al rechazo y cómo corregirlo.  
 

a. Proverbios 29:25, "El temor (rechazo) al hombre es un lazo (trampa), pero el que 
confía en el SEÑOR (para ser aceptado) estará seguro."  

 
6. Jesús sabía lo que era el rechazo cuando a menudo era devaluado por su propio 

pueblo.  
 

a. Isaías 53:3c, "Fue despreciado, y no lo estimamos" (es decir, pensar que era 
importante o valioso).  

 
b. Juan 1:11, "A lo suyo vino (reino), y los suyos no le recibieron".  

 
7. La necesidad de ser aceptado es el atractivo básico de las sectas, las bandas y las 

relaciones disfuncionales.  
 
8. Las relaciones rotas como consecuencia del rechazo en la familia crean la necesidad 

de contar con personas que les ayuden a sanar.  
 

a. El Dr. Armand Nicholi, psiquiatra de la Facultad de Medicina de Harvard, predijo 
que, debido a la rápida y generalizada ruptura de las relaciones afectivas y 
significativas, especialmente en la familia, la incidencia de las enfermedades 
mentales aumentará hasta el punto de que el 95% de nuestras camas de hospital 
podrán ser ocupadas por pacientes mentales. Curiosamente, sugirió que la falta de 
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autocontrol será una característica principal de los futuros trastornos mentales y 
emocionales. (Tan, p. 17)  

 
b. 2 Corintios 5:19-20, "Es decir, que Dios estaba en Cristo reconciliando al mundo con 

Él mismo, no tomando en cuenta a los hombres sus transgresiones, y nos ha 
encomendado a nosotros la palabra de la reconciliación (sanidad relacional, primero 
con Dios, luego, con los demás). 20 Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si 
Dios rogara por medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: ¡Reconcíliense 
(reconéctense) con Dios!"  

 
C. Inadecuación - "sentirse fuera de control", impotente, indefenso, necesidad de 

lograr, abrumado.  
 

1. Moisés le recordó a Dios sus sentimientos (pensamientos) de ser inadecuado.  
 

a. Éxodo 4:10, "Entonces Moisés dijo al Señor: Por favor, Señor, nunca he sido hombre 
elocuente. Ni ayer ni en tiempos pasados, ni aun después de que has hablado a Tu 
siervo; porque soy tardo en el habla y torpe de lengua."  

 
b. "Lento de palabra y de lengua" significa que carece de fluidez en el habla. 

Aparentemente, Moisés estaba minimizando sus habilidades porque Esteban dijo 
que Moisés era "poderoso en el habla" (Hechos 7:22).  

 
2. El rey Salomón expresó sus insuficiencias en su oración honesta.  
 

a. 1 Reyes 3:7-9, "Ahora, Señor Dios mío, has hecho a Tu siervo rey en lugar de mi 
padre David, aunque soy un muchacho y no sé cómo salir ni entrar. 8 Tu siervo está 
en medio de Tu pueblo al cual escogiste, un pueblo inmenso que no se puede 
numerar ni contar por su multitud. 9 Da, pues, a Tu siervo un corazón con 
entendimiento (lit. corazón auditivo) para juzgar a Tu pueblo y para discernir entre 
el bien y el mal. Pues ¿quién será capaz de juzgar a este pueblo Tuyo tan grande?"  

 
3. Cuando se buscó a Saúl para hacerle rey, no se le pudo encontrar. Estaba escondido.  
 

a. 1 Samuel 10:22-24, "Volvieron, pues, a consultar al Señor: ¿Llegó ya el hombre 
aquí? Y el Señor respondió: Sí, está escondido junto al equipaje. 23 Corrieron y lo 
trajeron de allí. Cuando estuvo en medio del pueblo, de los hombros 
arriba sobrepasaba a todos. 24 Y Samuel dijo a todo el pueblo: ¿Ven al que 
el Señor ha escogido? En verdad que no hay otro como él entre todo el pueblo. 
Entonces todo el pueblo gritó, y dijo: ¡Viva el rey." 
  

b. La buena apariencia no puede ocultar un corazón inadecuado.  
 
c. La imagen que Saúl tenía de sí mismo no coincidía con la de los demás ni con la de 

Dios.  

4. El poder es uno de los principales atractivos del ocultismo (o culto) para los hombres y 
la aceptación (seguridad) para las mujeres.  
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D. La inseguridad, el miedo a la pérdida potencial o real de personas, lugares, cosas 
o estatus está en el corazón de la mayoría de las acciones.  

 
1. Adán expresó este temor poco después de su pecado.  
 

a. Genesis 3:10, "Él respondió: te oí en el huerto, tuve miedo porque estaba desnudo, 
y me escondí."  

 
b. El miedo al descubrimiento, al rechazo y al abandono es la base de los sentimientos 

(pensamientos) de inseguridad.  
 

1) El miedo es la emoción más motivadora que existe.  
 
2) El miedo a que se descubra un defecto, que luego sea rechazado y abandonado, 

es una de las raíces del trastorno del carácter de un perfeccionista.  
 
2. La inseguridad de las hijas de Lot estaba en el centro de la primera causa importante 

de incesto registrada en las Escrituras. Observa el razonamiento de la hija mayor de 
Lot.  

 
a. Genesis19:31-32, "Entonces la mayor dijo a la menor: «Nuestro padre es viejo y no 

hay ningún hombre en el país que se llegue a nosotras según la costumbre de toda 
la tierra. 32 Ven, hagamos que beba vino nuestro padre, y acostémonos con él para 
preservar nuestra familia por medio de nuestro padre."  

 
1) "Incesto" es la traducción al inglés de la palabra hebrea "confundido".  

 
3. La inseguridad fue una de las razones por las que los judíos mataron a Jesús.  
 

a. Juan 11:47-53, “Entonces los principales sacerdotes y los fariseos convocaron un 
concilio, y decían: ¿Qué hacemos? Porque este hombre hace muchas señales. 48 Si 
lo dejamos seguir así, todos van a creer en Él, y los romanos vendrán y nos quitarán 
nuestro lugar y nuestra nación. 49 Pero uno de ellos, Caifás, que era sumo 
sacerdote ese año, les dijo: Ustedes no saben nada, 50 ni tienen en cuenta que les 
es más conveniente que un hombre muera por el pueblo, y no que toda la nación 
perezca.51 Ahora bien, no dijo esto de su propia iniciativa, sino que siendo el sumo 
sacerdote ese año, profetizó que Jesús iba a morir por la nación; 52 y no solo por la 
nación, sino también para reunir en uno a los hijos de Dios que están 
esparcidos. 53 Así que, desde ese día planearon entre sí matar a Jesús. 

 
4. La inseguridad puede verse en las relaciones caracterizadas por la codependencia. 
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CARACTERÍSTICAS DE LA CODEPENDENCIA 

 
a. Incapacidad de saber qué es lo "normal". 

1) Como se nos educó lo consideramos normal. 
 
b. Dificultad para terminar un proyecto. 

1) Se distrae fácilmente. 
 
c. Juzgarse a sí mismo sin piedad y tener baja autoestima. 

1) No puede hacer nada bien. 
 
d. Reaccionar de forma exagerada al cambio. 

1) El cambio amenaza la seguridad. 
2) La inseguridad hace que construyas tu vida en torno a algo que puedes perder o cambiar. 

 
e. Buscar constantemente la aprobación y la afirmación, pero no tener un sentido de identidad 

propia. 
1) Soy lo que tú eres o lo que tú quieres que sea. 

 
f. Falta de confianza en la toma de decisiones. 

1) Dudar constantemente de ti mismo. 
 
g. Incapacidad de ver alternativas a la situación, por lo que respondes de forma muy impulsiva. 
 
h. Dependencia de los demás y miedo al abandono. 

1) Poca confianza en uno mismo. 
2) Miedo a estar solo. 
 

i. Confusión entre amor, piedad y responsabilidad. 
1) Incapacidad de responder a un nivel de adulto. 
2) No puede decir "no". 

 
j. Rigidez y necesidad de controlar a las personas, el entorno y las cosas. 

1) La seguridad está en la previsibilidad. 
 

 
 
 
 

5. La codependencia es una persona que atribuye a otra los atributos que solo pertenecen 
a Dios. O esperar que otro humano actúe en lugar de Dios a tu favor.  

 
a. "Necesito que siempre estés ahí para mí" (omnipresente).  
 
b. "Debes saber lo que siento o pienso" (omnisciente).  
 
c. "Se supone que me haces totalmente feliz, seguro, contento" (omnipotente).  
 
d. "Necesito controlarte para poder predecir todos tus movimientos y que no me 

sorprendas desprevenido " (inmutable).  
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E. Alejado (separado) de Dios  
 
1. Nuevamente Adán reflejó esto después de su pecado.  

a. Génesis 3:8, "Y oyeron al Señor Dios que se paseaba en el huerto al fresco del día. 
Entonces el hombre y su mujer se escondieron (se separaron) de la presencia 
del Señor Dios entre los árboles del huerto."  

 
1) "Dios está enojado conmigo y le tengo miedo".  

 
2. Isaías explica a Israel porqué están teniendo problemas.  
 

a. Isaías 59:1-2, "La mano del Señor no se ha acortado para salvar; ni Su oído se ha 
endurecido para oír.2 Pero las iniquidades de ustedes han hecho separación entre 
ustedes y su Dios, Y los pecados le han hecho esconder Su rostro para no 
escucharlos."  

 
3. El hombre es una criatura espiritual y no puede sentirse completo sin una relación 

personal con Dios, quien es un Espíritu. Todo lo demás es un sustituto barato. Otros 
han dicho que tenemos un vacío en forma de Dios dentro de nosotros que solo Él puede 
llenar.  

 
a. Juan 4:23-24, "Pero la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores 

adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque ciertamente a los tales el Padre 
busca que lo adoren. 24 Dios es espíritu, y los que lo adoran deben adorar en 
espíritu y en verdad." 

 
b. 2 Corintios 3:17, "Ahora bien, el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del 

Señor, hay libertad".  
 

1) Detrás de los falsos dioses están los demonios.  
 
2) 1 Corintios 10:20-21, "No, sino que digo que lo que los gentiles sacrifican, lo 

sacrifican a los demonios y no a Dios; no quiero que ustedes sean partícipes 
con los demonios. 21 Ustedes no pueden beber la copa del Señor y la copa de 
los demonios; no pueden participar de la mesa del Señor y de la mesa de los 
demonios."  

 
F. Superficial con los demás debido a las heridas del pasado y al miedo a las heridas 

del futuro.  
 

1. Pablo expresa su decepción con los creyentes superficiales. 
 

a. Filipenses 2:20-21, "Pues a nadie más tengo del mismo sentir y que esté 
sinceramente interesado en el bienestar de ustedes. 21 Porque todos buscan sus 
propios intereses, no los de Cristo Jesús."  

 
2. David relató sus sentimientos de alejamiento de los demás.  
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a. Salmos 69:8, "Me he convertido en extraño para mis hermanos, y en extranjero para 
los hijos de mi madre".  

 
b. 1 Samuel 30:6, "Y David estaba muy angustiado porque la gente hablaba de 

apedrearlo, pues todo el pueblo estaba amargado, cada uno a causa de sus hijos y 
de sus hijas. Pero David se fortaleció en el Señor su Dios." 

 
3. Pablo explica que los intentos de compañerismo con los no creyentes son realmente 

superficiales. 
  

a. 2 Corintios 6:14, "No estén unidos en yugo desigual con los incrédulos, pues ¿qué 
asociación tienen la justicia y la iniquidad? ¿O qué comunión la luz con las 
tinieblas?”  

 
4. El apóstol Juan describe una relación superficial de un hermano que odia a otro pero 

que puede actuar como si no pasara nada.  
 

a. 1 Juan 2:11, "Pero el que aborrece a su hermano, está en tinieblas y anda en 
tinieblas, y no sabe adónde va, porque las tinieblas han cegado sus ojos."  

 
5. Parte del castigo por el primer asesinato alejó a Caín del contacto íntimo con otros.  
 

a. Génesis 4:14, "Hoy me has arrojado de la superficie de la tierra, y de Tu 
presencia me esconderé, y seré vagabundo y errante en la tierra. Y sucederá que 
cualquiera que me halle me matará."  

 
6. Job expresa su dolor por el abandono de sus "amigos".  
 

a. Job 19:13, "Él ha alejado de mí a mis hermanos, y mis conocidos se han apartado 
completamente de mí."  

 
7. David le pidió a Dios que tuviera piedad de él. ¿Por qué?  
 

a. Salmos 25:16, "Vuélvete a mí y tenme piedad, porque estoy solitario y afligido.” 
 
8. La superficialidad podría ser una herramienta de protección para evitar ser herido 

emocionalmente de nuevo por otros.  
 

a. La superficialidad te ayuda a evitar la intimidad y, por tanto, a ser vulnerable a la 
exposición y a la pérdida.  

 
1) Algunos incluso utilizarán la ira para evitar la intimidad (algunos también utilizan 

el peso físico, el trabajo, la enfermedad o las responsabilidades).  
 
2) La intimidad está en proporción directa con la confianza.  

 
b. La superficialidad ayuda a evitar el descubrimiento de un defecto y resulta en 

abandono.  
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1) Defecto = debilidad = mal = vergüenza  
 

c. La superficialidad te impide volver a sentir una vieja emoción dolorosa.  

1) Muchos han jurado no dejar que otros se acerquen a ellos para evitar que les 
vuelvan a hacer daño. 

 
a) Algunos han evitado acercarse a otros después de experimentar muchas 

pérdidas por muerte o abandono.  
 
2) Los acontecimientos actuales pueden desencadenar pecados pasados.  

a) Si el marido se cierra emocionalmente puede provocar que la mujer se asuste 
por el recuerdo de haber sido abandonada por su padre cuando era niña.  

 
G. Falta de propósito, no hay razón para seguir o vivir, falta de objetivo, aburrimiento.  

 
1. Salomón lo tenía todo, pero estaba en bancarrota (vacío) por dentro:  
 

a. Eclesiastés 2:11, "Consideré luego todas las obras que mis manos habían hecho y 
el trabajo en que me había empeñado, y resultó que todo era vanidad y correr tras 
el viento, y sin provecho (propósito) bajo el sol."  

 
b. Eclesiastés 1:2b, "...¡Vanidad de vanidades! Todo es vanidad".  
 

1) Fútil, sin valor, vapor, aliento.  
 
2. La falta de propósito se manifiesta en el aburrimiento; la falta de dirección, la falta de 

rumbo, la depresión y las adicciones.  
 

a. Mateo 9:36-37, "Y viendo las multitudes, tuvo compasión de ellas, porque estaban 
angustiadas y abatidas como ovejas que no tienen pastor. 37 Entonces dijo a Sus 
discípulos: La cosecha (gente) es mucha, pero los obreros pocos (para ayudar)."  

 
H. Conclusión: Evidencia de necesidades a causa de la separación.  

 
CREACIÓN, LUEGO LA SEPARACIÓN 

 
II. La creación: Luego ocurrió la separación a causa del pecado.  
 

Preguntas de introducción:  
 
1. ¿Dios creó a esas personas necesitadas? (condición original)  
 
2. ¿Era así antes de la caída?  
 
3. ¿Qué es lo opuesto a estos pensamientos y sentimientos negativos?  
 
4. ¿Hubo algún momento en el que los pensamientos y sentimientos negativos no existían?  
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A. Creado con valor, luego sin valor. Significativo versus insignificante.  

1. Dios declaró que su creación era "muy buena".  

a. Genesis 1:31a, "Dios vio todo lo que había hecho; y era bueno en gran manera." (La 
evaluación de Dios).  

 
2. El bien implica un valor intrínseco. (Pero no para la salvación - no es necesario para 

eso.)  
 

a. Tú eres profundamente amado por Dios, pero hasta que no recibas su regalo de la 
salvación no podrás experimentar ese amor (Juan 3:16). El amor es incondicional 
pero las relaciones son condicionales. Debes recibir el regalo de la salvación antes 
de ser hecho miembro de la familia de Dios (Romanos 6:23).  

 
B. Creado perteneciendo (aceptado) luego rechazado.  

 
1. El hombre fue creado a imagen de Dios.  
 

a. Génesis 1:26a, 27, "Y dijo Dios: "Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme  
a nuestra semejanza; 27Dios creó al hombre a imagen suya; a imagen de Dios lo 
creó; varón y hembra los creó".  

 
b. "Imagen" creado para ser un representante visible de Dios. Tú tienes cualidades 

parecidas a las de Dios, como el amor al bien y la belleza que no se encuentra en 
los animales. Tienes un espíritu que puede comunicarse con Dios.  

 
2. Fuiste creado para tener comunión (relación) con Dios.  
 

a. 1 Juan 1:7, "Pero si andamos en la luz (de la verdad) como Él está en la luz, tenemos 
comunión los unos con los otros (con Dios), y la sangre de Jesús su Hijo nos limpia 
de todo pecado."  

 
b. Tú puedes tener una relación posicional (como hijo/hija) con Dios pero no tener una 

relación funcional de espíritu a espíritu con Dios si caminas (vives) en la oscuridad 
del pecado habitual.  

 
1) 1 Juan 1:5, "Y este es el mensaje que hemos oído de Él y que les anunciamos: 

Dios es luz, y en Él no hay ninguna tiniebla."  
 

C. Creado competente (adecuado) luego inadecuado.  
 

1. Dios creía que el hombre era plenamente capaz de cumplir con todas las 
responsabilidades que le habían sido delegadas.  

 
a. Génesis 2:15, "El Señor Dios tomó al hombre y lo puso en el huerto del Edén para 

que lo cultivara y lo cuidara."  
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2.  El hombre tenía el control del jardín, pero era responsable ante Dios. Sin embargo,   
Dios estableció una limitación.  

 
a. Limitación: Génesis 2:17, "Pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no 

comerás, porque el día que de él comas, ciertamente morirás."  

b. Dios estableció el principio de elección desde el comienzo.  
 

D. Creado seguro, luego inseguro.  
 
1. Antes de la separación sólo había un criterio de seguridad, el de la alimentación. 
 

a. Génesis 1:29, "También les dijo Dios: Miren, Yo les he dado a ustedes toda planta 
que da semilla que hay en la superficie de toda la tierra, y todo árbol que tiene 
fruto que da semilla; esto les servirá de alimento.”   

 
2. Después de la separación había dos criterios: la comida y la cobertura.  
 

a. 1 Timoteo 6:8, "Y si tenemos qué comer y con qué cubrirnos, con eso estaremos 
contentos.”  

 
1) Si no puedes comerlo o llevarlo no lo necesitas.  
 
2) Nuestra tarea es distinguir entre necesidad y deseo.  

 
E. Creado íntimo con Dios, ahora alejado de Dios.  

 
1. Dios se reunía con ellos a menudo en el huerto para la comunión en el fresco del día y 

Dios lo iniciaba.  
 

a. Genesis 3:8-9, "Y oyeron al Señor Dios que se paseaba en el huerto al fresco del 
día. Entonces el hombre y su mujer se escondieron de la presencia del Señor Dios 
entre los árboles del huerto. 9 Pero el Señor Dios llamó al hombre y le dijo:¿Dónde 
estás?."  

 
2. Después del pecado y la caída, el hombre fue separado de toda comunión íntima con 

Dios.  
 

a. Espiritualmente muertos - Efesios 2:1,12, "Y Él les dio vida a ustedes, que 
estaban muertos en sus delitos y pecados... 12Recuerden que en ese tiempo 
ustedes estaban separados de Cristo, excluidos de la ciudadanía de Israel, 
extraños a los pactos de la promesa, sin tener esperanza y sin Dios en el mundo.”  

 
b. Enemigos de Dios - Romanos 5:10, "Porque si cuando éramos enemigos fuimos 

reconciliados con Dios por la muerte de Su Hijo, mucho más, habiendo sido 
reconciliados, seremos salvos por Su vida."  

 
1) El hombre no es aceptable para Dios aparte de la aceptación del regalo de la 

salvación de Jesús, aunque seguimos siendo amados.  
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2) Efesios 1:6, "Para alabanza de la gloria de Su gracia que gratuitamente ha 
impartido sobre nosotros en el Amado."  

 
3) Juan 3:16, "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a Su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que cree en Él, no se pierda, sino que tenga vida eterna."  
 

c. Vacío interno - ahora hay un enorme vacío en el corazón humano debido a la 
ausencia de Dios.  

 
F. Creado con intimidad con los demás, ahora superficial con otros.  

1. Dios creó a Eva para Adán, no como una sirvienta, sino como una compañera que 
pudiera responder a su espíritu humano.  

a. Génesis 2:18, “Entonces el Señor Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; 
le haré una ayuda adecuada.”  

 
b. Eclesiastés 9:9, "Goza de la vida con la mujer que amas todos los días de tu vida 

fugaz que Él te ha dado bajo el sol, todos los días de tu vanidad. Porque esta es tu 
parte en la vida y en el trabajo con que te afanas bajo el sol."  

 
2. La comunicación era a un nivel de espíritu a espíritu que no era posible en el mundo 

animal.  
 

a. Génesis 2:20, "El hombre puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a todo 
animal del campo, pero para Adán no se encontró una ayuda que fuera adecuada 
para él" (por eso Dios creó a Eva).  

 
b. Romanos 8:16, "El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu de que somos 

hijos de Dios."  
 
c. El espíritu del hombre era puro para que Dios pudiera comunicarse con él.  

 
G. Creado con propósito (significado, razón) ahora falta de propósito.  

1. El jardín no iba a ser un centro de jubilación anticipada.  
 

a. Génesis 2:15, "El Señor Dios tomó al hombre y lo puso en el huerto del Edén para 
que lo cultivara y lo cuidara."  

 
2. El trabajo no debía sustituir a la relación y viceversa.  
 

a. Después de que Adán y Eva pecaron, el trabajo se convirtió en un enfoque principal 
que distrajo su relación con Eva. 
 

1) Génesis 3:17-19, "Entonces el Señor dijo a Adán: por cuanto has escuchado la 
voz de tu mujer y has comido del árbol del cual te ordené, diciendo: No comerás 
de él, maldita será la tierra por tu causa; con trabajo comerás de ella todos los 
días de tu vida.18 Espinos y cardos te producirá, y comerás de las plantas del 
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campo.19 Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra, 
porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo volverás." 
 

3. Como resultado del falso concepto de evolución, a las personas se les enseña que no 
tienen ningún propósito y responsabilidad.  

 
H. Conclusión: Creación, luego la separación.  

1. Un evento arruinó el estado idílico (malas noticias).  
 

a. Romanos 5:12, "Por tanto, tal como el pecado entró en el mundo por medio de un 
hombre, y por medio del pecado la muerte, así también la muerte se extendió a 
todos los hombres, porque todos pecaron."  

 

b. ilustración DIOS SANTO  
 
 

HOMBRE PECADOR  
 

c. Esta separación también dio lugar a la creencia satánica de que ahora podemos 
manejar nuestros propios asuntos y satisfacer nuestras propias necesidades y 
anhelos sin Dios, lo que resulta en problemas mentales y emocionales que no son 
de naturaleza orgánica (física) (Tan. p. 35).  

 
2.  Dios no nos dejó en este estado de separación sin una solución. (Buenas noticias).  

 
a. Romanos 5:8, "Pero Dios demuestra su amor para con nosotros, en que siendo aún 

pecadores, Cristo murió por nosotros."  
 
b. 2 Corintios 5:20-21, "Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios rogara 

por medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: ¡Reconcíliense con 
Dios! 21 Al que no conoció pecado, lo hizo pecado por nosotros, para que fuéramos 
hechos justicia de Dios en Él."  

 
3. Podemos recibir a Cristo en nuestra vida y comenzar a revertir lo negativo del pecado, 

especialmente en nuestra propia vida. ¿CÓMO?  
 

a. Juan 1:12, "Pero a todos los que lo recibieron, les dio el derecho de llegar a ser hijos 
de Dios, es decir, a los que creen en Su nombre."  

 
b. 1 Juan 3:8b, "El Hijo de Dios se manifestó con este propósito: para destruir las obras 

del diablo".  
 
c. 1 Juan 5:11-12, "Y el testimonio es este: que Dios nos ha dado vida eterna, y esta 

vida está en Su Hijo. 12 El que tiene al Hijo tiene la vida, y el que no tiene al Hijo de 
Dios, no tiene la vida."  
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d. Hechos 4:12, "Y en ningún otro hay salvación, porque no hay otro nombre bajo el 
cielo dado a los hombres, en el cual podamos ser salvos."  

 
4. Se producirá una gran diferencia en nuestro espíritu, pero no un cambio total en nuestra 

forma de pensar.  
 

a. 2 Corintios 5:17, "De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 
viejas pasaron, ahora han sido hechas nuevas."  

b. Efesios 5:8, "Porque antes ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Señor; 
anden como hijos de luz."  

 
c. Filipenses 1:6, "Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzó en 

ustedes la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús."  
 

5. Esta diferencia se hace a lo largo de la vida como un proceso, no como una decisión 
única y una solución rápida.  

 
a. Filipenses 2:12-13, "Así que, amados míos, tal como siempre han obedecido, no 

solo en mi presencia, sino ahora mucho más en mi ausencia, ocúpense en su 
salvación con temor y temblor. 13 Porque Dios es quien obra en ustedes tanto el 
querer como el hacer, para Su buena intención."  

1) "Ocuparse": como amasar la masa. Significa incorporar a tu vida cotidiana lo que 
Dios ha hecho por ti a través del regalo de su salvación.  

b. Filipenses 1:6, “Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzó en 
ustedes la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús.” 

 
6. ¿Cómo se manifestará esta diferencia o restauración?  

 

RESTAURACIÓN EN CRISTO 

 
III. Restauración en Cristo - nuestras principales necesidades se satisfacen en nuestra 

relación de salvación con Dios (con una Persona, no con una religión).  
 

A. Valorado (favorecido) “con gracia” favorecido sin mérito.  
 

1. Dios enfatiza su amor primero y luego la aceptación en Cristo (en lugar de la 
autoaceptación).  

 
a. Efesios 2:8-9, "Porque por gracia ustedes han sido salvados por medio de la fe (de 

ustedes), y esto no procede de ustedes, sino que es don de Dios; 9 no por obras, 
para que nadie se gloríe." Favorecido sin merecerlo.  

 
b. Romanos 5:8, "Pero Dios demuestra su amor para con nosotros, en que siendo 

aún pecadores, Cristo murió por nosotros" (para deshacer el patrón de separación 
del pecado).  
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c. Juan 3:16, "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que cree en Él, no se pierda, sino que tenga vida eterna."  

 
d. Dios enfatiza nuestra aceptación basada en nuestra relación con Él, no una 

aceptación de nosotros mismos. No hay un versículo en la Biblia que nos instruya 
a aceptarnos a nosotros mismos. Se nos dice repetidamente que nuestra 
aceptación está totalmente basada en nuestra relación con Cristo o nuestra relación 
en Cristo (favorecido, valorado).  

 
1) Colosenses 3:3-4, "Porque ustedes han muerto, y su vida está escondida con 

Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, nuestra vida, sea manifestado, entonces ustedes 
también serán manifestados con Él en gloria." 

2) Efesios 1:6, "Para alabanza de la gloria de Su gracia que gratuitamente ha 
impartido sobre nosotros en el Amado."  

e. De hecho, se nos dice claramente que no pensemos de nosotros mismos más alto 
de lo que deberíamos pensar. Romanos 12:3. 

 
2. Nuestra principal aceptación está totalmente basada en nuestra relación con Cristo, no 

en nuestro desempeño humano (familia, posición, posesiones).  
 

a. Tito 3:5, "Él nos salvó, no por las obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, 
sino conforme a Su misericordia, por medio del lavamiento de la regeneración y la 
renovación por el Espíritu Santo."  

 
b. Romanos 15:7, "Por tanto, acéptense los unos a los otros, (¿cómo?) como también 

Cristo nos aceptó para la gloria de Dios."  
 
c. Efesios 1:5-6, "Nos predestinó para adopción como hijos para sí mediante 

Jesucristo, conforme a la buena intención de Su voluntad, 6 para alabanza de la 
gloria de Su gracia que gratuitamente ha impartido sobre nosotros en el Amado."  

 
1) "Gratuitamente impartido" (NBLA - "aceptado") charitoo de charis para dotar de 

gracia, significó primariamente hacer gracioso, hacer que se encuentre el favor 
(Lucas 1:28). "Sumamente favorecido". En Efesios 1:6 - agraciado. La gracia 
implica más que un simple favor, la gracia es un regalo. El favor puede ser 
merecido o ganado (Vine, p. 84).  

d. Dios no nos acepta tal como somos. Pero somos amados a pesar de cómo somos. 
Debemos llegar al Padre a través de Jesús.  

 
1) Juan 14:6, "Jesús le dijo: "Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al 

Padre sino por mí."  
 
3. El hombre insiste en la aceptación personal antes de poder ser amado. Se trata de una 

aceptación basada en el desempeño (perfeccionismo).  
 

a. El pensamiento aceptado por el desempeño se estableció en la infancia.  
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1) Los padres ocupan básicamente el lugar de Dios (figuras de autoridad) en el 
pensamiento del niño.  

 
2) El patrón de obtener aceptación mediante el desempeño en el hogar en la 

infancia puede transferirse a Dios en la edad adulta, aunque Dios no acepta 
nuestros esfuerzos humanos para obtener su favor (Isaías 64:6; Filipenses 3:9). 
La salvación es un regalo que se recibe por la fe, no se gana por las obras.  

 
a) Tito 3:5, "Él nos salvó, no por las obras de justicia que nosotros hubiéramos 

hecho, sino conforme a Su misericordia, por medio del lavamiento de la 
regeneración y la renovación por el Espíritu Santo."  

 
3) Este patrón de aceptación del desempeño puede trasladarse erróneamente 

también a los cónyuges.  
 

a) Este patrón es una relación esclavo-maestro.  

4) Este patrón se ve en las personas impulsivas. Las personas impulsivas no son 
personas guiadas por el espíritu. El Espíritu de Dios guía, Satanás impulsa como 
lo hace la carne también.  

 
a) Romanos 8:14, "Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, los 

tales son hijos de Dios."  
 
b. Podemos esforzarnos con buenas actividades para ser dignos (valiosos) en 

nosotros mismos, lo que para Dios equivale a vestimentas sucias.  

1) Isaías 64:6, "Todos nosotros somos como el inmundo, y como trapo de 
inmundicia todas nuestras obras justas. Todos nos marchitamos como una hoja, 
y nuestras iniquidades, como el viento, nos arrastran.” 

  
2) "Trapos de inmundicia" es una palabra gráfica. Viene de la palabra hebrea, iddah, 

que significa "menstruación".  
 
c. La autoestima, el amor propio puede ser el esfuerzo humano de una mente 

engañada para emitir un voto positivo por una persona depravada en lugar de verse 
totalmente amado (valioso) en Cristo.  

 
1) Los esfuerzos de autoaceptación son esfuerzos para sustituir el amor de Dios 

por el amor propio. Nuestra identificación con Jesús debe ser la esencia de 
nuestra propia identidad. Todo lo demás es artificial.  

a) Nunca se nos ha ordenado amarnos a nosotros mismos, al contrario, se nos 
ha ordenado no tener un concepto más elevado de nosotros de lo que 
deberíamos.  

 
(1) Romanos 12:3, "Porque en virtud de la gracia que me ha sido dada, digo 

a cada uno de ustedes que no piense de sí mismo más de lo que debe 
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pensar, sino que piense con buen juicio, según la medida de fe que Dios 
ha distribuido a cada uno."  

 
b) El pasaje de Lucas 10:27 (ama a tu prójimo como a ti mismo) no es un 

mandato. La palabra "como" significa que ya te valoras mucho a ti mismo.  
 
2) Toda la imagen que tienes de ti mismo debe descansar en última instancia en tu 

posición ante Dios en Cristo.  
 

a) Efesios 1:3, "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 
nos ha bendecido con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en 
Cristo."  

 
b) El contraste es entre la imagen que Dios tiene de nosotros en Cristo y la 

imagen que tenemos de nosotros mismos.  
 
c) Una de las principales desventajas de la autoaceptación es que de vez en 

cuando te despreciarás (devaluarás).  
 

d. Los cristianos necesitan crecer en la comprensión de su nueva imagen o identidad 
en Cristo.  

 
1) Los complacientes pasan por una crisis de identidad cuando dejan de actuar 

para los demás o dejan de ser lo que los demás quieren en lugar de ser lo que 
Dios quiere que sean.  

2) Consultar la lección 12 de ésta Guía: “Cómo recuperarse de la perdida de 
identidad espiritual”, también en www.help4living.org/español.  

 
4. Dios concede el valor como un regalo, como un antídoto (cura) para la ansiedad.  
 

a. Mateo 10:31, "Así que no teman; ustedes valen más que muchos pajarillos."  
 
5. Dios desea que muramos (que nos despojemos) al yo, y no que reverenciemos (que 

alabemos) el yo.  
 

a. Gálatas 2:20, "Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que 
Cristo vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en el Hijo de 
Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí."  

 
b. Filipenses 1:21, "Pues para mí, el vivir es Cristo, y el morir es ganancia."  
 
c. Juan 12:24-25, "En verdad les digo que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, 

se queda solo; pero si muere, produce mucho fruto. 25 El que ama su vida la pierde; 
y el que aborrece su vida en este mundo, la conservará para vida eterna."  

 
d. Colosenses 3:3-4, "Porque ustedes han muerto, y su vida está escondida con 

Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, nuestra vida, sea manifestado, entonces ustedes 
también serán manifestados con Él en gloria."  
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B. Pertenencia en lugar de rechazo - aislamiento social.  
 

1. Dios creó una nueva estructura para satisfacer la necesidad de pertenencia, la iglesia. 
(No el hogar o el matrimonio. ¿Por qué? Porque no todos tienen un matrimonio o un 
hogar). A menudo entre creyentes se tiene una relación más estrecha que la que tiene 
con familias biológicas. 

 
a. Un cuerpo (estructura)  
 

1) Romanos 12:5, "Así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e 
individualmente miembros los unos de los otros."  

 
b. Nueva propiedad  

 
1) 1 Corintios 6:19-20, "¿O no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo 

que está en ustedes, el cual tienen de Dios, y que ustedes no se pertenecen a sí 
mismos? 20 Porque han sido comprados por un precio. Por tanto, glorifiquen a 
Dios en su cuerpo y en su espíritu, los cuales son de Dios."  

c. Nueva familia  
 

1) Mateo 12:47-50, "Y alguien le dijo: Tu madre y Tus hermanos están afuera y te 
quieren hablar. 48 Pero Jesús respondió al que le informó: ¿Quién es Mi madre, 
y quiénes son Mis hermanos? 49 Y extendiendo la mano hacia Sus discípulos, 
dijo: ¡Miren, aquí están Mi madre y Mis hermanos! 50 Porque cualquiera que hace 
la voluntad de Mi Padre que está en los cielos, ese es Mi hermano y Mi hermana 
y Mi madre."  

 
2) Mateo 10:36-37, "Y los enemigos del hombre serán los de su misma casa.37 El 

que ama al padre o a la madre más que a Mí, no es digno de Mí; y el que 
ama al hijo o a la hija más que a Mí, no es digno de Mí."  

 
a) Muchas familias biológicas están rotas y son disfuncionales.  
 
b) No entender esto hará que el hijo adulto siga siendo dependiente o intente 

corregirlo en su nueva relación.  
 
3) Salmos 27:10, "Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado, 

El Señor me recogerá."  
 
4) Gálatas 4:6-7, "Y porque ustedes son hijos, Dios ha enviado el Espíritu de Su 

Hijo a nuestros corazones, clamando: «¡Abba! ¡Padre!». 7 Por tanto, ya no eres 
siervo, sino hijo; y si hijo, también heredero por medio de Dios."  

 
a) Dios puso mayor énfasis en la familia de Dios que en la familia del hombre 

porque la familia de nacimiento suele ser muy dolorosa, incluso destructiva.  
 
2. Dios nos puso en esta nueva estructura por su Espíritu.  
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a. 1 Corintios 12:12-14, "Porque así como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, 
pero, todos los miembros del cuerpo, aunque son muchos, constituyen un solo 
cuerpo, así también es Cristo. 13 Pues por un mismo Espíritu todos fuimos 
bautizados en un solo cuerpo, ya judíos o griegos, ya esclavos o libres. A todos se 
nos dio a beber del mismo Espíritu.14 Porque el cuerpo no es un solo miembro, sino 
muchos."  

 
3. Edificar a los demás dentro del cuerpo con palabras amables y actos de amor comunica 

a los demás, "Tú perteneces".  
 

a. Efesios 4:11-12, "Y Él dio a algunos el ser apóstoles, a otros profetas, a otros 
evangelistas, a otros pastores y maestros, 12 a fin de capacitar a los santos para la 
obra del ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo."  

b. Efesios 5:29, "Porque nadie aborreció jamás su propio cuerpo, sino que lo sustenta 
y lo cuida, así como también Cristo a la iglesia."  

 
4. A menudo, en el lugar donde debería haber un sentimiento de pertenencia, uno se 

enfrenta al rechazo. Dios trató de impedirlo en el capítulo dos del primer libro que se 
escribió en el Nuevo Testamento (Santiago 2:1-13). 

 
C. Adecuado en lugar de inadecuado.  

 
1. Tú puedes cumplir potencialmente todo lo que Dios espera de ti.  
 

a. Filipenses 4:13, "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece".  
 
b.  Paráfrasis de Jay Adam: "Puedo hacer todo lo que Dios espera de mí por medio de 

Cristo, que me da la fuerza para hacerlo".  
 
2. Debes ver que Dios te equipa y capacita para ser adecuado.  
 

a. 2 Corintios 3:4-6, "Esta confianza tenemos hacia Dios por medio de Cristo. 5 No que 
seamos suficientes en nosotros mismos para pensar que cosa alguna procede de 
nosotros, sino que nuestra suficiencia es de Dios, 6 el cual también nos hizo 
suficientes como ministros de un nuevo pacto, no de la letra, sino del Espíritu. 
Porque la letra mata, pero el Espíritu da vida."  

 
3. El miedo al fracaso inminente suele ser imaginar la voluntad de Dios sin confiar en su 

poder para lograr lo que te ha llamado a hacer.  

 
a. ilustración  VOLUNTAD DE DIOS     PODER DE DIOS 
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4. Por lo general, primero evaluamos si podemos hacer algo antes de evaluar si Dios 
quiere que lo hagamos (por ejemplo, Moisés, Gedeón).  

 
a. La obediencia choca con nuestra capacidad percibida.  
 
b. Primero determina si es la voluntad de Dios y luego ¡hazlo!  
 

1) Proverbios 3:5-6, "Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te apoyes en tu 
propio entendimiento. 6 Reconócelo en todos tus caminos, y Él enderezará tus 
sendas."  

 
D. Seguridad en lugar de inseguridad.  

 
1. Ni tú, ni Satanás o los demonios pueden idear (inventar) una circunstancia para 

separarte del amor de Dios.  
 

a. Romanos 8:25-39, "25 Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo 
aguardamos.26 De la misma manera, también el Espíritu nos ayuda en nuestra 
debilidad. No sabemos orar como debiéramos, pero el Espíritu mismo intercede por 
nosotros con gemidos indecibles. 27 Y Aquel que escudriña los corazones sabe cuál 
es el sentir del Espíritu, porque Él intercede por los santos conforme a la voluntad 
de Dios.28 Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan para 
bien, esto es, para los que son llamados conforme a Su propósito. 29 Porque a los 
que de antemano conoció, también los predestinó a ser hechos conforme a la 
imagen de Su Hijo, para que Él sea el primogénito entre muchos hermanos. 30 A los 
que predestinó, a esos también llamó. A los que llamó, a esos también justificó. A 
los que justificó, a esos también glorificó. 31 Entonces, ¿qué diremos a esto? Si 
Dios está por nosotros, ¿quién estará contra nosotros? 32 El que no negó ni a Su 
propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará también 
junto con Él todas las cosas? 33 ¿Quién acusará a los escogidos de Dios? Dios es 
el que justifica. 34 ¿Quién es el que condena? Cristo Jesús es el que murió, sí, más 
aún, el que resucitó, el que además está a la diestra de Dios, el que también 
intercede por nosotros. 35 ¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o 
angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? 36 Tal como 
está escrito: «Por causa Tuya somos puestos a muerte todo el día; Somos 
considerados como ovejas para el matadero». 37 Pero en todas estas cosas somos 
más que vencedores por medio de Aquel que nos amó. 38 Porque estoy convencido 
de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni lo presente, ni lo por 
venir, ni los poderes, 39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos 
podrá separar del amor de Dios que es en Cristo Jesús Señor nuestro."  

 
b. Las personas entran en pánico ante cualquier rechazo porque ellas mismas nunca 

crecieron emocionalmente seguras. En sus mentes, saben que son amadas, pero 
en sus emociones no se sienten amadas. Es una mentira en las emociones que no 
son amadas y este sentimiento mentiroso a menudo se siente más fuerte que la 
verdad de Dios. La mentira debe ser identificada, rechazada y reemplazada por la 
verdad.  
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2. La guianza de Dios confirma tu condición de hijo, lo cual es la base de la seguridad.  
 

a. Romanos 8:14, "Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, los tales 
son hijos de Dios."  

 
3. Tu seguridad se ve reforzada por Su promesa de suplir tus necesidades. 
 

a. Filipenses 4:19, "Y mi Dios proveerá a todas sus necesidades, conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús."  

 
4. Nuestra seguridad está en una persona (Cristo) no en nuestro desempeño.  
 

a. Colosenses 3:3, "Porque ustedes han muerto, y su vida está escondida con Cristo 
en Dios."  

 
b. ilustración: dedo (nosotros) encerrado en la palma de la mano (Dios).  

 
5. La falsa seguridad se produce cuando uno tiene el control o necesita tenerlo. El miedo 

y la ira son las emociones controladoras detrás de este pensamiento.  
 

a. Salmos 127:1, "Si el Señor no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican; 
si el Señor no guarda la ciudad, en vano vela la guardia."  

 
b. Gálatas 5:22-23, "Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fidelidad, 23 mansedumbre, dominio propio; contra tales cosas 
no hay ley."  

 
6. Su presencia nunca fallará. Esta es la legítima necesidad del corazón de los 

codependientes que confían en los humanos en lugar de Dios por su seguridad.  
 

a. 2 Timoteo 4:16-17, "En mi primera defensa nadie estuvo a mi lado, sino que todos 
me abandonaron; que no se les tenga en cuenta. 17 Pero el Señor estuvo conmigo 
y me fortaleció, a fin de que por mí se cumpliera cabalmente la proclamación del 
mensaje y que todos los gentiles oyeran. Y fui librado de la boca del león."  

 
b. Salmos 27:10, "Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado, 

El Señor me recogerá."  
 
c. Hebreos 13:5, "Sea el carácter de ustedes sin avaricia, contentos con lo que tienen, 

porque Él mismo ha dicho: Nunca te dejaré ni te desampararé."  
 
d. Juan 14:16-18, "Entonces Yo rogaré al Padre, y Él les dará otro Consolador para 

que esté con ustedes para siempre; 17 es decir, el Espíritu de verdad, a quien el 
mundo no puede recibir, porque ni lo ve ni lo conoce, pero ustedes sí lo conocen 
porque mora con ustedes y estará en ustedes. 18 No los dejaré huérfanos; vendré a 
ustedes."  

 
E. Compañerismo en lugar de alejamiento (distanciamiento) de Dios.  
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1. Tenemos paz con Dios.  
 

a. Romanos 5:1, "Por tanto, habiendo sido justificados por la fe, tenemos paz para con 
Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo."  

 
b. Juan 14:27, "La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el mundo 

la da. No se turbe su corazón ni tenga miedo."  
 
2. Tenemos comunión con Dios. 
 

a. 1 Juan 1:3, "Lo que hemos visto y oído les proclamamos también a ustedes, para 
que también ustedes tengan comunión con nosotros. En verdad nuestra comunión 
es con el Padre y con Su Hijo Jesucristo."  

 
b. El Islam: Alá no es personal – es distante, no se le puede conocer directamente.  

3. Tenemos comunicación con Dios.  
 

a. Romanos 8:16, "El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu de que somos 
hijos de Dios."  

 
b. 1 Timoteo 2:5, "Porque hay un solo Dios y también un solo mediador entre Dios y 

los hombres, Cristo Jesús hombre."  
 
c. Efesios 3:12, "En quien tenemos libertad y acceso a Dios con confianza por medio 

de la fe en Él."  
 
4. Tenemos el perdón de Dios.  
 

a. 1 Juan 1:9, "Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonarnos 
los pecados y para limpiarnos de toda maldad."  

 
5. Nos liberamos de la culpa, la vergüenza y el pecado.  
 

a. Romanos 8:1, "Por tanto, ahora no hay condenación para los que están en Cristo 
Jesús, los que no andan conforme a la carne sino conforme al Espíritu."  

 
b. Si te sientes con condenación ahora, es una mentira.  

6. Tenemos amor incondicional. Es importante recordar que Su amor es incondicional, 
pero la comunión con Él es condicional.  

 
a. 1 Juan 1:5-10. Si no caminamos o vivimos nuestras vidas cada día en obediencia 

a Él, nos pone en una relación "oscura". Pero si confesamos nuestro pecado y 
cambiamos nuestro comportamiento (luz) entonces hay una profunda comunión y 
compañerismo.  

 
F. Compañerismo con los demás en lugar de ser superficial. 
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1. La intimidad se basa en el compañerismo, de espíritu a espíritu.  
 

a. 1 Juan 1:3, 7, "Lo que hemos visto y oído les proclamamos también a ustedes, para 
que también ustedes tengan comunión con nosotros. En verdad nuestra comunión 
es con el Padre y con Su Hijo Jesucristo. 7Pero si andamos en la Luz, como Él está 
en la Luz, tenemos comunión los unos con los otros, y la sangre de Jesús Su Hijo 
nos limpia de todo pecado."  

 
2. La intimidad se establece rápidamente.  
 

a. Hechos 2:42, "Y se dedicaban (los nuevos creyentes) continuamente a las 
enseñanzas de los apóstoles, a la comunión, al partimiento del pan y a la oración."  

 
G. Propósito en lugar de falta de rumbo (vanidad).  

 
1. Dios tiene un propósito de carácter para nosotros que no tiene edad ni tiempo.  

a. Romanos 8:28-29, "Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las 
cosas cooperan para bien, esto es, para los que son llamados conforme 
a Su propósito. 29 Porque a los que de antemano conoció, también los predestinó a 
ser hechos conforme a la imagen de Su Hijo, para que Él sea el primogénito entre 
muchos hermanos."  

 
2. Dios tiene una meta de comisión de por vida.  
 

a. Mateo 28:19-20, "Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, 
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo, 20 enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; y ¡recuerden! Yo 
estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo.”  

 

b. 2 Corintios 5:20, "Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios rogara por 
medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: ¡Reconcíliense con Dios!"  

 
3. Dios tiene un objetivo de servicio de por vida.  
 

a. Gálatas 6:9-10, "No nos cansemos de hacer el bien, pues a su tiempo, si no nos 
cansamos, segaremos. 10 Así que entonces, hagamos bien a todos según tengamos 
oportunidad, y especialmente a los de la familia de la fe."  

b. Emerson, "Es una de las más bellas compensaciones de esta vida que ningún 
hombre puede tratar sinceramente de ayudar a otro sin ayudarse a sí mismo."  

 
CONCLUSIÓN 

 
IV. Conclusión  
 

A. A menudo la presión es satisfacer necesidades legítimas de forma ilegítima.  
 

1. Jesús se enfrentó a esto después de su ayuno de cuarenta días en el desierto.  
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a. Lucas 4:1-13.  
 
2. Sara intentó satisfacer sus necesidades a su manera.  
 

a. Génesis 16:2, "Entonces Sarai dijo a Abram: Mira, el Señor me ha impedido 
tener hijos. Llégate, te ruego, a mi sierva; quizá por medio de ella yo tenga hijos. Y 
Abram escuchó la voz de Sarai."  

 
B. Las necesidades pueden satisfacerse apropiadamente si se distinguen de los 

deseos.  
 

1. La promesa de Dios es suplir las necesidades, no cumplir los deseos.  
 

a. Necesidades: Filipenses 4:19, "Y mi Dios proveerá a todas sus necesidades, 
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús."  

 
b. Deseos: 1 Juan 2:15-16, “No amen al mundo ni las cosas que están en el mundo. 

Si alguien ama al mundo, el amor del Padre no está en él. 16 Porque todo lo que hay 
en el mundo, la pasión de la carne, la pasión de los ojos, y la arrogancia de la vida, 
no proviene del Padre, sino del mundo."  

 
C. Muchos de los deseos legítimos que tenemos pueden no ser plenamente suplidos, 

sino hasta que estemos en el cielo.  
 

1. Jesús se dio cuenta de esto.  
 

a. Hebreos 12:2, "Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, quien por 
el gozo puesto delante de Él soportó la cruz, despreciando la vergüenza, y se ha 
sentado a la diestra del trono de Dios."  

 
2. Pablo entendió esto.  
 

a. 2 Timoteo 4:7-8, "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he guardado 
la fe. 8 En el futuro me está reservada la corona de justicia que el Señor, el Juez 
justo, me entregará en aquel día; y no solo a mí, sino también a todos los que 
aman Su venida."  

 
b. Filipenses 3:20, " Porque nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde también 

ansiosamente esperamos a un Salvador, el Señor Jesucristo."  
 
c. Colosenses 3:1-2, "Si ustedes, pues, han resucitado con Cristo, busquen las cosas 

de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. 2 Pongan la mira en las 
cosas de arriba, no en las de la tierra."  

 
3. Deberíamos añadir esta perspectiva bíblica a nuestro sistema de creencias.  
 

a. 1 Juan 3:2-3, "Amados, ahora somos hijos de Dios y aún no se ha manifestado lo 
que habremos de ser. Pero sabemos que cuando Cristo se manifieste, seremos 
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semejantes a Él, porque lo veremos como Él es. 3 Y todo el que tiene esta 
esperanza puesta en Él, se purifica, así como Él es puro."  

 
D. Nuestras necesidades más profundas pueden empezar a ser satisfechas 

sustancialmente, aunque no totalmente, cuando estamos dispuestos a renunciar a 
nuestro comportamiento defensivo autoprotector y a reconocer nuestra necesidad 
del Señor y de su amor y gracia realizados a través de la redención en Cristo.  

 
1. Jesús vino a darnos la vida.  
 

a. Juan 10:10, "El ladrón solo viene para robar, matar y destruir. Yo he venido para 
que tengan vida, y para que la tengan en abundancia."  

 
2. Jesús vino a deshacer (destruir) las obras o efectos de la obra del diablo en nuestras 

vidas.  
 

a. 1 Juan 3:8, "El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo ha 
pecado desde el principio. El Hijo de Dios se manifestó con este propósito: para 
destruir las obras del diablo."  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


