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;Por qué Dios Permite

los Problemas?

Palabras Claves: Comunicacion, Conducta, Creencias Principales

I. INTRODUCCION
Pregunta al grupo:

. ¢Por qué creen que Dios permite que los problemas lleguen a
I/ nuestras vidas? ¢ Experimentan los creyentes los mismos problemas
[ ]
-

e o Y conflictos que los no creyentes? Si es asi, ¢ por que? Sino, ¢por qué
S no?

A. La pregunta numero uno que la gente tiende a hacer cuando un problema o crisis
importante les afecta personalmente o a alguien cercano es: "¢ por qué? Es una
respuesta muy normal. Es uno de los primeros temas que se abordan tanto en el
Antiguo como en el Nuevo Testamento.

1. El problema del dolor y la pérdida fisica o0 emocional es el tema principal de uno de los
libros mas antiguos del Antiguo Testamento. Job es uno de los ejemplos mas conocidos
de sufrimiento registrados en las Escrituras.

a. En el primer capitulo, Job lo pierde todo: hijos, hijas, ovejas, camellos, bueyes,
asnos, siervos, por los enemigos y por los acontecimientos sobrenaturales (1:13-19).

b. Sus tres "amigos" intentaron explicar el porqué de todas las pérdidas de Job, lo que
reflejaba su forma de entender el dolor y la pérdida en aquella época.
Injustificadamente, echaron la culpa unicamente a Job a causa de un supuesto
pecado en su vida (Job 4:7-9).

c. El propdsito de Dios para las pérdidas de Job era que él experimentara una relacion
con El personalmente. Esa experiencia dio inicio a su sanidad.

1) Job 42:5, "He sabido de ti solo de oidas, pero ahora mis ojos te ven."
d. Pregunta clave: " Cuanto dolor puedes soportar y seguir confiando en Dios?"

2. El problema del dolor y la pérdida fue también el tema de uno de los primeros libros
escritos en el Nuevo Testamento: Santiago, el medio hermano de Jesus.
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éPor qué Dios permite los problemas?

a. Santiago 1:1-3, "Santiago, siervo de Diosy del Sefior Jesucristo: A las doce
tribus que estan en la dispersion: Saludos. 2 Tengan por sumo gozo, hermanos
mios, cuando se hallen en diversas pruebas, *sabiendo que la prueba de su
fe produce paciencia."

1) Los judios creyentes fueron dispersados hacia el este en Babilonia y
Mesopotamia.

b. Santiago conecta el propésito del dolor y la pérdida con el desarrollo del caracter
personal.

3. Los discipulos de Jesus reflejaban la misma creencia que los amigos de Job, que todo
el dolor fisico y emocional es el resultado y el castigo por el pecado.

a. Juan 9:1-2, "Al pasar Jesus, vio a un hombre ciego de nacimiento. 2Y Sus discipulos
le preguntaron: Rabi, ¢quién peco, este o sus padres, para que naciera ciego?"

1) Los discipulos enfrentaron un problema teoldgico. Creian que el pecado causaba
directamente todo el sufrimiento, por lo que una persona nacida con una
discapacidad tenia que ser resultado del pecado. Sus Unicas opciones eran que
pecara en el vientre de su madre (Exodo 18:4) o que sus padres pecaran (Exodo
20:5). ¢ Pero como peca un bebé en el vientre de su madre?

2) El tema predominante en todo el Antiguo Testamento era que, si uno obedecia,
era bendecido. Si pecaba, era castigado (ver Deuteronomio 11:26-28).

4. Jesus amplié su pensamiento y afiade otra razon para el dolor y la pérdida, ademas
del castigo por el pecado.

a. Juan 9:3, "Jesus respondid: Ni este pecd, ni sus padres; sino que esta ciego para
que las obras de Dios se manifiesten en él."

b. Dios quiso revelarse personalmente en medio de una situacién muy tragica como
lo hizo con Job (ver 2 Corintios 12:9).

c. El apostol Pablo se dio cuenta de que era a través del sufrimiento que tendria un
conocimiento y una comunion mas profunda e intima con Dios.

1) El apdstol Pablo lo expresé asi: Filipenses 3:10, "y conocerlo a El, el poder de
Su resurreccion y la participacion en Sus padecimientos, llegando a ser como
El en Su muerte."

2) "Conocerlo" por experiencia personal (gnoseos).

5. Jesus vuelve a referirse a esta tercera opcion (glorificar a Dios) del propésito del dolor
y la pérdida en la muerte de Lazaro: la gloria de Dios.

a. Juan 11:4, "Cuando Jesus lo oy6, dijo: "Esta enfermedad no es para muerte, sino
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea glorificado por medio de ella".
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b. Esta afirmacion es irdnica. El poder de JesUs y su obediencia al Padre se
manifestaron en la sanidad de Lazaro. Pero fue este evento el que finalmente
enfurecio a los judios (Juan. 11:45-53) y le llevo a la muerte, que fue su verdadera
gloria (Juan. 17:1).

6. Incluso Jesus pregunté a su Padre "4 por qué?" mientras sufria un profundo dolor en la
cruz.

a. Marcos 15:34,"Y a la hora novena Jesus exclamé con fuerte voz: "Eloi, Eloi, élema
sabactani?", que traducido significa, "Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has
abandonado?"

1) "¢ Por qué?" (literalmente "por qué razén") me abandonaste?

2) Su Padre lo abandond en un sentido judicial, no relacional, porque Jesus
llevaba la maldicion del pecado y el juicio de Dios sobre el pecado (2 Corintios
5:21; Galatas 3:13). Jesus experimento el insondable horror de la separacion
de Dios. La respuesta era simple, El estaba muriendo por los pecadores
(Marcos 10:45; Romanos 5:8; 1 Pedro 2:24; 3:18).

7. Si hoy estas amargado por el dolor o la pérdida, es posible que no hayas utilizado tu
pérdida para profundizar en tu comprension de Dios, y/o la hayas utilizado para
profundizar en tu caracter.

B. Iré6nicamente, la palabra, "problema™ no aparece en versiones antiguas de la Biblia
y s6lo aparece tres veces en la NVI. Las tres situaciones estan en el libro de Daniel.

Pregunta al grupo:

.'_ ¢, Cudles crees que son los beneficios personales de los "problemas",

conflictos o crisis? Describe un acontecimiento personal que hayas vivido

.T. cuando pasaste por uno de ellos. ¢ Qué beneficio tuvo para los demas el
|&® hecho de que tu pasaras por ello?

C. (Irénicamente) Dios no ve las tragedias, heridas o pérdidas como problemas. El las
llama pruebas, tentaciones, aflicciones, tribulaciones o sufrimientos. El, en cambio,
los ve como oportunidades para que experimentemos al menos doce beneficios
positivos. La mayoria de la gente ha eliminado a Dios de su problema.

1. Crecimiento del caracter personal (¢, Qué cualidad del caracter esta construyendo en
mi?).

a. Santiago 1:2-4, "Tengan por sumo gozo, hermanos mios, cuando se hallen
en diversas pruebas, ® sabiendo que la prueba de su fe produce paciencia, # y que
la paciencia tenga su perfecto resultado, para que sean perfectos y completos, sin
que nada les falte."
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b. La palabra "caracter" proviene de una palabra latina, una herramienta de grabado.
Literalmente significa "estampar y grabar a través de la presion". Dios nos esta
haciendo (grabando) para que nos parezcamos a Cristo (Romanos 8:29).

c. A Dios le interesa que desarrollemos un caracter semejante al de Cristo mas que
solo arreglar los problemas. Este desarrollo del caracter es el proceso practico de
la doctrina de la santificacion progresiva.

2. Obtener conocimiento sobre Su Palabra (¢, Qué conocimientos estoy aprendiendo de
Su Palabra al pasar por esto?).

a. Salmos 119:71, "Bueno es para mi ser afligido, para que aprenda tus estatutos."

3. Profundizar en nuestra comprension de sus caminos (¢ Qué caminos de Dios estoy
aprendiendo?).

a. Proverbios 14:12, "Hay camino que al hombre le parece derecho, pero al final, es
camino de muerte."

b. Isaias 55:8-9, "Porque mis pensamientos no son los pensamientos de ustedes, ni
sus caminos son mis caminos, declara el Sefior. ° Porque como los cielos son mas
altos que la tierra, asi mis caminos son mas altos que sus caminos, y mis
pensamientos mas que sus pensamientos."

4. Profundizar nuestra relacién con El personalmente (;, Como esta experiencia profundiza
mi relacion con Dios?) mediante la interaccién con Dios.

a. Conocer acerca de Dios es bueno e importante. Pero conocer a Dios personalmente
es mejor. No hay nada que profundice mas esa experiencia personal con El que
experimentar el sufrimiento con El. La comunién del sufrimiento con El es uno de
los niveles mas profundos en los que uno puede experimentarlo.

b. Filipenses 3:10, "Y conocerlo a El (por experiencia personal), el poder de su
resurreccion y la participacion en sus padecimientos, llegando a ser como El en su
muerte."

5. llustrar a otros cédmo deben responder ante el dolor y la pérdida (;Quién se va a
beneficiar de mi respuesta piadosa?).

a. 2 Corintios 1:6, "Pero si somos atribulados, es para el consuelo y salvacion de
ustedes; o0 si somos consolados, es para consuelo de ustedes, que obra al soportar
las mismas aflicciones que nosotros también sufrimos."

b. 2 Corintios 1:4, "El cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
también nosotros podamos consolar a los que estan en cualquier afliccién, dandoles
el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios."

c. Filipenses 1:12-14.
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6. Glorificarlo (¢, Como estoy glorificando a Dios a través de esto?).

a. Juan 9:3, "Jesus respondid: "Ni este peco ni sus padres; sino que esta ciego para
que las obras de Dios se manifiesten en él".

b. Juan 11:4, "Cuando Jesus lo oy¢, dijo: "Esta enfermedad no es para muerte, sino
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea glorificado por medio de ella."

c. Mateo 5:16, "Asi brille la luz de ustedes delante de los hombres, para que vean sus
buenas acciones y glorifiquen a su Padre que esta en los cielos."

7. Corregir el comportamiento incorrecto (¢ Qué estoy haciendo que no agrada a Dios?).

a. 1 Corintios 11:30-32, "Por esta razdn hay muchos débiles y enfermos entre ustedes,
y muchos duermen. 3! Pero si nos juzgaramos a nosotros mismos, no seriamos
juzgados. 32 Pero cuando somos juzgados, el Sefior nos disciplina para que no
seamos condenados con el mundo."

b. Hebreos 12:3-13.
c. Salmos 119:67,71 (El rey David aprendi6 esta leccién por las malas).
8. Prevenir el orgullo (¢ En qué areas lucho con el orgullo?).

a. Pablo refiriéndose a su aguijon en la carne. 2 Corintios 12:7, "Y dada la
extraordinaria grandeza de las revelaciones, por esta razén, para impedir que me
enalteciera, me fue dada una espina en la carne, un mensajero de Satanas que me
abofetee, para que no me enaltezca."

9. Aprender obediencia (¢ Qué lecciones tengo que aprender una y otra vez?).

a. El sufrimiento de Cristo. Hebreos 5:8, "Aunque era Hijo, aprendié obediencia por lo
que padecio."

b. Hacer lo mismo una y otra vez, pero esperar resultados diferentes es una definicién
de locura.

10. Purificar nuestra fe (¢ Cuales son las areas de mi vida en las que no puedo confiar en
Dios?).

a. 1 Pedro 1:6-7, "En lo cual ustedes se regocijan grandemente, aunque ahora, por un
poco de tiempo si es necesario, sean afligidos con diversas pruebas, 7 para que la
prueba de la fe de ustedes, mas preciosa que el oro que perece, aunque probado
por fuego, sea hallada que resulta en alabanza, gloria y honor en la revelacién de
Jesucristo."

b. Comprender que solo Dios es nuestra Unica fuente de ayuda, fortaleza y consuelo
(2 Corintios 1:3).
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c. 2 Crénicas 16:9, "Porque los ojos del Senor recorren toda la tierra para fortalecer a
aquellos cuyo corazén es completamente Suyo..."

11. Reducir la dependencia de personas, lugares o cosas. De qué dependo en lugar de
Dios? (adiccion a las relaciones, codependencia, idolos).

a. Filipenses 4:19, "Y mi Dios proveera a todas sus necesidades, conforme a sus
riguezas en gloria en Cristo Jesus."

b. Jueces 7:2, "Y el Sefor dijo a Gededn: «El pueblo que esta contigo es demasiado
numeroso para que Yo entregue a Madian en sus manos; no sea que Israel se
vuelva orgulloso, y diga: “Mi propia fortaleza me ha librado.”

12. Prepararte para ayudar a otros (¢, A quién quiere Dios que ayude?).

a. 2 Corintios 1:4,“El cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
también nosotros podamos consolar a los que estan en cualquier afliccion,
dandoles el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios.”

D. Dios no desperdicia ninguno de los eventos de la vida que experimentas. Sin
embargo, hay un propésito para todo. Nada es un accidente para Dios. De hecho,
quizd escuches a la gente decir en respuesta a una gran pérdida, "jQué
desperdicio!" El controla los acontecimientos, ellos no lo controlan a El. NADA
ESCAPA A SU ATENCION. Nada ocurre sin propésito.

Pregunta al grupo:

) Describe un acontecimiento que creas que fue un desperdicio en tu vida.
¢,Como llegaste a verlo de manera diferente? ; Qué Escrituras te ayudaron?

1. Romanos 8:28, “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan
(encajan) para bien (nuestro beneficio), esto es, para los que son llamados conforme
a Su propadsito”.

2. Mateo 10:30-31, “Y hasta los cabellos de la cabeza de ustedes estan todos
contados. 3! Asi que no teman; ustedes valen mas que muchos pajarillos”.

E. Definitivamente, Dios tiene un propdsito para nuestros "problemas”.

1. Al igual que los dolores de muelas revelan caries que necesitan ser eliminadas, a
menudo los problemas, los conflictos y las tribulaciones nos estan alertando de las
necesidades que El quiere suplir para nuestro beneficio y Su gloria.

2. Es tan importante ayudar a alguien a determinar el propdsito de Dios para el problema

(el dolor), como reducir todos los sintomas del dolor. El dolor puede ser solo un
notificador de una necesidad.
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3. Uno de los factores mas importantes en la preparacién de Dios para el ministerio es
que el creyente vea valor y propésito en su dolor.

4. El conflicto puede ser una puerta a la armonia.
5. El conflicto revela formas ineficaces de suplir nuestras necesidades.

6. El conflicto crea una oportunidad para comprendernos unos a otros y asi poder hacer
ajustes positivos.

a. 1 Pedro 3:7, “Ustedes, maridos, igualmente, convivan de manera comprensiva con
sus mujeres, como con un vaso mas fragil, puesto que es mujer, dandole honor por
ser heredera como ustedes de la gracia de la vida, para que sus oraciones no sean
estorbadas.”

7. El conflicto puede educar sobre cédmo expresar el amor y como ser amado.

Pregunta al grupo:

¢,Coémo seria la vida si no tuviéramos dolor fisico? ¢ Para qué sirve? En qué

—
[ )
= contexto seria un regalo?

F. El propédsito de Dios para las tribulaciones se ve tanto en el proceso de superarlas,
como en la prueba misma, y no sélo el producto final del alivio del dolor. La
consejeria biblica es una faceta del discipulado.

1. Santiago 1:2-4, “Tengan por sumo gozo, hermanos mios, cuando se hallen en diversas
pruebas, 3sabiendo que la pruebade su feproduce paciencia,*y que la
paciencia tenga su perfecto resultado, para que (propdsito) sean perfectosy
completos, sin que nada les falte.”

2. 1 Pedro 1:6-7, “En lo cual ustedes se regocijan grandemente, aunque ahora, por un
poco de tiempo si es necesario, sean afligidos con diversas pruebas, " para que la
prueba de la fe de ustedes, mas preciosa que el oro que perece, aunque probado por
fuego, sea hallada que resulta en alabanza, gloria y honor en la revelacion de
Jesucristo.”

G. El propésito de Dios no es solucionar los problemas, sino guiar a los aconsejados
a través de ellos para que crezcan y El reciba la gloria (2 Corintios 12:7-9). El
crecimiento personal toma tiempo. jNosotros no solucionamos las pruebas!
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Pregunta al grupo:

P ¢, De donde crees que proviene el concepto "solucionar problemas"? ;Qué es
—Jd |0 que realmente espera la gente cuando son solucionados?

[

[ ]

1. TU no solucionas las pruebas, las tribulaciones o las tentaciones. Las procesas y
aprendes y creces a través de ellas. Esta fue la experiencia personal del apostol Pablo.

a. El apdstol Pablo tenia un "problema", un aguijén en la carne (fisica) y fue infligida
por Satanas (2 Corintios 12:7). Acudié a Dios. Estaba desesperado. De hecho,
acudio a Dios tres veces. (vs. 8) ¢ Como abordé Dios el "problema" de Pablo? ;Lo
"arreglé" Dios? Si el "problema"” era el aguijén, no. Si el "problema" era la respuesta
de Pablo al aguijén, si. El consejo que Dios dio fue para cambiar la creencia central
de Pablo en su corazén sobre el aguijon. Dios conectd el dolor y el propdsito del
dolor.

1) "Mi gracia y mi favor es todo lo que necesitas". (No habra ninguin cambio).

2) "Mi poder actua mejor en tu debilidad" (2 Corintios 12:9).

b. Pablo necesitaba dos cosas para tratar con su aguijoén; gracia para el dolor y
propésito para el dolor.

1) "Te basta mi gracia” (v. 9)

2) "Asi que ahora me alegro de presumir de mis debilidades (reconocer mi
necesidad publicamente), para que el poder de Cristo actue a través de mi." (v.
9b)

2. Proyecto: Investiga el significado de las palabras "soportar, resistir, aguantar" en las
Escrituras y observa que el contexto suele referirse a un periodo de tiempo.

a. Mateo 10:22, "Y seran odiados de todos por causa de mi nombre, pero el que
persevere hasta el fin, ese sera salvo.”

b. Hebreos 12:3,“Consideren, pues, a Aquel que soportd tal hostilidad de los
pecadores contra El mismo, para que no se cansen ni se desanimen en su corazon.”

c. 1 Corintios 13:7, "...todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta".

3. El objetivo de la consejeria biblica no es la eliminacion de todos los sintomas de
sufrimiento mental/emocional. Nuestro objetivo final es la santidad, no la felicidad; la
salud espiritual, no solo la ausencia de conflictos mentales/emocionales (Tan. p. 37).
La mayoria de la gente dira: "Solo quiero ser feliz".
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H. Tendemos a crear técnicas (mecanismos) de defensa para evitar el proceso y
conseguir aliviar el dolor y la pérdida. Las investigaciones han identificado al
menos 40 mecanismos de defensa.

Pregunta al grupo:

¢ ¢ Qué mecanismos de defensa ves que utiliza la gente? ;Cuales has
utilizado tu? ¢Qué intentabas evitar con ellos? ;Cémo has podido dejar

de utilizarlos?
o0
Aaas

1. El cuerpo humano tiene que defenderse de nuevas lesiones y heridas cuando esta
dafado.

a. Un dedo cortado desarrolla una costra para protegerse de los gérmenes
portadores de enfermedades. Cuando la herida se cura, la costra se cae.

2. La mente tiene su anestesia natural para adormecer el dolor emocional o fisico.

a. Cuando experimentamos un intenso dolor fisico o mental, nos desmayamos. Si no
lo hiciéramos, podriamos volvernos locos.

b. La locura es una de las formas que tiene la naturaleza de ayudar a los individuos

con problemas a encontrar un mundo menos doloroso en el que puedan existir y
con el que sean mas capaces de enfrentarse (Hughes, p. 65).

1) Deuteronomio 28:28; 34, "Te herira el Sefor con locura, con ceguera y con
turbacion de corazon. 34 Y te volveras loco por lo que veran tus ojos."

c. Algunos pueden escapar de situaciones vitales insoportables e intolerables
mediante la fantasia (hacer creer) y la negacion.

3. Pero Dios nunca pretendié que nos limitaramos a lidiar con nuestras pruebas, sino que
las abrazaramos y creciéramos a través de ellas utilizando sus herramientas biblicas.

a. Una crisis nerviosa es en realidad una crisis de afrontamiento porque los nervios no
se rompen, en cambio los mecanismos de defensa si.

b. Es como si el interruptor mental se tuviera que poner en "apagado" debido a una
sobrecarga de electricidad (emocional y fisica).
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Pregunta al grupo:

.'_ ¢ Has sufrido t0 o alguien que conozcas una crisis nerviosa? ¢Queé la
provocd? ¢ Qué hiciste al respecto? ¢ Hubo alguna influencia biblica en la
situacion y, en caso afirmativo, cual?

I. Dios nos revela su proceso para motivarnos a cooperar con El para nuestro
beneficio y para Su gloria (Mateo 5:16). Tu tarea es cooperar con Dios en lo que El
esta realizando en tu vida.

1. 2 Corintios 1:3-4, “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre de
misericordias y Dios de toda consolacion, 4 el cual nos consuela en todas nuestras
tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar a los que estan en
cualquier afliccion, dandoles el consuelo con que nosotros mismos somos consolados
por Dios.”

2. Romanos 8:28, “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas cooperan
para bien, esto es, para los que son llamados conforme a Su propdésito.”

3. Filipenses 2:12b-13, "...Ocupense en su salvacion (incorpérenla a la vida cotidiana) con
temor y temblor. '* Porque Dios es quien obra en ustedes tanto el querer como el hacer,
para su buena intencion.” (para darte la capacidad y el deseo de hacer Su voluntad).

4. Santiago 1:1-3.

J. Un sintoma de que una persona no coopera con la preparacion de Dios es
rehusarse a hablar apropiadamente de eventos dolorosos presentes o pasados.
Cuando no podemos hablar de ello, es probable que estemos emocionalmente
estancados en ese punto del dolor. ; Por qué?

1. Es posible que no queramos reconocer una verdad o realidad del pasado (por ejemplo,
papa era alcohdlico).

2. No queremos volver a sentir el dolor del pasado (miedo, culpa, verglienza).

3. Es posible que no queramos asumir una responsabilidad o corregir algo (confesar un
pecado, pedir perddn, hacer restitucion).

4. Quiza no queramos admitir o reconocer un motivo del pasado (egoismo, avaricia,
orgullo).

5. Esta resistencia a hablar de un acontecimiento pasado puede estar motivada por el
miedo, no por la obstinacion. Es el miedo de una pérdida potencial percibida.
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K. Tu tarea es ayudar a identificar déonde esta la persona que busca ayuda, y déonde
quiere Dios que esté, y luego descubrir cuales son los impedimentos/obstaculos
en el proceso de llevarla por fe desde donde esta hasta donde deberia estar (ver el
libro, Usted Puede Resolver Ese Conflicto).

1. Pedro explica un proceso.

a. 1 Pedro 1:3-7, “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, quien
segun Su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo a una esperanza viva,
mediante la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos, 4 para obtener una
herencia incorruptible, inmaculada, y que no se marchitara, reservada en los cielos
para ustedes.® Mediante la fe ustedes son protegidos por el poder de Dios, para la
salvacion que esta preparada para ser revelada en el ultimo tiempo. ®En lo cual
ustedes se regocijan grandemente, aunque ahora, por un poco de tiempo si es
necesario, sean afligidos con diversas pruebas, 7 para que la prueba de la fe de
ustedes, mas preciosa que el oro que perece, aunque probado por fuego, sea
hallada que resulta en alabanza, gloria y honor en la revelacién de Jesucristo.”

2. Recuerda, se trata de un proceso de crecimiento, no de una solucién rapida para un
alivio inmediato. El objetivo de Dios para el dolor y la pérdida no es siempre el alivio.
La mayoria de las veces es el crecimiento del caracter y del espiritu.

a. (Recuerda) El proceso de crecimiento se parece mas a una cebolla con capas que
a un platano que solo hay que pelar una vez y comer. Hay diferentes capas en
cada etapa de la vida.

3. Comprende que cada persona procesa a un ritmo y de una manera diferente. Puede
utilizar cualquier numero de herramientas biblicas a su disposicion.

a. No todos los consejeros biblicos abordan la consejeria de la misma manera.
Pueden utilizar diferentes versiculos y diferentes enfoques para lograr el mismo
objetivo.

4. Observa que Jesus nunca trato (proceso o sand) a dos personas de la misma forma.
5. El apéstol Pablo utilizé muchas "herramientas" para ayudar a otros.
a. 1 Tesalonicenses 5:14, “Les exhortamos, hermanos, a que amonesten a los

indisciplinados, animen a los desalentados, sostengan a los débiles y sean
pacientes con todos.”

b. Galatas 6:2, "Lleven los unos las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de Cristo."
c. Romanos 14:1, "Acepten al que es débil en la fe, pero no para juzgar sus opiniones."

L. TRANSICION: ;Cual es el propésito de Dios en el proceso? ;Por qué permite Dios
los problemas?
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éPor qué Dios permite los problemas?

M. LA PRIMERA TAREA PRINCIPAL ES ENTENDER DONDE QUIERE DIOS QUE ESTE
UN CREYENTE. Si tu no sabes déonde quiere Dios que esté un creyente, tu
capacidad para ayudarlo sera bastante limitada. Es como si estuvieras restaurando
un coche destrozado a su condicion original. Si no sabes como era el auto original,
no sabras como restaurarlo. Un matrimonio que pudo identificar en qué punto se
“encontraban” y dénde debian “estar” en una sola sesién comenté: "Aprendimos
mas en esta sesidon que en meses de consejeria con otras personas.” Entonces,
idonde quiere Dios que estemos?

REFLEJAR LA SEMEJANZA DE CRISTO

Il. La voluntad de Dios es que todos reflejemos la semejanza de Cristo en nuestra cultura
y entorno. No se trata de resolver los problemas. ;Esta el creyente viviendo un estilo de
vida que refleja la imagen del caracter de Cristo?

¢En la practica como crees que es un estilo de vida como el de Cristo?
2]
Un Plan Para Toda La Vida

A. Este estilo de vida como el de Cristo, es el plan de Dios para toda la vida para todos
nosotros como creyentes. Entender completamente esta meta de ser como Cristo
aclara la confusioén en cuanto a lo que se debe hacer.

1. Pablo explica quién esta dentro del creyente para llevar a cabo este plan de vida. Es
una responsabilidad doble. Nosotros trabajamos; Dios trabaja. Es como una moneda
de dos caras con diferentes impresiones en cada una de ellas pero que forman una
sola moneda.

a. Filipenses 2:12b-13, "...ocupense en su salvacién (incorporarla a la vida cotidiana)
con temor y temblor ' porque Dios (el Espiritu Santo) es quien obra en ustedes
tanto el querer como el hacer (dinamizar) para su buena intencién (propésito)."

1) Es "ocuparse", o poner en practica en tu vida diaria (la salvacién que ya tienes),
no trabajar para tu salvacion o justificacion. Los Filipenses ya eran "santos"
(Filipenses 1:1).

a) Galatas 2:8-9, "(Porque Aquel que obré eficazmente para con Pedro
en su apostolado a los de la circuncisién, también obré eficazmente para
conmigo en mi apostolado a los gentiles). ® Al reconocer la gracia que se me
habia dado, Jacobo, Pedro y Juan, que eran considerados como columnas,
nos dieron a mi y a Bernabéla diestra de compaferismo, para que
nosotros fuéramos a los gentiles y ellos a los de la circuncision.”
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b) Tito 3:5, "El nos salvd, no por las obras de justicia que nosotros hubiéramos
hecho, sino conforme a Su misericordia, por medio del lavamiento de la
regeneracion y la renovacioén por el Espiritu Santo."

2) La frase "ocupense" significa literalmente "trabajar hacia abajo", como amasar
(mezclar) la harina seca en un bulto de masa que contiene demasiada humedad.

Ocuparse en la salvacion en la vida cotidiana

3) Significa ocuparse en los beneficios de tu salvacion en tu vida diaria. Las pruebas,
las tribulaciones o las aflicciones te ayudan en esa tarea.

Pregunta al grupo:

.'_ ¢,Como has observado que los creyentes no ponen en practica

diariamente su fe en Cristo? ¢ Por qué crees que ocurre esto? ;Qué crees
que se dicen a si mismos lo cual les permite hacer esto? ;Cual es la parte
de la vida cristiana que mas te cuesta poner en practica? ;Qué te ha
motivado a hacerlo? ;Cual ha sido el mayor obstaculo para llevarla a
cabo?

4) Dios odia los estilos de vida compartidos, donde puede haber un estilo de vida
en la iglesia y otro completamente diferente en casa. Por lo tanto, una de las
razones por las que Dios permite los "problemas" es para motivarnos a incorporar
los beneficios de nuestra salvacion en cada aspecto de nuestra vida.

5) Hay una tendencia a confundir el escuchar la Palabra de Dios y el obedecer la
Palabra de Dios (Santiago 1:22-25). Dios sélo bendice (beneficia) a los
hacedores, no a los que escuchan o aprenden.

2. El apéstol Pablo explicd el tiempo que Dios usara para llevar a cabo su plan para
desarrollar el caracter de Cristo en ti.

a. Filipenses 1:6, "Estoy convencido precisamente de esto mismo: que el que comenzé
en ustedes la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus."

1) "Convencido" (tiempo perfecto): Pablo estuvo confiado antes y todavia lo estaba
en que Dios continuaria trabajando hasta completar (la semejanza con Cristo)
hasta el dia de Cristo Jesus cuando los creyentes seran arrebatados para
encontrarse con el Sefior en el aire.
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éPor qué Dios permite los problemas?

b. Nadie llegara realmente a la semejanza con Cristo (Filipenses 3:12) hasta que vaya
a estar con Jesus o hasta que El venga por ellos en el rapto (1 Tesalonicenses 4:13-
18).

3. De forma natural, no desarrollamos un estilo de vida que dependa de Dios para su
mantenimiento diario. Mientras creamos tenemos otras opciones (como un plan B)
recurriremos a ellas primero. El rey Asa ilustro esta realidad.

a. 2 Cronicas 16:7-10, "En ese tiempo el vidente Hanani vino a Asa, rey de Juda, y le
dijo: «Por cuanto te has apoyado en el rey de Aram y no te has apoyado en
el Sefior tu Dios, por eso el ejército del rey de Aram ha escapado de tu mano. 8 ; No
eran los etiopes y los libios un ejército numeroso con muchisimos carros y hombres
de a caballo? Sin embargo, porque te apoyaste en el Sefior, El los entregé en tu
mano. ° Porque los ojos del Sefior recorren toda la tierra para fortalecer a aquellos
cuyo corazon es completamente Suyo. Tu has obrado neciamente en esto.
Ciertamente, desde ahora habra guerras contra ti». ' Entonces Asa se irritd contra
el vidente y lo metio en la carcel, porque estaba enojado contra él por esto. Por ese
tiempo, Asa oprimio a algunos del pueblo”.

1. Basa 4.

/N

2. Asa ——» 3. Ben Adad

b. ilustracion

c. Asa convirtié su culpa en ira hacia el profeta que estaba entregando el mensaje de
Dios (v.10).

Opinién De Los Externos

B. Este estilo de vida como el de Cristo era obvio para los forasteros del primer
siglo.

Pregunta al grupo:

.'_ ¢ Qué valor practico tiene para los no creyentes observar que los creyentes

viven en su vida cotidiana lo que profesan que creen? ;Qué suele ocurrir
.T. cuando los creyent_es no lo hacen? g,Cér_no te ha impactado personalmente el
saa hecho de que alguien no actie como Cristo?

1. Los primeros cristianos fueron llamados "seguidores del camino" (Hechos 9:2) antes
de ser llamados cristianos (Hechos 11:26).

2. Jesus fue llamado "el camino" (Juan 14:6).
a. El era el camino para la salvacion y la manera de vivir después de la salvacion.

3. Jesus establecio claramente una forma de mostrar que somos seguidores suyos.
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a. Juan 13:35, "En esto conoceran todos que son mis discipulos, si se tienen amor los
unos a los otros".

b. 1 Corintios 13:1-8 (Dios definié claramente lo que queria decir con amor)

Objetivo Predestinado

C. El plan de vida de Dios para los creyentes era una meta predestinada incluso antes
de la creacion. Esta no es una idea nueva.

1. El apéstol Pablo explicd que hace mucho tiempo Dios disefié su plan para desarrollar
en nosotros un caracter semejante al de Cristo.

a. Romanos 8:29, "Porque a los que de antemano conocid, también los predestiné a
ser hechos conforme (grabados) a la imagen de Su Hijo".

1) "De antemano conocid " no significa que Dios estaba al tanto de una persona,
sino que significa una relacién significativa con una persona basada en la
eleccion de Dios en la eternidad antes de la creacion. (BKC, NT, p.474) "Nos
escogié en Cristo antes de la fundacion del mundo..." (Efesios 1:4) Pero fue
algo mas que establecer una relacion. Fuimos predeterminados para ser
conformados (grabados) a la imagen (caracter) de Jesucristo. ; Como es eso en
la vida diaria?

2) Caracter "Imagen": "Estampar y grabar a través de la presiéon". Dios esta
estampando o grabando su imagen en nuestras vidas.

3) "Conformado”, tener “la_misma forma que otro", no externa o fisicamente.
Satanas desearia que fuéramos conformados al molde de la sociedad secular y
nos enfocaramos en la conformidad externa con la sociedad, no en la
conformidad interna con Cristo (Romanos 12:2) y Su caracter.

Tres Areas Clave

D. Hay por lo menos tres areas principales en las que Dios quiere reflejar el caracter
de Cristo en nuestras vidas.

Conducta 1. Comunicacion: palabras, tono de voz
2. Conducta: habitos, comportamiento
3. Sistema de creencias: actitudes,
valores

Cristo
Comunicacion Sistema de creencias
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éPor qué Dios permite los problemas?

1. Nuestra vida es como un triangulo. Cuando Cristo entra en nuestra vida en la salvacion,
nuestra vida es como un circulo dentro de un triangulo. El quiere redondear las areas
puntiagudas de nuestra vida: nuestra conducta, nuestra comunicacion y nuestro
sistema de creencias (del corazon).

2. Uno de los propdsitos principales de la consejeria biblica es guiar, discipular, entrenar
a una persona para corregir estas areas en su vida donde no refleja el caracter de
Dios. Dios no se enfoca en arreglar a las personas, sino en conformarlas.

a. Galatas 4:19, "Hijos mios, por quienes de nuevo sufro dolores de parto hasta que
Cristo sea formado en ustedes." (Lit. "tomar la forma de" en al menos estas tres
areas).

3. El' hecho de saber que existe un objetivo final predestinado es importante para nosotros
como ayudantes de personas. Sabemos lo que Dios esta tratando de lograr en sus
vidas.

a. Aristoteles dijo: "Como los arqueros, tenemos muchas mas posibilidades de dar en
el blanco si podemos verlo". (Hughes, Helping. p. 18) Si sabemos a qué aspiramos
y podemos verlo, es mas probable que lo consigamos.

x 0

b. Selwyn Hughes afirma: "Cuando perdemos de vista el objetivo, tendemos a
centrarnos en las partes o detalles de la crisis, como el piloto de avion que anuncié
a sus pasajeros: "Me temo que estamos perdidos, pero animense, vayamos donde
vayamos, vamos a buen ritmo". (Hughes, Helping. p. 18).

¢Por qué crees que en la mayoria de la consejeria se logra un cambio
.J muy poco duradero?

c. Fallar en saber y entender la meta final de Dios explica por qué los pastores y sus
trabajadores no saben qué hacer en una situacion de crisis. No conocen la meta o
el destino que esta crisis esta disefiada para lograr.

1) ilustracion

d. Es una triste realidad que no todos quieren estar donde Dios quiere que estén.
Partiran de la posicion donde “estan” y se dirigiran hacia la direccién donde deben
“estar” y se detendran y volveran justo a donde “estaban”.

1) ilustracion Estan Estar
Su condicién La meta de Dios
actual
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2) No todas las personas quieren realmente estar donde Dios quiere que estén.
Quieren los beneficios sin esforzarse y hacer el cambio. Si no cambian, tendran
lo que siempre han tenido. Recuerda la definicion de locura: "Hacer o mismo
una y otra vez pero esperar resultados diferentes".

El Plan De Dios Para Ser Como Cristo

E. Este plan de estilo de vida para ser como Cristo aclara cémo debe ser el producto
final. (Imagen) (la posicién "estar") ;Qué significa (0 como es) ser como Cristo
(barba, sandalias, cabello largo)? Antes de poder influir o cambiar hay que decidir
qué es lo que se quiere cambiar. Se puede influir enormemente considerando el
cambio de unos pocos comportamientos vitales. Descubre unos pocos
comportamientos vitales, cambialos, entonces la mayoria de los otros problemas
se derrumban como un castillo de naipes. Se debe reflejar en estas tres areas clave:
la comunicacion, la conducta y las creencias fundamentales (del corazén). Todos
los problemas de la vida provienen de al menos una de estas tres areas.

COMUNICACION COMO LA DE CRISTO

1. La comunicacion en las palabras que decimos. (Las palabras solo representan el 7%
de la comunicacion. El lenguaje corporal y el tono de voz representan el 93% de la
comunicacion).

a. Las palabras destructivas deben ser sustituidas por palabras constructivas.

1) Efesios 4:29, "No salga de la boca de ustedes ninguna palabra mala (destructiva,
lit. "podrida"), sino solo la que sea buena (beneficiosa) para edificacion
(constructiva), segun la (su) necesidad del momento, para que imparta gracia a
los que escuchan."

a) ilustracién

2) La palabra edificacién significa "construir". El material principal para la construccion
en los tiempos biblicos era la roca o el ladrillo. Edificar significa ver tus palabras
como un ladrillo que vas a colocar en la vida de alguien con el propdsito de erigir
un hermoso edificio. Nuestra eleccion es lanzar al azar un ladrillo para herir o
destruir; o colocar estratégicamente un ladrillo para construir a una persona.

3) Cada uno de nosotros es lo que es hoy, debido a las palabras que nos fueron o
no fueron dichas.

17
LN 08-05-2025



éPor qué Dios permite los problemas?

a) Palabras pronunciadas: "jldiota loco!" versus "jBuen trabajo!"
b) Palabras no pronunciadas: "Te amo" versus "jLo hiciste bien!"

c) La ex primera dama Hillary Rodham Clinton cont6é una historia sobre su
padre, que nunca la afirmé cuando era nifia. Cuando estaba en la escuela
preparatoria, llevé a casa sus calificaciones. Se las ensefid a su padre,
esperando una palabra de elogio. En lugar de eso, le dijo: "Bueno, seguro
estas asistiendo a una escuela muy facil". Treinta y cinco afios mas tarde, el
comentario aun arde en la mente de la sefiora Clinton. Su respuesta irreflexiva
pudo haber representado nada mas que una ocurrencia casual, pero cred un
punto de dolor que ha perdurado hasta hoy. (Washington Post, 3 de abril de
1993, p. C1.)

4) Las heridas activas son causadas por palabras dolorosas (podridas) +-habladas.
Las heridas pasivas son el resultado de palabras apropiadas que no fueron
pronunciadas.

a) El objetivo de Satanas es utilizar las palabras o la ausencia de ellas para
matar, robar o destruir a las personas (Juan 10:10).

Proyecto: Comparte cémo te sentiste muy animado por las palabras de
[ 4 , alguien y como eso marco la diferencia en tu vida. También comparte
cémo te impactaron las palabras negativas especificas y qué tuviste que

hacer para superar su control negativo. ¢ Qué palabras no escuchaste y
que te hicieron dafo?

b. Los gritos necesitan ser reemplazados por las palabras habladas con calma (gritar
no es un fruto del Espiritu. Es un estilo de comunicacién airado que se utiliza para
controlar, cambiar o manipular el comportamiento de alguien).

1) Colosenses 4:6, "Que su conversacion sea siempre con gracia (favor, respeto,
valor) sazonada como con sal, para que sepan coémo deben responder a cada
persona."

2) Santiago 1:19-20, " Esto lo saben, mis amados hermanos. Pero que cada uno
sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para la ira; ?° pues la ira del hombre
no obra la justicia de Dios."

3) Proverbios 15:1, "La suave respuesta aparta el furor, pero la palabra hiriente hace
subir laira.”

c. Las criticas deben ser sustituidas por elogios y afirmaciones.
1) La critica suele tener su origen en la ira.
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2) Galatas 5:15, "Pero si ustedes se muerden y se devoran unos a otros, tengan
cuidado, no sea que se consuman unos a otros" (canibalismo relacional).

d. Hay que sustituir las quejas por el agradecimiento.
1) Filipenses 2:14, "Hagan todas las cosas sin murmuraciones ni discusiones."

2) 1 Tesalonicenses 5:18, "Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios
para ustedes en Cristo Jesus."

e. Adoptar normas basicas de comunicacion.

1) No interrumpir a la otra persona, no alzar la voz sino concentrarse en escuchar y
entender lo que se dice (Santiago 1:19).

2) No se llamen con nombres hirientes, sino que elijan palabras que se edifiquen
mutuamente (Efesios 4:29; Galatas 5:15).

3) No saltes de un tema a otro, sino que céntrate en un tema a la vez.

4) Evita los arrebatos de ira como medio de comunicacion, y mantente bajo el
control del Espiritu Santo (Santiago 1:20; Galatas 5:16-20).

5) Evita el uso de signos fisicos de disgusto, rechazo y verglenza (es decir, poner
los ojos en blanco, suspirar, poner las manos en la cadera, fruncir el cefio,
levantar las manos y sefialar con el dedo).

6) No te repliegues, ni hagas pucheros, ni utilices el silencio (Mateo 18:15).

7) No te alejes de una discusion importante sin asegurarte verbalmente de que
volveras en un tiempo razonable para continuar la discusion.

8) No se puede agredir fisicamente, empujar, morder, pinchar o arrojar cosas o
restringir fisicamente a otro adulto.

9) No se presionen mutuamente ni saquen a relucir el pasado del otro para utilizarlo
en el presente.

10) Acuerda las reglas de comunicacién antes de una discusion.

Pregunta al grupo:

.‘ ¢, Qué reglas de comunicacion tienes? ; Como las has desarrollado? ;Qué
reglas afiadirias? ¢Qué reglas han sido las mas eficaces que has
utilizado?
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éPor qué Dios permite los problemas?

ACCIONES COMO LAS DE CRISTO

2. En las acciones (conducta) que mostramos.

a. El estilo de vida mundano necesita ser reemplazado por un estilo de vida biblico (de
sacrificio).

1) Efesios 5:1-2, "Sean, pues, imitadores de Dios como hijos amados; 2y anden
(vivan) en amor, asi como también Cristo les améy se dio a si mismo por
nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante aroma."

2) Romanos 12:2, "Y no se adapten a (el modelo de) este mundo (secular), sino
transférmense mediante la renovacion de su mente (biblicamente), para que
verifiquen cual es la voluntad de Dios: lo que es bueno y aceptable y perfecto."

a) "Transférmense" como la metamorfosis, el cambio de adentro hacia afuera,
como una oruga, capullo, mariposa.

3) 1 Juan 2:15-17, "No amen al mundo ni las cosas que estan en el mundo. Si
alguien ama al mundo, el amor del Padre no esta en él. '® Porque todo lo que hay
en el mundo, la pasion de la carne, la pasién de los ojos, y la arrogancia de la
vida, no proviene del Padre, sino del mundo. ' EIl mundo pasa, y también sus
pasiones, pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre.”

a) "Mundo" (cosmos) se refiere aqui a una entidad que esta en guerra con Dios.
Este sistema mundial (cultura) esta compitiendo por el amor, la devocion y el
enfoque de los creyentes.

b) "Si alguien ama al mundo"... no puedes amar a un sistema que odia a Dios
mientras afirmas que amas a Dios (ver, Santiago 4:4).

c) "Pero es del mundo"... El sistema del mundo ha excluido totalmente a Dios de
la formacion de sus valores y objetivos. Francia se enorgullece de ser una
sociedad secular, sin ninguna influencia religiosa, al igual que muchos otros
paises europeos.

b. El rechazo debe ser sustituido por la aceptacién como algo valioso.

1) Romanos 14:1, "Acepten al que es débil en la fe, pero no para juzgar sus
opiniones."

2) Romanos 15:7, "Por tanto, acéptense los unos a los otros, como también Cristo
nos acepto para la gloria de Dios" (con gracia y misericordia ilimitadas).

3) La aceptacion no es la aprobacion de una conducta errénea; es la concesion de
respeto, valor y dignidad por lo que los creyentes son en Cristo. Los recién
nacidos en Cristo necesitan mucha aceptacion mientras maduran a través de
muchos patrones de conducta erroneos, comunicacion y creencias basicas
defectuosas.
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c. La venganza debe ser sustituida por el perdon.

1) Romanos 12:19, "Amados, nunca tomen venganza ustedes mismos, sino den
lugar a la ira de Dios, porque escrito esta: Mia es la venganza, Yo pagaré, dice
el Sefior".

a) La venganza es muy, muy biblica, pero esta en el circulo de responsabilidad
de Dios aplicarla.

2) Efesios 4:32, "Sean mas bien amables unos con otros, misericordiosos,
perdonandose unos a otros, asi como también Dios los perdoné en Cristo."

d. El egoismo debe ser sustituido por la generosidad.

1) Filipenses 2:21, "Porque todos buscan sus propios intereses, no los de Cristo
Jesus."

2) 2 Corintios 8:9, "Porque conocen la gracia de nuestro Sefor Jesucristo, que
siendo rico, sin embargo por amor a ustedes se hizo pobre, para que por medio
de Su pobreza ustedes llegaran a ser ricos."

3) Hechos 20:35, "En todo les mostré que asi, trabajando, deben ayudar a los
débiles, y recordar las palabras del Sefior Jesus, que dijo: “Mas bienaventurado

LN

es dar que recibir’»

e. El comportamiento abusivo debe ser reemplazado por acciones amorosas. (El
abuso nunca debe ser tolerado. La venganza es responsabilidad de Dios. Romanos
12:19).

1) Efesios 4:31-32, "Sea quitada de ustedes toda amargura, enojo, ira, gritos,
insultos, asi como toda malicia. 32 Sean mas bien amables unos con otros,
misericordiosos, perdonandose unos a otros, asi como también Dios los perdond
en Cristo."

2) 1 Juan 4:7-8, "Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios, y
todo el que ama es nacido de Dios y conoce a Dios. 8 El que no ama no conoce
a Dios, porque Dios es amor."

f. La inmoralidad debe ser reemplazada por la santidad. (El 62% de los hombres
estan involucrados en la pornografia).

1) 1 Tesalonicenses 4:3, "Porque esta es la voluntad de Dios: su santificacién
(santidad personal); es decir, que se abstengan de inmoralidad sexual".

2) Efesios 1:4, "Porque Dios nos escogi6 en Cristo antes de la fundacion del mundo,
para que fuéramos santos y sin mancha delante de EI. En amor."

3) La meta de la vida cristiana no es la felicidad sino la santidad. La santidad no es
cuan alto se sube, sino lo recto que se camina cuando se llega al fondo.
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a) 1 Pedro 1:15, "Sino que asi como Aquel que los llamé es Santo, asi también
sean ustedes santos en toda su manera de vivir."

Pregunta al grupo:

tu relacion con Cristo? ¢ Por qué el comportamiento es un marco alrededor
PP, de tus palabras? De los dos, ¢qué es mas importante, el comportamiento
|®A&® | 35 palabras? ¢Por qué? (ver, 1 Juan 3:18; 1 Pedro 3:1).

.'_ Si alguien evaluara tu comportamiento, A qué conclusién llegaria sobre
 S—

LAS CREENCIAS CENTRALES del CORAZON
A LA SEMEJANZA DE CRISTO

3. Creencias centrales en las actitudes (pensamientos) que transmitimos. Todos los
problemas de comportamiento se originan en el sistema de creencias centrales, el
corazén; no de las situaciones que entran a nuestras vidas. No experimentamos una
situacion y luego simplemente respondemos. El evento pasa primero por el sistema
central de creencias el cual controla la respuesta.

Acciones Sistema de Creencias Conducta /
Eventos del corazoén Respuesta

- -

a. Los que son controladores, mandones, dominantes, y se sienten con derechos,
necesitan tener un corazoén de siervo.

1) La actitud de Cristo debe ser nuestra norma. (Filipenses 2:5-8) "Haya, pues, en
ustedes esta actitud (mente) que hubo también en Cristo Jesus... se despojé a si
mismo tomando forma de siervo y...se humillé EI mismo, haciéndose obediente
hasta la muerte..."

2) Mateo 20:28, "Asi como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para
servir y para dar Su vida en rescate por muchos."

a) Los maridos deben tener una actitud de siervo-lider, no de jefe o patron. Todos
sus derechos deben ser puestos en la cruz.

(1) Efesios 5:25-32.

b. El orgullo debe ser sustituido por la humildad.
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1) Santiago 4:6, "Pero El da mayor gracia. Por eso dice: Dios resiste a los
soberbios, pero da gracia a los humildes."

2) 1 Pedro 5:6, "Humillense, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que El los
exalte a su debido tiempo."

c. Los celos necesitan ser reemplazados por la seguridad en Cristo.
1) Los celos son el miedo a ser reemplazados.
2) Cuando tu principal seguridad esta anclada en tu relacion personal con Cristo,
no debes temer ser reemplazado en una relacion humana. Nada te separa del
amor de Cristo (Romanos 8:38-39).
d. Laira debe ser sustituida por la paz.
1) Santiago 1:19-20, "Esto lo saben, mis amados hermanos. Pero que cada uno sea
pronto para oir, tardo para hablar, tardo para la ira; 2 pues la ira del hombre no
obra la justicia de Dios."

e. La codicia debe ser sustituida por el contentamiento.

1) Filipenses 4:11-12, "No que hable porque tenga escasez, pues he aprendido a
contentarme cualquiera que sea mi situacion.'? Sé vivir en pobreza, y sé vivir en
prosperidad. En todo y por todo he aprendido el secreto tanto de estar saciado
como de tener hambre, de tener abundancia como de sufrir necesidad."

2) 1 Timoteo 6:8, "Y si tenemos qué comer y con qué cubrirnos, con eso estaremos
contentos."

f. La frialdad (distante, retraida) debe ser sustituida por un corazén célido y carifioso.
1) 1 Corintios 13:1-13.

2) La frialdad, el retraimiento de un cényuge es uno de los cuatro factores que
predicen que el matrimonio va a fracasar.

g. La dureza debe ser sustituida por la bondad.

1) Efesios 4:31-32, "Sea quitada de ustedes toda amargura, enojo, ira, gritos,
insultos, asi como toda malicia. 32 Sean mas bien amables unos con otros,
misericordiosos, perdonandose unos a otros, asi como también Dios los perdoné
en Cristo.”

2) Mateo 11:29, "Tomen Mi yugo sobre ustedes y aprendan de Mi, que Yo soy
manso y humilde de corazén, y hallaran descanso para sus almas.”
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h. El perfeccionismo (basado en el miedo) debe ser sustituido por la aceptacion
pacifica y el equilibrio.

1) El perfeccionismo estda motivado por tres miedos basicos: miedo a que se
descubra un defecto, miedo al rechazo y miedo al abandono.

2) Galatas 3:1-3, "jOh, gélatas insensatos! ¢ Quién los ha fascinado a ustedes, ante
cuyos ojos Jesucristo fue presentado publicamente como crucificado? 2Esto es
lo unico que quiero averiguar de ustedes ¢ Recibieron el Espiritu por las obras
de la ley, o por el oir con fe? 3 ; Tan insensatos son? Habiendo comenzado por el
Espiritu, ¢ van a terminar ahora por la carne?"

i. El engafio debe ser reemplazado por la honestidad abierta y la verdad. Todas las
relaciones duraderas se basan en la verdad.

1) 1 Juan 1:5-7, "Y este es el mensaje que hemos oido de El y que les anunciamos:
Dios es Luz, y en El no hay ninguna tiniebla. ¢ Si decimos que tenemos comunién
con El, pero andamos en tinieblas, mentimos y no practicamos la verdad. 7 Pero
si andamos en la Luz, como El esta en la Luz, tenemos comunién los unos con
los otros, y la sangre de Jesus Su Hijo nos limpia de todo pecado."

j- Norm Wright: "; Qué es lo que hace que una crisis importante se convierta en una
tragedia restrictiva, paralizante y eterna, en lugar de una experiencia que produzca
crecimiento a pesar del dolor? Nuestra actitud".

Pregunta al grupo:

.‘ ¢, Qué creencias fundamentales has tenido que cambiar desde que te
hiciste creyente? ;Qué has tenido que experimentar para cambiarlas?
¢, Con qué creencias negativas sigues luchando? ;Qué pasos has dado
para cambiarlas?

F. Este plan de estilo de vida para ser como Cristo nos aclara por qué Dios permite
que los problemas o desafios lleguen a nuestras vidas. Esto nos lleva de nuevo a
la pregunta nimero uno que se hace una persona ante una crisis: "¢Por qué?".

1. Una crisis (conflicto) puede revelar nuestras creencias erroneas o mentiras en nuestro
sistema de creencias del corazén que nos decimos a nosotros mismos sobre Dios,
sobre nosotros mismos o sobre los demas.

a. Puede que no vivamos lo que creemos dia a dia, pero siempre viviremos lo que
creemos en una crisis.

1) Un presidente de una universidad biblica conservadora impartia todas las clases
de teologia del ultimo afio haciendo hincapié en la soberania de Dios. El creia
firmemente que Dios iba a dar a la universidad, reunida en una base de la fuerza
aérea fuera de servicio, la capilla de la base. En cambio, se la dio a una iglesia.
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Tuvo un colapso mental y emocional total y se volvié muy amargado. Esa crisis
reveld la verdadera creencia del corazén. No podia confiar en Dios con esa
decision. La crisis no cred la incredulidad, la revelo.

b. A menudo se necesita una prueba o una crisis para ayudarnos a desarrollar
nuestra teologia y estirar nuestra fe (confianza).

1) 1 Pedro 1:6-7, "En lo cual (la esperanza viva) ustedes se regocijan grandemente,
aunque ahora, por un poco de tiempo si es necesario, sean afligidos con diversas
pruebas, ” para que la prueba de la fe de ustedes, mas preciosa que el oro que
perece, aunque probado por fuego, sea hallada que resulta en alabanza, gloria y
honor en la revelacion de Jesucristo."

2) v. 6 - "Pedro animé a sus lectores a poner en practica sus conocimientos. Su
respuesta a las tremendas verdades teoldgicas ensenadas hasta ahora deberia
ser que se regocijaran enormemente. El conocimiento por si solo no puede
producir el gran gozo de la seguridad experimental y la liberacion del miedo ante
la persecucion. La soberania de Dios debe ir acompanada de la responsabilidad
humana. Los cristianos son responsables de responder con fe. La fe convierte la
sana doctrina en sana practica. La fe actua sobre lo que creemos y produce una
conducta que corresponde a esa creencia.

3) v. 7 - "Estas diversas pruebas tienen dos resultados: a) refinan o purifican la fe
de uno - como el oro es refinado por el fuego cuando se le quita la escoria, y
b) las pruebas prueban la realidad de la fe de uno. El estrés profundiza y fortalece
la fe del cristiano y permite mostrar su realidad. La palabra griega dokimazo-
menou, traducida como probado genuino, significa "poner a prueba con el
propésito de ser aprobado”.

2. Una crisis puede revelar una necesidad en el camino (la vida) que necesita ser
fortalecida, corregida o reforzada en nuestra comunicacion, conducta o creencias
fundamentales.

a. Santiago 4:1-3, "; De dénde vienen las guerras y los conflictos entre ustedes? ¢ No
vienen de las pasiones (egoismo, falta de dominio propio) que combaten en sus
miembros? 2Ustedes codician y no tienen, por eso cometen homicidio. Son
envidiosos y no pueden obtener (deseos frustrados), por eso combaten y hacen
guerra. No tienen, porque no piden. 3 Piden y no reciben, porque piden con malos
propésitos, para gastarlo en sus placeres."

b. Las peleas y los conflictos revelaron muchas cosas.
1) Egoismo (lujuria sensual e interna, orgullo)
2) Falta de dominio propio (hedonismo, el objetivo del placer en la vida)
3) Deseo insatisfecho por las cosas
4) Acciones asesinas (odio)
5) Envidia
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6) Deseos insatisfechos

7) Pelear y discutir para conseguir lo que se quiere

8) Oraciones egoistas (para despilfarrar en uno mismo)

c. Es posible que no sepamos que tenemos una necesidad si no tenemos un problema
o un conflicto. André Crouch expresoé esta perspectiva en su cancion,

A Través De Todo Ello

He tenido muchas lagrimas y tristeza;

He tenido preguntas para marniana;

Ha habido momentos en los que no sabia distinguir el bien del mal.
Pero en cada situacion

Dios dio un bendito consuelo

Que mis pruebas sdlo vienen a hacerme fuerte.

Doy gracias a Dios por las montarias

Y le doy las gracias por los valles,

Le agradezco las tormentas que me ha hecho pasar.
Pues si nunca hubiera tenido un problema,

No sabria que El puede resolverlos,

Nunca sabria lo que la fe en Dios puede hacer.

A través de todo, a través de todo

He aprendido a confiar en Jesus,

He aprendido a confiar en Dios,

A través de todo, a través de todo

He aprendido a depender de Su Palabra.

d. Hebreos 12:4-11. La disciplina de Dios tiene el propdsito de corregir la direccion de
nuestras vidas para nuestro beneficio y para la gloria de Dios.

3. Una crisis o0 una tribulacion pueden ayudar a indicar de qué caja de informacién en tu
mente estas viviendo o qué viejas cintas mentales estas reproduciendo.

a. Nacemos de nuevo en nuestro espiritu (Juan 3:6) pero no nacemos de nuevo en
nuestra mente. Asi que podemos nacer de nuevo (en nuestro espiritu) y vivir en
base a nuestros viejos patrones de pensamiento en nuestra mente (Santiago 4:1-
3). Por lo tanto, cambiamos a medida que corregimos nuestra forma de pensar al
renovar nuestra mente (Romanos 12:2). A medida que anadimos nueva informacién
(2 Pedro 1:5), somos capaces de vivir desde nuestra nueva caja de informacion de
creencias biblicas. Ahora se trata de elegir de qué caja de informacion vamos a vivir
(Romanos 6).
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b. ilustracion

Espiritu
Nueva informacion Nuevo nacimiento Vieja Historia
en nuestro
Verdad de las espiritu Mentiras,
Escrituras Juan 3.6 mcrec!u“dades,
habitos
2 Pedro 1:5 Romanos 12:2

c. Mateo 15:18-19, "Pero lo que sale de la boca proviene del corazédn (sistema central
de creencias), y eso es lo que contamina al hombre. " Porque del corazén
provienen malos pensamientos, homicidios, adulterios, fornicaciones, robos, falsos
testimonios y calumnias."

d. Debido a que el corazén (sistema central de creencias) dirige nuestras palabras,
actitudes y comportamiento, debe ser cambiado por Dios a través de Su Palabra
solamente.

1) Ezequiel 36:26, "Ademas, les daré un corazén nuevo y pondré un espiritu nuevo
dentro de ustedes; quitaré de su carne el corazon de piedra y les daré un
corazén de carne."

4. Una crisis puede revelar las heridas generacionales que nos llegan de nuestra familia
biologica.

a. Podemos manifestar nuestras heridas y patrones de la familia biolégica en nuestras
relaciones actuales, y pensar que son normales. Un conflicto o problema puede
llamar nuestra atencion sobre ellos y sobre la necesidad de cambiarlos.

b. Las heridas que recibimos desde la infancia o en la juventud pueden manifestarse
en demostraciones irracionales de ira en la edad adulta (miedo, celos). Si una
persona ha acumulado ira y esta estancada en un nivel "9", solo hace falta una
herida de nivel "1" para provocar una reaccion de ira de nivel "10". La reaccién
exagerada suele ser una reaccién acumulativa.

I 1070 "8 76 5 43 ) I

Estancado en el nivel "9" - Una herida de nivel "uno", te puede llevar a un "diez".

c. Las personas que ven un nivel "10" de ira cuando la ofensa fue de nivel "1", a
menudo se preguntan por qué la persona reaccion6 de manera tan exagerada. No
fue exageracion. Fue una reaccion acumulada del pasado.

d. Los problemas de abandono en el nifio/joven pueden manifestarse en miedos
irracionales en la edad adulta y aparecer en personas que se caracterizan por ser
controladoras. Controlar las personas, los lugares y las cosas se hace por miedo,
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no por fe. Este miedo se ha transmitido generacionalmente y afecta a las relaciones
actuales.

1) ilustracion

/
SOWC—

e. Las heridas y los habitos generacionales suelen aparecer en nuestras relaciones,
especialmente en los matrimonios y en los patrones de crianza.

¢ Qué patrones generacionales hirientes han llegado de tus abuelos y
o ’ padres y ahora estan causando dificultades en tus relaciones actuales?

5. Una crisis revelara el significado que le damos a los eventos de la vida en nuestro
sistema principal de creencias.

a. Cuando experimentamos algo en la vida, pensamos que vamos directamente del
evento a una reaccién (A a C). La verdad es que cada evento es filtrado a través de
nuestro sistema central de creencias (nuestro corazén, B), y entonces
respondemos. Por eso no es tan importante lo que te ocurre (Santiago 1:1-3) sino
el significado que le das. Muchos de esos significados provienen de mentiras que
creemos sobre nosotros mismos, los demas o Dios. Le damos un significado o valor
a esas cosas. Las cosas son tan importantes como nosotros queremos que sean.
El "problema" rara vez es el "problema".

1) ilustracion A B
Evento Sistema de Respuesta
Creencias "

b. Una vez revelada la mentira de la creencia principal, se puede renunciar a ella. Acto
seguido, sustituye la mentira por la verdad y elige, a partir de ese dia, apegar tu
mente a la verdad.

1) Romanos 6 explica como y por qué los creyentes pueden ahora apegar o
presentar sus cuerpos (que incluye el cerebro) como una herramienta para hacer
la siguiente cosa correcta. Ya no son adictos, dependientes o controlados por los
impulsos pecaminosos.

28
LN 08-05-2025



Pregunta al grupo:

‘1— ¢, Qué mentiras has descubierto sobre ti mismo, sobre Dios o sobre los
r demas como resultado de un conflicto que has vivido? ;Cdémo le hiciste
°
-

e o Para reemplazar la mentira? ;Qué diferencia ocasion6 en ti y en tu
|m® relacion?

6. No solo debemos vivir un estilo de vida que refleje a Cristo, sino también crecer cada
dia para parecernos mas a El.

CRECIENDO EN LA SEMEJANZA DE CRISTO

lll. Crecer en un estilo de vida como el de Cristo.
A. Dios desea que crezcamos en su gracia para ser completos y maduros en Cristo.

1. En muchos pasajes de las Escrituras se nos anima a madurar.

a. Efesios 4:13, "Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fey del pleno
conocimiento del Hijo de Dios, a la condicion de un hombre maduro..."

1) "Maduro": // Habiendo llegado a su fin; terminado, maduro, completo (Abad
Smith, p.442)

2) "Pleno": /I En todos los aspectos espirituales
b. 1 Pedro 1:3-7
c. Galatas 4:19
d. Santiago 1:2-4
2. "Si quieres parecerte mas a Jesus, no puedo imaginar nada mejor que casarte. Estar

casado te obliga a enfrentarte a algunas cuestiones de caracter que nunca tendrias
que afrontar de otro modo" (Matrimonio Sagrado, Gary Thomas, p. 21).

3. La maduracion no es un don espiritual ni un subproducto de la salvacion. Es algo en lo
que debemos trabajar toda nuestra vida (adaptado, Friesan, p.27).

a. Aumentar el nivel de madurez aumenta en gran medida la posibilidad de tener un
matrimonio satisfactorio, una gran paternidad y habilidades de liderazgo familiar
(ibid).

B. A Dios le aflige la infancia espiritual a largo plazo (tanto espiritual como
emocionalmente).
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1. Se espera que los bebés espirituales crezcan.

a. Hebreos 5:12, "Pues aunque ya debieran ser maestros, otra vez tienen necesidad
de que alguien les ensefie los principios elementales de los oraculos de Dios, y han
llegado a tener necesidad de leche y no de alimento solido" // (es decir, ciegos,
miopes y con tropiezos, 1 Pedro 1:10).

1) La comida sdlida da fuerza para los retos de los adultos que las dietas liquidas
no dan.

2. El apodstol Pablo expresé su frustracion por la inmadurez espiritual de quienes ya
deberian ser mas maduros.

a. 1 Corintios 3:1-3, "Asi que yo, hermanos, no pude hablarles como a espirituales,
sino como a carnales, como a nifios en Cristo. 2Les di a beber leche, no alimento
solido, porque todavia no podian recibirlo. En verdad, ni aun ahora pueden, * porque
todavia son carnales. Pues habiendo celos y discusiones entre ustedes, ¢no son
carnales y andan como hombres del mundo?"

b. Les faltaban las herramientas y la madurez para afrontar los problemas, por lo que
Dios permiti6 que surgiera el conflicto para mostrar la necesidad e instarles a
madurar, o para alertarles de su egoismo.

3. Los infantes adultos siempre seran adultos necesitados y son incapaces de satisfacer
las necesidades de los demas. Son incapaces de cuidar de si mismos emocional y
espiritualmente. No pueden recibir apropiadamente informacion importante de otros
que les seria util. No piden lo que necesitan porque creen disfuncionalmente que si
realmente se preocuparan por ellos, se darian cuenta de lo que necesitan. No crecen,
por lo que permanecen emocional y espiritualmente discapacitados (adaptado, Friesen
pp. 20,21).

4. A los bebés espirituales no se les permite desempefar funciones importantes de
liderazgo en la iglesia.

a. 1 Timoteo 3:6, "No debe ser un recién convertido, no sea que se envanezca y caiga
en la condenacién en que cayo el diablo."

b. "Novato" o recién convertido (griego neophyton; "nedfito"). Debido a que su rapido
avance hacia una posicion de liderazgo podria llenarlo de orgullo y presuncion,
entonces experimentaria el mismo tipo de juicio en el que incurri6 Satanas como
resultado de su orgullo (BKC, NT p. 737).

Pregunta al grupo:

.‘ ¢;De qué manera has sido herido por una persona inmadura en el
—J liderazgo? ;Como respondiste? ;Qué ocasiono en tu fe?
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C. Dios disena tiempos desafiantes (pruebas) como una oportunidad para crecer en
nuestra fe y para corregir las creencias errébneas de nuestros corazones, sobre
nosotros mismos, Dios, y otros. También, estan disefiados para desarrollar (grabar)
nuestro caracter como el de Cristo y prepararnos para ayudar a otros.

1. Jesus probo a sus discipulos para ampliar y refinar su fe y para instruirlos.

a. Felipe - Juan 6:5b-6, "Jesus dijo a Felipe: ";Dédnde compraremos pan para que
coman estos? Pero decia esto para probarlo, porque El sabia lo que iba a hacer"
(pero Felipe no lo sabia).

b. Las pruebas de Jesus nunca fueron disefiadas para tentarnos a hacer el mal.

c. Santiago 1:13, "Que nadie diga cuando es tentado: «Soy tentado por Dios». Porque
Dios no puede ser tentado por el mal y EI mismo no tienta a nadie."

2. Dios puso a prueba al rey Ezequias para revelarle al rey su propio corazon.

a. 2 Crébnicas 32:31, "Aun en el asunto de los enviados por los gobernantes de
Babilonia, que los mandaron a él para investigar la maravilla que habia acontecido
en el pais, Dios lo dej6 solo para probarlo, a fin de saber todo lo que habia en su
corazén."

3. Dios probé a su nacién Israel para beneficiarla.

a. Deuteronomio 8:16, "En el desierto te alimenté con el mana que tus padres no
habian conocido, para humillarte y probarte, y para finalmente hacerte bien."

D. Dios desea que reflejemos a Cristo a los demas mientras crecemos en nuestra vida
espiritual.

1. Jesus ordend que reflejaramos a Cristo a los demas.

a. "Brille asi vuestra luz (vida) ante los hombres, de modo que vean vuestras buenas
obras y os glorifiquen a vosotros, Padre que esta en los cielos" (Mateo 5:16).

2. Jesus definid como debe ser.

a. "En esto (norma) conoceran todos (veran) que son mis discipulos, si se tienen amor
los unos a los otros" (Juan 13:35) (ver, 1 Corintios 13).

b. "La madurez sera mas claramente visible en la forma en que las personas se
relacionan entre si" (Crabb, Understanding. p. 195).

E. Latarea de la consejeria es idéntica a la tarea de la iglesia de promover la madurez
(Crabb, Understanding, p.195).
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F. ¢Por qué permite Dios los problemas? Para que crezcamos en madurez espiritual
y reflejemos el caracter de Cristo en nuestra conducta, comunicacion y en nuestras
creencias fundamentales.
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JPor Qué Dios Permite Los Problemas?

Preguntas Para Grupos Pequeiios

1. ¢ Cuales han sido las ocasiones en tu vida que te han llevado a preguntarle a Dios "Por qué"?
2. ¢ Qué beneficio positivo obtuviste al final al pasar por estos momentos dificiles?
3. ¢, Como te "habld" Dios en medio de estas dificultades?

4. ;Cuando entendiste que Dios te estaba llevando a través de un proceso y que no iba a
"resolver" la prueba o dificultad?

5. ¢ De qué manera cambiaste tu forma de hablar, pensar y actuar como resultado de pasar por
una prueba importante o incluso después de salir de ella?

6. ¢ En qué areas de tu vida creciste como resultado directo de algunos momentos dificiles
que experimentaste?

7. ¢ Qué consejo le darias a alguien que esta pasando por una prueba dificil ahora?
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Claves de Resumen

1. Darse cuenta de los beneficios positivos de los "problemas.".

2. Concéntrate en el proceso de resolverlos.

3. Negarse a utilizar técnicas de afrontamiento que eviten las soluciones.

4. Cooperar con Dios en el proceso.

5. Admite donde estas y donde deberias estar.

6. magina tu meta de vivir, crecer y reflejar un estilo de vida como el de Dios.
7. Refleja a Cristo en tu comunicacion, conducta y creencias fundamentales.

8. Ultiliza una crisis para revelar e identificar creencias erréneas, necesidades personales,
creencias fundamentales.
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