)
Cinco Beneficios Que Tienen Los

Creyentes Para Resolver Problemas

Palabras Claves: Herramientas, Poder, Formacién, Apoyo, Recompensas
INTRODUCCION

A. Una de las mayores sorpresas que enfrentan tanto los nuevos como los viejos
creyentes es la realidad de que seguiran experimentando muchos de los mismos
problemas que enfrentan los no creyentes. Las parejas que se divorcian o no se
divorcian, discuten por las mismas cosas.

1. Esto es un gran impacto para la mayoria de los creyentes nuevos y maduros porque
pueden haber recibido la falsa idea de que todo en su vida cambiaria para bien al
comprometer su vida con Cristo en la salvacion.

a. 2 Corintios 5:17, "De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las
cosas viejas pasaron, ahora han sido hechas nuevas". La vieja vida de esclavitud
al yo y al pecado ha desaparecido y la nueva vida de devocién a Cristo significa
que tenemos nuevas actitudes y acciones (Romanos. 6:4; Efesios 4:23-5:2; 2
Corintios 5:14,15; Filipenses 1:6).

2. El apéstol Pedro reconoce que los creyentes no deben sorprenderse cuando
experimentan pruebas.

a. 1 Pedro 4:12, "Amados, no se sorprendan del fuego de prueba que en medio de
ustedes ha venido para probarlos, como si alguna cosa extrafa les estuviera
aconteciendo." Aunque sean creyentes.

3. Incluso fuimos seleccionados por Dios para experimentar sufrimiento.

a. 1 Pedro 2:21, "Porque para este propésito (al sufrimiento) han sido llamados
(seleccionados), pues también Cristo sufrié por ustedes, dejandoles ejemplo para
que sigan sus pasos."”

B. Las Escrituras explican que los problemas comunes ocurren si uno es cristiano o
no.

1. El apéstol Pablo explicé de esta manera la existencia universal de problemas incluso
para los creyentes:
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

a. 1 Corintios 10:13, "No les ha sobrevenido ninguna tentacion (prueba) que no sea
comun a los hombres (continua diciendo) fiel es Dios, que no permitira que ustedes
sean tentados (probados) mas alla de lo que pueden soportar, sino que con la
tentacion proveera también la via de escape, a fin de que puedan resistirla."

2. La palabra "tentacién" se utiliza en un sentido amplio que incluye "pruebas",
"tribulaciones”, "tentaciones" y "aflicciones".

3. La frase "os ha sobrevenido " - describe una situacién que "te ha atrapado" (agarrado)
en el pasado y sigue manteniéndote en sus garras hasta el presente (verbo perfecto
activo).

4. La frase "comun al hombre", significa que la tentacion o la prueba es comun a las
personas en todas partes y no es nada inusual. Las pruebas que experimentaron los
creyentes de Corinto no fueron diferentes a las de los creyentes griegos o asiaticos.
No hay ninguna diferencia sin importar la nacién o la cultura. El miedo es miedo. La
preocupacion es preocupacién. El rechazo es rechazo. La verglenza es verglienza.
Aunque los juicios pueden ser actuados de manera diferente en cada cultura, son
similares en su naturaleza.

C. Larazén por la que todas las culturas experimentan los mismos problemas basicos
es porque la humanidad ha sido afectada por los mismos tres resultados del
pecado de Adan.

1. El hombre perdioé su sentido personal de valor y significado. Ahora cree que tiene poco
valor fuera de lo que es capaz de hacer por si mismo o por los demas.

a. Pero Jesus sigue reconociendo nuestro valor aunque nos sintamos inutiles.

1) Mateo 6:26, "Miren las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en
graneros, y sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ;No son ustedes de
mucho mas valor que ellas?"

b. La gente crea una gran cantidad de conflictos en la vida y en las relaciones al tratar
de restablecer su propio valor y dignidad apartada de Dios.

c. La gente se ha convertido en algo basado en la actuacion con el fin de restablecer
su propio valor y dignidad. El legalismo religioso es uno de esos esfuerzos. Todo se
basa en las apariencias.

1) Galatas 3:1-3, "jOh, galatas insensatos! ¢ Quién los ha fascinado a ustedes, ante
cuyos ojos Jesucristo fue presentado publicamente como crucificado? 2 Esto es
lo Unico que quiero averiguar de ustedes ¢ Recibieron el Espiritu por las obras
de laley, o por el oir con fe? 3 ;Tan insensatos son? Habiendo comenzado
por el Espiritu, ¢ van a terminar ahora por la carne?"

2. El hombre perdié su propésito y meta (direccion) en la vida y como resultado se volvio
muy centrado en si mismo, vacio con sentimientos de carencia en su interior.

LN 08-05-2025



a. El apostol Pablo describié este egocentrismo.

1) Efesios 2:1-3, "Y El les dio vida a ustedes, que estaban muertos en sus delitos y
pecados, 2 en los cuales anduvieron en otro tiempo segun la corriente de este
mundo, conforme al principe de la potestad del aire, el espiritu que ahora opera
en los hijos de desobediencia. 3 Entre ellos también todos nosotros en otro tiempo
viviamos en las pasiones de nuestra carne, satisfaciendo los deseos de la carne
y de la mente, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demas."

2) Romanos 1:18-32
3) Filipenses 3:17-19

b. El rey Salomén en Eclesiastés admite que a pesar de tener todo lo que hay que
tener, la vida se siente vacia y sin propésito.

1) Eclesiastés 1:1-2, "Palabras del Predicador, hijo de David, rey de Jerusalén.
'Vanidad de vanidades', dice el Predicador, 'jVanidad de vanidades! Todo es
vanidad”.

c. La falta de propésito es la base del aburrimiento y del egoismo total.

d. La falta de propdésito es también el fundamento de la evolucién... No hay propdsito
para la creacion y nadie la supervisa (es decir, Dios).

3. El hombre perdié su identidad (quién soy). Sigue siendo un portador de la imagen de
Dios (Génesis 1:26), pero su mente ha distorsionado esa realidad.

a. El hombre intenta encontrar su identidad a través de los deportes, la ropa, la riqueza,
la apariencia, las posesiones, el poder, la posicion o los logros, etc.

b. El apdstol Pablo describié como los creyentes en Corinto estaban tratando de obtener

su valor y dignidad al identificarse con ciertos lideres y grupos religiosos
significativos.

1) 1 Corintios 1:12, "Me refiero a que cada uno de ustedes dice: "Yo soy de
Pablo", otro: "Yo de Apolos", otro: "Yo de Cefas", y otro: "Yo de Cristo."

R o
2) ilustracién ‘f P/!:\
&': ‘::.:

Apolos Pablo / Cefas Cristo

c. La pérdida de identidad explica gran parte de los extremos culturales del bazar en
cuanto a ropa, comportamiento y marcas corporales (tatuajes).

3
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

d. Dios restablecié la identidad perdida de los creyentes, pero ésta se recupera
totalmente al comprender quienes son en Cristo.

1. Galatas 2:20, "Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino
que Cristo vive en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en
el Hijo de Dios, el cual me amé y se entregd a si mismo por mi".

2. Filipenses 1:21, "Pues para mi, el vivir es Cristo y el morir es ganancia".

3. Colosenses 3:3, "Porque ustedes han muerto, y su vida esta escondida con
Cristo en Dios".

Pregunta al grupo:
1 ¢Con qué luchas mas, con la pérdida de valor, propésito o identidad? ; Como

o ha afectado a tu vida? ;Qué has hecho hasta ahora para afrontarlo? ¢ Quién
= te ha ayudado mas y cémo te ha ayudado?

e. Una de las tareas de un consejero biblico (discipulador) es llevar al creyente a
cambiar sus creencias centrales del corazon en estas tres areas: valor, propésito e
identidad (Romanos 12:2).

D. Debido a que todos los creyentes tienen tribulaciones, tentaciones, pruebas y la
necesidad de crecer, Dios ha establecido un proceso de discipulado que
puede, y a menudo lo hace, incluir la consejeria espiritual. Es importante
distinguir entre pescar (evangelismo) y limpiar los peces (discipulado,
consejeria espiritual).

1. Todos somos llamados por Dios a pescar - evangelizar con el objetivo de que la gente
llegue a la salvacion personal.

a. Mateo 4:19, "Y les dijo (Jesus): "Vengan en pos de Mi, y yo los haré pescadores de
hombres" (evangelismo).

b. 2 Timoteo 4:5, (El apéstol Pablo escribié a Timoteo) "...sufre penalidades, haz el
trabajo de un evangelista, cumple tu ministerio"

c. El evangelismo es uno de los dones espirituales (Efesios 4:11).

2. Pero también somos llamados a limpiar los peces y esto se llama discipulado
(santificacion progresiva). Esta es nuestra responsabilidad. Un hermano cristiano que
tiene el don de evangelismo declaré erroneamente: "Es nuestra responsabilidad
pescar y es responsabilidad de Dios limpiar los peces". Este concepto no es
respaldado por las escrituras. De hecho, la mayor parte del Nuevo Testamento es
acerca de "limpiar los peces".
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E. La gran pregunta es, ¢;qué diferencia hay o que beneficios tienen los creyentes
sobre los no creyentes a la hora de afrontar los problemas de la vida? Los creyentes
a menudo se sienten inferiores, intimidados, no calificados e impotentes para
ayudar a otros. En realidad, tienen por lo menos cinco beneficios al tratar con sus
propias necesidades o al ayudar a otros a resolver sus problemas de la vida
cotidiana desde una perspectiva biblica.

1. Dios nos da HERRAMIENTAS biblicas para tratar el problema.

2. Dios nos da PODER para usar las herramientas.

3. Dios nos da el ENTRENAMIENTO para usar las herramientas.

4. Dios nos da APOYO para usar las herramientas.

5. Dios nos da RECOMPENSAS por usar las herramientas.

HERRAMIENTAS

I. Dios nos da sus HERRAMIENTAS para tratar con todos nuestros problemas al vivir en
Su palabra. ;Qué son las herramientas?

A. (Definicion) Las herramientas son escrituras claras o principios de las escrituras
que se aplican a tus problemas en la vida (lista parcial). Las herramientas también
pueden ser técnicas o estrategias practicas para aplicar esas herramientas.

1. 2 Pedro 1:3, " Pues Su divino poder nos ha concedido todo cuanto concierne a la vida
y a la piedad, mediante el verdadero conocimiento de Aquel que nos llamé por Su
gloria y excelencia."

B. Herramientas Especificas

Problema Herramienta

1. Culpa (verdadera/falsa) Confesién y perdén 1 Juan 1:9

2. Verglenza Trasladala a Cristo Hebreos 12:2

3. Desanimo Animo Hebreos 3:13

4. Desesperacion Esperanza 1 Tes. 4:9-18

5. Ansiedad (miedo/enojo) Oracioén Filipenses 4:6

6. Lucha La armadura de Dios Efesios 6:10-17

7. Rechazo Aceptacion de Dios Romanos 15:7
5
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

8. Fracaso Restauracion

9. Abrumado Soportar la carga

10. Abusado Encomendar a Dios

11. Conflicto matrimonial Amor y respeto

12. Confusion Confianza

13. Sin valor Identidad en Cristo

14. Desconectado Permanencia

15. En Pruebas Considerarlas un gozo
16. Atacado Resistir

17. Sin amor Aceptar el amor de Dios
18. Condenado Justificado

19. Soledad Su presencia

20. Airado Perdonador

21. Conflicto Responsabilidad personal
22. Adicciones Considerarse muerto
23. Discusiones Escuchar

24. Heridas Perddn

(—

| e

C. La buena noticia es que Dios ya nos ha dado todo (herramientas) lo que

Pregunta al grupo:

¢Qué versiculos o principios de

Galatas 6:1
Galatas 6:2

1 Pedro 2:23
Efesios 5:33
Proverbios 3:5-6
Efesios 1:4-5
Juan 15
Santiago 1:2-4
Santiago 4:7

Juan 3:16;
Rom. 8:38-39

Rom. 8:31-34
Salmo 23
Efesios 4:23
Romanos 12:18
Romanos 6:11
Santiago 1:19

Colosenses 3:13

las Escrituras has utilizado

personalmente que hayan sido eficaces en tu propia vida o para ayudar

a otros?

necesitamos para vivir una vida piadosa y tratar con los problemas.

1. 2 Pedro 1:3, "Pues su divino poder (dynameos) nos ha concedido TODO cuanto
concierne a la vida (vitalidad espiritual) y a la piedad (vida piadosa), mediante el
verdadero CONOCIMIENTO (pleno conocimiento) de aquel que nos llamé por su gloria

y excelencia."

2. 2 Timoteo 3:16, "Toda Escritura es inspirada por Dios y util para ensefiar, para

reprender, para corregir, para instruir en justicia".

D. Incluso los discipulos de Jesus se dieron cuenta de que El tenia las unicas

herramientas (verdades) para la vida.
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1. Juan 6:66-69, "Como resultado de esto muchos de Sus discipulos se apartarony ya
no andaban con El. ¥ Entonces Jesus dijo a los doce discipulos: “;Acaso también
ustedes quieren irse?”. ® Simén Pedro le respondio: “Sefior, sa quién iremos? Tu
tienes palabras de vida eterna. ® Y nosotros hemos creido y sabemos que Tu eres el
Santo de Dios”.

PODER

Il. Dios nos da su PODER para usar esas herramientas. Esta es una de las principales
distinciones del cristianismo con respecto a otras religiones. Tu no puedes cambiar a
nadie. Ese es el trabajo de Dios. Hechos 1:8, "Pero recibiran poder cuando el Espiritu Santo
venga sobre ustedes; y seran mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaria, y hasta los
confines de la tierra."

A. Otras religiones pueden decirte lo que tienes que hacer, pero no pueden darte el
poder para hacerlo.

B. Por el contrario, el apéstol Pablo dijo a los creyentes de Filipos: "Todo lo puedo en
Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13).

1. Nunca aceptes la respuesta a los mandatos de Dios: "No puedo hacerlo".

2. Los creyentes tienen ahora la opcion de usar el poder de Dios o no (ver Romanos 6),
el poder de la eleccion.

C. Pablo le dijo a Timoteo que recordara: "Porque no nos ha dado Dios espiritu (una
actitud) de cobardia (timidez) (miedo), sino de PODER, de amor y de dominio
propio” 2 Timoteo 1:7.

1. La palabra griega traducida como "miedo" (deilia) deberia traducirse como "timidez" o
"cobardia". La timidez nunca se utiliza en un buen sentido en el Nuevo Testamento.
Sin embargo, el miedo (fobias) fue lo que experimento Pablo en 1 Corintios 2:3.

D. Las ultimas palabras de Jesus a los discipulos fueron: "Pero recibiran poder,
cuando el Espiritu Santo venga sobre ustedes; y seran mis testigos en Jerusalén,
en toda Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra” (Hechos 1:8).

1. La palabra inglesa "dynamite" proviene de la palabra griega "Poder" (dunamin).

2. Se puede ser poderoso sin dejar de tener miedo. El apdstol Pablo lo experimentd
mientras ministraba en Corinto.

a. 1 Corintios 2:3-5, "Estuve entre ustedes con debilidad y con temor y mucho
temblor, *y mi mensaje y mi predicacion no fueron con palabras persuasivas de
sabiduria, sino con demostracién del Espiritu y de poder, ® para que la fe de ustedes
no descanse en la sabiduria de los hombres, sino en el poder de Dios."
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

E. Recibes este poder para usar las herramientas de Dios cuando estas conectado por
fe, primero para la salvacion y luego permaneces en comunién por medio de una
fe obediente.

1. No hay poder fuera de la obediencia a Cristo y a Su Palabra.

a. 1 Juan 1:6-8, "Si decimos que tenemos comunion con El, pero andamos en tinieblas,
mentimos y no practicamos la verdad. 7 Pero si andamos en la Luz, como El esta
en la Luz, tenemos comunion los unos con los otros, y la sangre de Jesus Su Hijo
nos limpia de todo pecado.® Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a
nosotros mismos y la verdad no esta en nosotros."

F. El poder de Dios es mas fuerte cuando estamos en contacto con la realidad de
nuestras propias debilidades personales y ministramos a pesar de ellas.

1. De primera mano el apdstol Pablo experimentd en su propia vida tanto la debilidad
como el poder.

a. 2 Corintios 12:9, "Y El (Dios) me ha dicho: Te basta Mi gracia, pues Mi poder se
perfecciona en la debilidad. Por tanto, con muchisimo gusto me gloriaré mas bien
en mis debilidades, para que el poder de Cristo more en mi."

Pregunta al grupo:

.'_ Describe un momento significativo en el que puedas decir que definitivamente
sentiste o experimentaste el poder sobrenatural de Dios. ¢Cual fue el

o resultado de esos eventos? ; Qué aprendiste? ; Como te ayudo esto en otros
SE&® 5suntos mas adelante en tu vida?

FORMACION

lll. Dios te da el ENTRENAMIENTO para usar estas herramientas (fuera de las cuatro
paredes).

A. Otras palabras para referirse al programa de entrenamiento de Dios son
tribulaciones, aflicciones, tentaciones o pruebas. Has pasado o pasaras por ellas
como experiencias de aprendizaje y te diras a ti mismo: "jEsa fue una experiencia
de aprendizaje!”

1. Pedro es una ilustracién clasica de este entrenamiento a través de una prueba; como
ayudar a alguien que ha fallado.

a. Lucas 22:31-32, “Simén, Simoén, mira que Satanas los ha reclamado a ustedes para

zarandearlos como a trigo; *2 pero Yo he rogado por ti para que tu fe no falle; y ta,
una vez que hayas regresado (ya entrenado), FORTALECE a tus hermanos”.
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1) Satanas queria que Pedro fracasara tanto o experimentara una pérdida tan
grande que perdiera (o se separara) de su fe y entonces se alejara de Dios, o
que fracasara tanto que creyera que Dios nunca lo aceptaria nuevamente. Esta
es probablemente una de las razones por las que Judas se ahorcé porque los
lideres religiosos se negaron a recuperar las 30 piezas de plata y a liberar a
Jesus (Mateo 27:3-5). Tuvo que creer que Jesus no lo aceptaria nuevamente
después de una traicion tan profunda por parte de Judas. La negacion de Pedro
ocurrié después de la traicion de Judas (Lucas 22:47-62).

2) Observa: Jesus sabia que Pedro iba a fracasar... y no ord para que no
FRACASARA. ;Por qué?

3) Dios tenia un plan para la experiencia de fracaso de Pedro (la prueba). El iba a
usar su fracaso para preparar a Pedro para ayudar a las personas que fallaron
una prueba en sus vidas, ademas de ayudar a los que sufren por hacer lo
correcto.

2. Mas tarde, Pedro pudo describir el proceso de formacién a los que acababan de sufrir
persecucion.

a. 1 Pedro 1:3-7, "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo, quien
segun Su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo a una esperanza viva,
mediante la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos, 4 para obtener una
herencia incorruptible, inmaculada, y que no se marchitara, reservada en los cielos
para ustedes. ® mediante la fe ustedes son protegidos por el poder de Dios, para la
salvacion que esta preparada para ser revelada en el Ultimo tiempo. ®En lo cual
ustedes se regocijan grandemente, aunque ahora, por un poco de tiempo si es
necesario, sean afligidos con diversas pruebas, ” para que la prueba de la fe de
ustedes, mas preciosa que el oro que perece, aunque probado por fuego, sea
hallada que resulta en alabanza, gloria y honor en la revelacién de Jesucristo.”

Pregunta al grupo:

.'_ ¢, Qué podria separarte de tu fe? Describe un acontecimiento que hayas vivido
y que te haya hecho cuestionar si existe Dios. Si fueras Job y experimentaras
las mismas pérdidas, ¢cual crees que seria tu respuesta?

B. Este principio de prueba-entrenamiento fue el primer problema personal abordado
en uno de los primeros libros escritos en el Nuevo Testamento (Santiago 1:1-3).
Recuerda que el dolor y la pérdida personal fueron los primeros temas que también
se trataron en el primer libro escrito en el Antiguo Testamento, Job.

1. Santiago explicé la conexion entre el dolor personal, el crecimiento personal y la
preparacion para ayudar a los demas.

9
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

a. Santiago 1:1-4, "Santiago, siervo de Diosy del Sefior Jesucristo: A las doce
tribus que estan en la dispersién: Saludos.? Tengan por sumo gozo, hermanos
mios, cuando se hallen en diversas pruebas, ®sabiendo que la prueba de su fe
produce paciencia (resistencia), *y que la paciencia tenga su perfecto resultado,
para que sean perfectos (maduros) y completos, sin que nada les falte."

b. Santiago elimina el muro en nuestro pensamiento que separa el dolor de la pérdida
personal y la ganancia del crecimiento personal.

c. ilustracién: Tu dolor del | | Crecimiento
pasado es personal
tu preparacion Herramientas
para ayudar

d. Santiago anima a sus lectores a cambiar su forma de pensar sobre las tribulaciones
para verlas como una fuente de gozo.

EVENTO CREENCIA COMPORTAMIENTO
CENTRAL RESPUESTA
PRUEBA LAS PRUEBAS SON UNA
PERDIDA ———>DESARROLLANE——=>1 FUENTE DE
DOLOR EL CARACTER GOZO

e. Una de las respuestas claves a todas las pruebas, tribulaciones y aflicciones es:
"iQué experiencia de aprendizaje!" ; Qué estas aprendiendo y como estas creciendo
y como lo que estas pasando te ayudara a prepararte para ayudar a otros?

. El apéstol Pablo explicé a la iglesia de Filipos que su persecucion y posterior
encarcelamiento y su respuesta a la misma (formacion) tuvieron un efecto tremendo
en la difusion del evangelio entre sus captores.

a. Filipenses 1:12-14, "Quiero que sepan, hermanos, que las circunstancias en que me
he visto, han redundado en un mayor progreso del evangelio, * de tal manera que
mis prisiones por la causa de Cristo se han hecho notorias en toda la guardia
pretoriana y a todos los demas. La mayoria de los hermanos, confiando en el
Sefior por causa de mis prisiones, tienen mucho mas valor para hablar la palabra de
Dios sin temor."

10
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APOYO

IV. Dios nos da APOYO para usar las herramientas. Ese apoyo puede ser fisico, espiritual
o emocional. Tenemos al menos dos fuentes principales.

A. Dios nos da apoyo a través de otros creyentes si estamos dispuestos a compartir
nuestras necesidades con ellos.

1. Los companieros creyentes pueden llevar las cargas de dolor fisico, emocional,
psicolégico o espiritual de los demas.

a. Galatas 6:2, "Lleven los unos las cargas de los otros (sobrecargas que aplastan), y
cumplan asi la ley de Cristo (que es amarse los unos a los otros — Juan 13:35).

1) "Llevar las cargas de los demas" es un mandato, no una sugerencia.

2) El verbo esta en tiempo presente, lo que significa que debemos seguir cuidando
(amando) y no parar.

b. Romanos 12:15, "Gécense con los que se gozan y lloren con los que lloran".

c. 1 Tesalonicenses 5:14, "Les exhortamos, hermanos, a que amonesten a los
indisciplinados, animen a los desalentados, sostengan a los débiles y sean
pacientes con todos."

d. Eclesiastés 4:9, "Mas valen dos que uno solo..."

e. El testimonio de Patti Smith: "Mi clase del miércoles por la noche me roded y tuvimos
un momento de oracién. Por fin me habia abierto un poco a ellos y les habia pedido
apoyo en la oracion. Cancelaron la clase y oraron todo el tiempo. Me senti rodeada
por el amor de Dios. Todos lloraron conmigo y oraron de corazén. Fue un momento
especial de sanidad. Muy necesario".

f. Un médico en Venezuela se levantd y compartioé entre lagrimas, el abuso que recibio
cuando era nifio y que ahora perdond a su padre. La gente se reunié a su alrededor
y le dio un abrazo de apoyo.

Proyecto: Busca todos los pasajes de la Escritura en los que se dice
.J "unos a otros" y haz una lista de lo que debemos hacer por los demas.

2. Los creyentes pueden dar animo personal.

a. Hebreos 3:13, "Antes, exhortense los unos a los otros cada dia, mientras todavia se
dice: Hoy; no sea que alguno de ustedes sea endurecido por el engafio del pecado.”
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

b. 1 Tesalonicenses 4:18, (Pablo consolando a los afligidos) "Por tanto, confértense
unos a otros con estas palabras."

c. Filipenses 2:19-20, "Pero espero en el Senor Jesus enviarles pronto a Timoteo, a
fin de que yo también sea alentado al saber de la condicion de ustedes. 2° Pues a
nadie mas tengo del mismo sentiry que esté sinceramente interesado en el
bienestar de ustedes."

3. Los creyentes pueden compartir sus recursos personales, financieros o materiales.

a. 1 Juan 3:17, "Pero el que tiene los bienes de este mundo y ve a su hermano
necesitado y cierra su corazon a él, como permanece el amor de Dios en éI?"

b. Hechos 11:27-30, "Por aquellos dias unos profetas descendieron de Jerusalén a
Antioquia. 2Y levantandose uno de ellos, llamado Agabo, daba a entender por el
Espiritu Santo, que ciertamente habria una gran hambre en toda la tierra. Y esto
ocurrio durante el reinado del emperador Claudio. ?° Los discipulos, conforme a lo
que cada uno tenia, determinaron enviar una ayuda a los hermanos que habitaban
en Judea. *Y asi lo hicieron, mandandola a los ancianos por mano de Bernabé y
de Saulo."

c. Hechos 20:34-35, "Ustedes saben que estas manos me sirvieron para
mis propias necesidades y las de los que estaban conmigo. ** En todo les mostré
que asi, trabajando, deben ayudar a los débiles, y recordar las palabras del Sefior
Jesus, que dijo: “Mas bienaventurado es dar que recibir.”

B. Dios nos apoya con su Espiritu Santo.
1. El apdstol Pablo describe una forma practica en que Su Espiritu nos apoya.

a. 2 Corintios 1:3-4, "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre
de misericordias y Dios de toda consolacion, “el cual nos consuela en todas
nuestras tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar a los que
estan en cualquier afliccion, dandoles el consuelo con que nosotros mismos somos
consolados por Dios."

1) Observa la razoén por la que Dios nos consuela (nos da esperanza/fuerza), para
que podamos consolar a los demas.

2. El Espiritu Santo es nuestro mejor apoyo en la oracion.

a. Romanos 8:26, "De la misma manera, también el Espiritu nos ayuda (sigue
ayudando) en nuestra debilidad (incapacidad fisica, emocional, espiritual). No
sabemos orar como debiéramos, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con
gemidos indecibles."
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RECOMPENSAS ETERNAS

V. Dios nos dara recompensas en el cielo por usar nuestras herramientas en la tierra.

A. El Apéstol Pablo identificé el tiempo y el lugar de estas recompensas.

1. 2 Corintios 5:10, "Porque todos nosotros debemos comparecer ante el tribunal de

Cristo, para que cada uno sea recompensado por sus hechos estando en el cuerpo,
de acuerdo con lo que hizo, sea bueno o sea malo."

B. El Apéstol Pablo describié su anticipacion personal de ese evento de recibir estas
recompensas.

1. 2 Timoteo 4:7-8, "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he guardado la
fe. 8En el futuro me esta reservada la corona de justicia que el Sefior, el Juez justo,

me entregara en aquel dia; y no solo a mi, sino también a todos los que aman Su
venida."

2. 1 Corintios 9:25, "Y todo el que compite en los juegos se abstiene de todo. Ellos lo
hacen para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible."

C. Es cierto, nos cansaremos (hos desgastaremos) haciendo lo que es correcto.
1. 2 Corintios 1:8, "Porque no queremos que ignoren, hermanos, acerca de nuestra
afliccion sufrida en Asia. Porque fuimos abrumados sobremanera, mas alla de

nuestras fuerzas, de modo que hasta perdimos la esperanza de salir con vida.”

2. Galatas 6:9, "No nos cansemos de hacer el bien, pues a su tiempo, si no nos cansamos,
segaremos."

3. 2 Tesalonicenses 3:13, "Pero ustedes, hermanos, no se cansen de hacer el bien".

4. |saias 40:31, "Pero los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas. Se remontaran
con alas como las aguilas, correran y no se cansaran, caminaran y no se fatigaran."
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Cinco beneficios que tienen los creyentes para resolver problemas

2

Cinco Beneficios Que Tienen Los Creyentes Para Resolver Problemas

Preguntas Para Grupos Pequeiios

1. ¢Qué sorpresas experimentaste después de convertirte en creyente con respecto a los
problemas que enfrentarias? ;Qué te dijeron o te hicieron creer con respecto a los problemas
antes de convertirte en creyente lo cual te causo sorpresa?

2. ¢Qué luchas personales has tenido con tu propio sentido del valor o dignidad? ;De dénde
crees que provienen los pensamientos que estan detras de estas luchas?

3. ¢ Cuales eran tus objetivos o propositos antes de convertirte en creyente? ; Cédmo cambiaron
después de convertirte en creyente? ; Como definirias tus objetivos o propdsitos en la vida
ahora?

4. ; Qué luchas has tenido o tienes ahora con tu propio sentido de la identidad? ;En qué buscas
tu identidad? ; Cédmo ha cambiado el hecho de ser creyente lo que crees que eres?

5. Nombra una prueba o tentacién importante que te haya hecho crecer mas en tu vida cristiana.
¢,Coémo te hizo crecer Dios?

6. ¢, Qué herramientas (Escrituras o principios biblicos) usaste para crecer a través de esa prueba
o tentacion? ;Cémo las aplicaste personalmente?

7. ¢ En qué ocasiones has experimentado un poder sobrenatural que te ha ayudado en momentos
dificiles? Explica lo que experimentaste y qué hiciste durante el proceso.

8. Comparte una ocasion en la que te hayas sentido muy débil y, sin embargo, Dios te fortalecid.

9. ¢, De qué manera dirias que Dios te ha preparado para ayudar a otras personas a resolver un
problema de la vida?

10. Comparte una dificultad por la que pasaste y a quién usé Dios para ayudarte a salir adelante.
¢ Qué fue de gran ayuda para ti?

11. ¢De qué forma poner tu mirada en el cielo y en tus recompensas te ha ayudado a salir
adelante en las dificultades presentes?
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Claves de Resumen

. Acepta que los problemas llegaran.

. Comprende que el pecado cambid nuestro valor, propésito e identidad.
. Entiende que tendras luchas mientras tengas una relacion con Dios.

. Identifica tus herramientas.

. Accede a tu poder para utilizar tus herramientas.

. Coopera con el entrenamiento de Dios para usar tus herramientas.

. Utiliza tu equipo de apoyo.

. Anticipa tus recompensas por el uso de tus herramientas.
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