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Cuatro Caracteristicas de Un

Consejero Biblico

Palabras Claves: Procesador, Aprendiz, llustrador, Reproductor

INTRODUCCION:

A. Lagente acude alaiglesia en busca de respuestas debido a la crisis politica, social,
econdmica y relacional a la que se enfrenta.

B. Como creyente, tu eres la persona mas importante en tu comunidad y pais. Los
extranjeros no lo son porque conoces el idioma y la cultura.

1. Esta es la razén por la que cuando se predicé por primera vez el evangelio el dia de
Pentecostés, se predicé a los oyentes en su propia lengua como hablantes nativos
(Hechos 2:6,8).

2. Dios queria que el pueblo lo escuchara en su propia lengua y cultura.

C. Pero hay por lo menos tres obstaculos mentales que impiden que la gente quiera
dar atencidn espiritual (dnimo y consejo) a otros.

1. El primer obstaculo es: "¢ Quién soy yo para ayudar a otros ya que tengo o he tenido
tantos problemas... o he tenido tan malos antecedentes?"

a. Marlin Hewett dijo una vez "Me gustaria poder aconsejar a otros, pero tengo
muchos problemas propios los cuales debo resolver antes de poder ayudar a otras
personas." Marlin pensaba que tenia que ser casi perfecto antes de poder ayudar
espiritualmente a otros.

b. Puedes pensar que como no has resuelto completamente tus propios problemas
personales, no sientes que calificas para ayudar a otros. Pero la buena noticia es
que; tener un problema y tratarlo biblicamente es la primera cualidad que Dios
busca en un consejero biblico. Si Jesus estuviera fisicamente presente,
seleccionaria a un “hacedor” (practicante) de la Palabra de Dios (Santiago 1:25).

c. No haber resuelto sus propios problemas fue una de las cinco razones principales
por las que los pastores no aconsejan en Venezuela. Las cuatro formas en que si
tratan los problemas de la gente son:
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f.

1) Lee mas tu Biblia, ora mas, ayuna mas durante horas y dias.

a) Ironicamente, estas no eran las soluciones mencionadas en las epistolas.
2) Pedirles que se vayan a otra iglesia.
3) Destituirlos del cargo y disciplinarlos durante meses.

4) Temor a ayudar, asi que simplemente ignoran el problema.

. Pero, Dios nos anima a admitir (reconocer) nuestras necesidades para que El

pueda suplirlas personalmente, y luego, ayudar a otra persona con lo que hemos
aprendido.

1) Apocalipsis 3:16-17, “Asi, puesto que eres tibio, y no frio ni caliente, te vomitaré
de Mi boca. ' Porque dices: “Soy rico, me he enriquecido y de nada tengo
necesidad.” No sabes que eres un miserable y digno de lastima, y pobre, ciego
y desnudo.

2) Dios so6lo queria que reconocieran su necesidad para poder sanarlos en
beneficio de ellos y para Su gloria (Mateo 5:16).

Esta realidad puede requerir un cambio en tu perspectiva respecto a los problemas
y al propésito de Dios para ellos. Es como cambiar de anteojos y mirar el mismo
objeto a través de unos anteojos diferentes.

1) Jesus cambiaba constantemente la perspectiva (los anteojos) de sus oyentes
respecto a la vida y el ministerio. Lo hizo seis veces en el capitulo cinco de
Mateo (versiculos 21-22, 27-28, 31-32, 33-34, 38-39, 43-44).

Esta seccion de material respondera a esto.

2. Elsegundo obstaculo es: "No sé qué decir" o "Tengo miedo de decir algo equivocado"
o "No creo que pueda hacerlo".

a. Santiago 1:5, “Y si a alguno de ustedes le falta sabiduria, que se la pida a Dios,

b.

quien da a todos abundantemente y sin reproche, y le sera dada.”

El resto del material de consejeria respondera a este obstaculo.

3. No vemos ningun valor personal en nuestros esfuerzos.

a.

b.
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Un pastor declaré que dejo de aconsejar porque después de que las personas
eran sanadas o resolvian sus problemas, se iban de la iglesia.

Esto puede ser miope porque todos nuestros esfuerzos por el Senor van a quedar
registrados para la eternidad.



1) Galatas 6:9, "No nos cansemos de hacer el bien, pues a su tiempo, si no nos
cansamos, segaremos.”

2) 2 Timoteo 4:7-8, "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he
guardado la fe. 8En el futuro me esta reservada la corona de justicia que el
Sefior, el Juez justo, me entregara en aquel dia; y no solo a mi, sino también a
todos los que aman Su venida."

Pregunta al grupo:

e~ ;Qué crees que hace a un buen consejero biblico? Hay muchas cualidades
importantes que Dios busca en la persona que El usa para su servicio, sin
importar cual sea ese ministerio. sCuales son esas cualidades? Pueden
.&‘ mencionar la oracion, el conocimiento de la Palabra de Dios, la fidelidad, la
santidad, la disciplina, el amor, la llenura del Espiritu de Dios, la compasion,
ser un buen oyente, la sensibilidad, sélo por nombrar algunas. Todas estas y
otras cualidades son importantes para cualquier servicio a Dios. Sin embargo,
hay cuatro caracteristicas distintas que Dios busca en un consejero biblico

que ya tiene o esta desarrollando muchas de estas cualidades.

Cuatro Caracteristicas de Un Consejero Biblico
PROCESADOR

. Los que ayudan a otros biblicamente estan en el proceso de resolver sus problemas
personales y aprendiendo a cubrir sus necesidades de manera saludable y estan
usando sus herramientas biblicas para hacerlo. Las herramientas son Escrituras claras
o principios tomados de las Escrituras.

A. Las luchas y fracasos personales pasados o actuales pueden ser una de las
principales razones que impiden a las personas convertirse en consejeros
biblicos. ; Por qué?

Pregunta al grupo:

Por qué creen que esto puede ser asi. Enumera las razones. No los evalles
ni los critiques. Animalos a resumir sus razones en una palabra o con una
breve declaracion.

—
[ J

1. Una de las objeciones mas fuertes para convertirse en consejero biblico es el
sentimiento (pensamiento) de que deben tener todos sus problemas resueltos por si
mismos antes de calificar para ayudar a otros. Deben ser perfectos (fariseos).
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a.

b.

F

Su légica dice: "Si yo mismo tengo tantas luchas, ;coémo puedo ayudar a otros?
Me siento como un hipécrita.”

La mentira detras de esta logica es que tienes que estar libre de luchas antes de
poder ayudar a otros (es decir, perfecto). Esta mentira esta plantada en el sistema
de creencias del corazon como resultado de experiencias dolorosas del pasado
y/o de una predicacion y ensefianza incorrectas. Es tan ilégico como afirmar que
un médico debe estar siempre bien y nunca enfermarse para poder tratar
médicamente a otros.

Pregunta al grupo:

¢,Recuerdas a alguien que haya sido de gran ayuda en tu vida como mentor,

= CONSejero, pastor o maestro el cual tuvo una lucha en su vida personal o en

C.

las relaciones con sus familiares?

¢De donde vino esta mentira de la necesidad de ser perfecto? Fue ensefiada
involuntariamente por aquellos que pudieron haber ocultado sus propias luchas
personales mientras ministraban publicamente. Hubo una falta de transparencia y
honestidad apropiadas. La presidén de ser el ejemplo perfecto los presion6 a
esconder sus propias luchas mientras transmitian a los creyentes que los siervos
de Dios exitosos han superado todas sus luchas y son felices todo el tiempo. "Vivir
con autenticidad es enfrentarse honestamente a los retos que todos afrontamos.
Todos estamos rotos. Todos debemos enfrentarnos nuestras heridas..." (Viviendo
desde el corazén que Jesus te dio, p. 4).

Una noche, Chuck Swindoll confeso a su iglesia que habia estado luchando con
la lujuria durante toda la semana.

Pregunta al grupo:

¢,Como te sientes con respecto a los lideres, maestros, mentores que
fueron honestos respecto a sus luchas actuales? 4 Cual fue tu respuesta

B. Pero,
desan

cuando descubriste la verdad o la realidad sobre ese lider? ; Cuales son

o0 , , . .
maa algunas de tus propias luchas personales que seria apropiado compartir

con este grupo? ¢Qué es lo que mas temes al compartir tus luchas con
otros? ¢ Como te sientes ahora hacia los que acaban de compartir sus
necesidades?

Satanas puede usar tus fracasos y luchas pasadas o presentes para
imarte a ser un consejero biblico (culpa, vergiienza, miedo). Pero Dios hace

todo lo contrario. El utiliza tu pasado para ayudar a otros en el presente (2 Corintios

1:1-4).
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Pregunta al grupo:
[ )

¢, Como has experimentado las acusaciones condenatorias de Satanas?
Describe tu lucha, cdmo manejaste el ataque y el resultado.

1. Satanas es un acusador del creyente y mezcla tanto la verdad como la mentira. La
verdad es que tienes luchas. La mentira es que como tienes luchas, estas te
descalifican para ayudar a otros. Desgraciadamente la mentira pesa mas que la
verdad en nuestro pensamiento. (" Quién eres tu para ayudar a una pareja con un
problema matrimonial cuando tuviste una aventura?" o "Mira quién habla, tu y tu
cényuge tienen conflictos").

a. En ultima instancia, el acusador sera destruido.

1) Apocalipsis 12:10b, "Porque el acusador de nuestros hermanos, el que los
acusa delante de nuestro Dios dia y noche, ha sido arrojado."

b. Pero hasta entonces esta buscando por todas partes a creyentes que pueda
destruir ahora.

1) 1 Pedro 5:8, "Sean de espiritu sobrio, estén alerta. Su adversario, el diablo,
anda al acecho como ledn rugiente, buscando a quien devorar (destruir)."

2. Satanas te condena ante Dios dia y noche por tu fracaso y debilidad, luego, se da la
vuelta y hace que te condenes a ti mismo.

a. Utilizara tu propia voz para engafarte y hacerte creer que es tu voz, no la suya.

b. Nuestro corazdn enganoso tiende a estar de acuerdo con estas mentiras y por lo
tanto se sienten verdaderas. Incluso pueden sentirse mas verdaderas que la
verdad.

1) Jeremias 17:9, "Mas engafoso que todo es el corazén, Y sin remedio; ¢ Quién
lo comprendera?"

3. Uno de los objetivos de Satanas es utilizar un problema pasado o presente, una
debilidad o un fracaso para separarte de tu fe en Dios, de modo que sientas que
ahora no puedes ayudar a otros. Satanas intentd hacer esto con Pedro.

a. Jesus primero predijo lo que sucederia (Pedro fallaria) luego visualizé un
ministerio fortaleciendo a otros en la misma area de debilidad en la que él fallo.

1) Lucas 22:31-32, "Simén, Simoén, mira que Satanas los ha reclamado a

ustedes para zarandearlos como a trigo; *2 pero Yo he rogado por ti para que tu
fe no falle; y tu, una vez que hayas regresado, fortalece a tus hermanos."

LN 08-05-2025



Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

a) Observa que Jesus no ord para que Pedro no fuera tentado o para que no
fallara. Eso era inevitable. Pero Jesus vio el beneficio del fracaso de Pedro
COmo una preparacion para evitar que otros fracasaran o para ayudar a otros
a ser restaurados debido a su fracaso pasado.

4. Dios ha documentado en las Escrituras como Satanas estaba equivocado.

Pregunta al grupo:

.'_ ¢ Qué experiencias has tenido al ayudar a alguien que ha pasado por lo mismo
0 por cosas similares a las que tu has pasado? Pide a los que han pasado por

0o o experiencias dificiles que visualicen (suefien) como Dios podria usarlos para

M®® ayudar a otros en el futuro. Preguntales por qué creen que esto es asi.

C. Para que conste, los santos del Antiguo Testamento fueron ejemplos clasicos de
aquellos que fueron usados por Dios mientras luchaban en privado y en publico.

1. Generalmente estas personalidades del Antiguo Testamento son predicadas o
ensefadas para enfatizar acciones positivas o usadas para ilustrar un caracter
piadoso. Este es uno de los propdsitos por los que Dios hizo que se escribieran sus
biografias.

a. 1 Corintios 10:11, "Estas cosas les sucedieron (verbo imp.: "de tiempo en tiempo")
como ejemplo, y fueron escritas (verbo imp.: "de tiempo en tiempo") como
ensefanza para nosotros, para quienes ha llegado el fin de los siglos."

1) "Instruir" es un verbo (tithemi): "colocar" + enfatizar un punto (nous) "mente"

"colocar o poner en la mente" "conducir un punto”, "enfatizar un punto".

2. Pero Dios también registré sus debilidades y fracasos para proporcionarnos una
imagen equilibrada y para darnos el estimulo de que Dios puede utilizar a personas
defectuosas, débiles, temerosas y necesitadas como nosotros.

a. Imagina una pizza redonda en la que una porcién representa el defecto o el error.
Es cierto que una porcion puede estar "defectuosa", pero la mayor parte no lo es.

BUENA

DEFECTO
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b. Dios llama a David un hombre conforme a Su propio corazén, pero Dios no ignoré
el adulterio de David con Betsabé (2 Samuel 11,12). Fue la intencidn del corazon
de David la que siguié arduamente a Dios, pero también eligio en un momento de
su vida hacer una cosa muy egoista (violar sexualmente a Betsabé y matar a su
esposo). La intencidn general de David nunca cambio, pero cometioé un gran error
cuando no pudo controlar su lujuria (Salmos 51).

D. Examinemos el caracter, los fracasos y las debilidades de otros santos del Antiguo
Testamento a quienes Dios usé a pesar de sus luchas.

1. Moisés estaba dolorosamente consciente de sus debilidades cuando Dios le dijo que
fuera a ver al Faradén para buscar la liberacion de los Israelitas que ahora estaban en
la esclavitud egipcia (Exodo 3:1-22). ; Qué luchas personales experimentd Moisés?

a. Moisés luchaba con sentimientos internos de inferioridad y estaba dolorosamente
consciente de su inadecuacion, su falta de autoridad y de capacidad de liderazgo.

1) Exodo 3:11, "Pero Moisés dijo a Dios: "¢ Quién soy yo para ir a Faraén y sacar
a los israelitas de Egipto?" (sentimientos de inferioridad).

2) Exodo 4:10, "... Por favor, Sefior, nunca he sido hombre elocuente. Ni ayer ni
en tiempos pasados... porque soy tardo en el habla y torpe de lengua."
(sentimientos de incapacidad).

a) Moisés resté importancia a sus habilidades al afirmar que no hablaba con
fluidez, aunque se educé con los mejores maestros del palacio del Faraén.

b) Incluso el evangelista Esteban afirmé en el Nuevo Testamento que Moisés
era "poderoso en palabras" (Hechos 7:22).

c) Moisés crey6 una mentira sobre si mismo, pero su mentira le parecia mas
verdadera que la verdad.

Pregunta al grupo:

.'_ ¢,Con qué mentiras has luchado incluso cuando sabias que eran mentiras?

¢, Qué te han impedido hacer esas mentiras? ;Qué has hecho para
.T. combatir las mentiras? ;Qué hiciste cuando las mentiras volvieron a
Ma@® aparecer?

b. Moisés lucho con la duda de si iba a ser escuchado por sus propios compatriotas.
¢ Desafiarian su afirmacion de que Dios lo habia enviado para liberarlos?

1) Exodo 4:1, "Moisés respondid: ;Y si no me creen, ni escuchan mi voz? Porque
quiza digan: “No se te ha aparecido el Sefior."

2) Yalo habian rechazado una vez.
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C.
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3)

Es cierto que puede haber personas que no te escuchen como no escucharon
a Jesus.

a) Juan 12:3Z, "Pero aunque habia hecho tantas sefales delante de ellos, no
creian en EL."

Moisés luchd con su mal genio (ira) la mayor parte de su vida.

1)

2)

3)

4)

Enfurecido, matoé a un egipcio que estaba golpeando a un companero Hebreo.

a) Exodo 2:11-12, "En aquellos dias, crecido ya Moisés, salié a donde sus
hermanos y vio sus duros trabajos. Vio a un egipcio golpeando a un
hebreo, a uno de sus hermanos. 2 Entonces mird alrededor y cuando vio
que no habia nadie, maté al egipcio y lo escondi6 en la arena.”

Airado, tiré y destruyé las tablas de roca en las que Dios habia escrito los Diez
Mandamientos.

a) Exodo 32:19, "Tan pronto como Moisés se acercé al campamento, vio el
becerro y las danzas. Se encendio la ira de Moisés, arrojo las tablas de
sus manos, y las hizo pedazos al pie del monte."

b) Cuando des lugar a tu ira, lo siguiente que haras sera una tonteria.

Airado, golpeé la roca en lugar de hablarle a la roca como Dios le dijo para que
sacara agua.

a) Numeros 20:11-12, “Entonces Moisés levanté su mano y golpeé la pefa
dos veces con su vara, y broté agua en abundancia, y bebié el pueblo y
sus animales.'?Y el Sefior dijo a Moisés y a Aarén: Porque ustedes no me
creyeron a fin de tratarme como santo ante los ojos de los israelitas, por
tanto no conduciran a este pueblo a la tierra que les he dado."

b) Su ira le costd finalmente el privilegio de entrar en la tierra prometida de
Canaan.

Incluso su hermano mayor tenia miedo del mal genio de Moisés.

a) Exodo 32:21-22, "Entonces dijo Moisés a Aarén: ;Qué te ha hecho este
pueblo para que hayas traido sobre él tan gran pecado? %2 No se encienda
la ira de mi sefior, respondié Aarén; tu conoces al pueblo, que es propenso
al mal."

. Moisés lucho con la incapacidad de asumir la responsabilidad de sus acciones

erroneas. Como resultado, traslado la culpa de su futuro a los hijos de Israel.

1)

Deuteronomio 1:37, "El Sefor se enojé también contra mi por causa de
ustedes y dijo: “Tampoco tu entraras alla." 3:25-26, “Permiteme, te suplico,
cruzar y ver la buena tierra que esta al otro lado del Jordan, aquella buena



2]

e.

region montafiosa y el Libano.” 26 Pero el Sefior se enojé conmigo por causa
de ustedes, y no me escuchg; y el Sefior me dijo: “iBasta! No me hables mas
de esto.”

Proyecto:

Que el grupo haga una lista de los defectos del caracter de Moisés. Pide
a cada uno que compare su vida con la de Moisés y que comparta las
formas en que se puede identificar con él. ; Como se relacionan esos
defectos que Dios registr6 en el Antiguo Testamento con ellos
personalmente hoy?

Pero Dios declar¢ al final de su vida: "Desde entonces no ha vuelto a surgir en
Israel un profeta como Moisés, a quien el Senor conocia cara a cara."

Deuteronomio 34:10, "Y el Senor acostymbraba hablar con Moisés cara a cara,
como habla un hombre con su amigo." Exodo 33:112.

2. Gededn se encontraba en una grave crisis personal cuando Dios lo llamé para liberar
a Israel del control de los Madianitas (Jueces 6:12-13; Hebreos11:32). Observemos
gue estos son algunos de los mismos problemas que todos nosotros experimentamos
de vez en cuando mientras buscamos ayudar a otros.

a.
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Israel estaba bajo la fuerte opresion de los nébmadas madianitas los cuales Dios
estaba usando para disciplinar a Israel por su idolatria y su malvado estilo de vida.
Dios envio a un profeta sin nombre para recordarles su pacto con Dios y como no
lo habian cumplido. Clamaron a Dios para que los aliviara, pero no parece haber
ninguna indicacion de que estuvieran conscientes de su pecado o de que se
arrepintieran. No relacionaron en sus mentes la opresion de los madianitas y su
pecado.

1) Jueces 6:6, "Asi fue empobrecido Israel en gran manera por causa de Madian,
y los israelitas clamaron al Sefor (para que los aliviara)."

Dios escuchd el clamor de ayuda de su pueblo y recluté a Gededn personalmente
para liberar a Israel de los madianitas.

1) Jueces 6:12, "Y el angel del Sefor se le aparecio, y le dijo: El Sefor esta
contigo, valiente guerrero..."

a) Esta frase "guerrero valiente" pudo haber sido pronunciada en forma de
satira (en este momento Gedeodn era cualquier cosa menos un guerrero
poderoso) o quiza Dios ya estaba visualizando su potencial, habilitado por
el poder de Dios.

b) Gedeodn era totalmente disfuncional. Estaba trillando trigo por miedo a que
Madian lo descubriera.

¢) Enlaépoca de la cosecha, los madianitas y los amalecitas tomaban lo que
querian y destruian todo lo demas.
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(1) Jueces 6:4, "Acampaban frente a ellos y destruian el producto de la
tierra hasta Gaza, y no dejaban sustento alguno en Israel, ni oveja, ni
buey, ni asno."

d) Dios te llamara a una tarea si te sientes preparado o no. Raramente Dios
espera hasta que tu pienses que estas listo. ;,Por qué? El puede ser mas
poderoso a traves de ti si eres débil o si no te sientes preparado. Esta fue
ciertamente la experiencia del apéstol Pablo.

(1) 2 Corintios 12:7-10, "Y dada la extraordinaria grandeza de las
revelaciones, por esta razon, para impedir que me enalteciera, me fue
dada una espina en la carne, un mensajero de Satanas que me
abofetee, para que no me enaltezca.® Acerca de esto, tres veces he
rogado al Sefior para que lo quitara de mi.?Y El me ha dicho: «Te
basta Mi gracia, pues Mi poder se perfecciona en la debilidad». Por
tanto, con muchisimo gusto me gloriaré mas bien en mis debilidades,
para que el poder de Cristo more en mi. 'Por eso me complazco
en las debilidades, en insultos, en privaciones, en persecuciones y en
angustias por amor a Cristo, porque cuando soy débil, entonces soy
fuerte.”

3. ¢Qué estaba pensando (con qué estaba luchando) Gededn en el momento que Dios
lo llamo a servir? Gededn estaba muy molesto con Dios y cuestionaba a Dios en seis
areas (6:13). Observa las seis caracteristicas de alguien a quien Dios puso en su
"Saldn de los Héroes de la Fe" (Hebreos 11:32). Estas son las mismas cuestiones o
creencias basicas que todos experimentamos de vez en cuando (1 Corintios 10:13).

a. Cuestion¢ la presencia (promesa) de Dios, (6:13a) "Entonces Gededn le dijo: "Ah,
Sefior mio... si el Sefor esta con nosotros” (...y no creo que lo esté).

1) Problemas de desconfianza: No confiaba en que Dios estaba presente con él
en su dolor personal y mas tarde culpé a Dios por el dolor.

2) Gedeon llegd a la conclusion correcta de que fue Dios quien puso a Israel en
manos de los Madianitas (6:13b).

3) La légica de Gedeodn: "Si Dios estd con nosotros, no deberiamos estar
sufriendo asi".

Pregunta al grupo:

.'_ ¢, Qué habia de malo en esta légica? s, Por qué crees que culpaban a Dios?
¢ Qué crees que no veian ni reconocian? ¢ Alguna vez has desconfiado de
e ¢ ¢ Dios, como lo superaste?
aae

b. Cuestion¢ la proteccion de Dios: "4, Por qué nos ha ocurrido todo esto (amargo)?".
Se sentia impotente y vulnerable.
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1) Problemas de ira: Gededn creia que Dios fallé en protegerlos. Airado, Gededn
no pudo relacionar el pecado de Israel, lo cual resulté en la disciplina de Dios.

c. Cuestion6 el poder de Dios, "4 Y donde estan todas Sus maravillas que nuestros
padres nos han contado, diciendo: “; No nos hizo el Sefior subir de Egipto?"

1) Tenia sentimientos de impotencia y desamparo.

2) Las promesas de Dios le parecian muy lejanas a Gededn en vista de las
circunstancias actuales de Israel.

3) Gedeodn queria que Dios le mostrara su poder mientras que Gededn mostraba
su falta de respeto a Dios a través de su pecado voluntario.

Pregunta al grupo:

.l— ¢Alguna vez has estado enojado con Dios o conoces a alguien que lo ha
estado? ¢ Por qué estabas enojado? ¢ Cual era la raiz del enojo? ¢ Qué fue
PR lo que no entendiste de ti mismo o de Dios? ;Qué hombre piadoso de las

|®&® [scrituras se enojo con Dios y por qué? 1 Cronicas 13:11, David estaba
enojado con Dios.

d. Cuestion6 el cuidado de Dios. "Pero ahora el Sefior nos ha abandonado”.

1) Problemas de abandono. "Dios no cuida de nosotros y nos ha abandonado”.

a) Una de las mentiras mas profundas que Satanas inyecta en nuestro
pensamiento es que podemos ser abandonados por Dios. El nos
disciplinara, si, pero no nos abandonara.

b) Hebreos 13:5b, "Nunca te dejare, ni te desampararé."

¢) Hebreos 12:3-11. Dios disciplinara a los creyentes cuando pequen, no con
el proposito de castigarlos sino de corregir su direccion y su patron de
pecado. Cristo ha pagado por todo nuestro pecado y ha tomado todo
nuestro castigo (1 Juan 2:2).

e. Puso en duda la justicia de Dios, "y nos ha entregado en manos de Madian" (todo
es culpa suya). Gedeodn desplazo la culpa de si mismo hacia Dios.

1) Cuestiones de equidad: "Todo es culpa de Dios. No nos merecemos esto".
Gedeodn era un clasico desplazador de culpa que no podia aceptar totalmente
la responsabilidad de Israel por la desobediencia y la disciplina de Dios por esa
desobediencia, asi que concluy6 que Dios era injusto.
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Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

f.

a) ilustracién

Pecado Dios es

de Israel

injusto

Cuestioné la eleccion de Dios (de él). Jueces 6:15, "Ah Sefior, le respondio
Gedeon, ¢como libraré a Israel? Mi familia es la mas pobre en Manaseés, y yo el
menor de la casa de mi padre." Fue la peticion de Dios la que atraveso las
creencias fundamentales del corazén de Gededn, lo cual resulté en su renuencia
a obedecer.

1) ilustracion:

Creencia
Central Respuesta de
Evento (Corazon) Comportamiento
Peticion de Soy el menor Renuencia a
Dios Soy muy joven Obedecer

Soy inadecuado

2) Problemas de inferioridad - ;Por qué yo? Gededn podria haber estado
reflejando humildad, pero lo mas probable es que reflejara una buena cantidad
de realidad, era parte de una familia insignificante y su papel en la familia
también era insignificante.

g. PROYECTO: Describe brevemente tu ilustracion personal de cada una de las seis
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areas en las que Gededn cuestiond a Dios. Luego describe lo que hiciste y la
Escritura que pudiste haber usado para resolverlo. Si alguien mas te ayudo a
superarlo, ¢ quién fue y como te ayudo?

1) La presencia de Dios

2) La proteccion de Dios

3) El poder de Dios

4) El cuidado de Dios

5) El castigo de Dios (la disciplina)

6) La eleccion de Dios
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h. ¢Cuales dirias que son las creencias principales de cada una de las siguientes
personas que fueron usadas grandemente por Dios?

4. Jeremias renuncio a ser profeta porque no sabia hablar y se sentia demasiado joven
(inadecuado, demasiado inmaduro o inexperto, sin formacion, sin talento).

a. Jeremias 1:6, "Entonces dije: jAh, Sefor Dios! No sé hablar, porque soy joven."

b. Desed que su madre lo hubiera abortado. Luché con un gran desanimo (Jeremias
20:14-18).

5. Isaias pensaba que estaba arruinado y que era inutil porque tenia "labios inmundos" y
vivia entre un pueblo de labios impuros. Qué miserable pecador era. Es posible que lo
sintiera después de aquella increible visién de la majestad, santidad y gloria de Dios.

a. lIsaias 6:5, "Entonces dije: jAy de mi! Porque perdido estoy, pues soy hombre de
labios inmundos y en medio de un pueblo de labios inmundos habito, porque mis
ojos han visto al Rey, el Sefior de los ejércitos."

6. Jonas creia que los brutales ninivitas no merecian la misericordia de Dios, asi que se
nego a ir a predicarles. La verdad es que los que menos la merecen, mas la necesitan.
(Jonas sintié la necesidad de vengarse debido a su amargura hacia sus malvadas
atrocidades de guerra. Mostro una total falta de compasion y misericordia).

a. Jonas, capitulos 1y 3.

7. Ester tenia miedo de ir a ver al Rey como lo pidié6 Mardoqueo porque tenia miedo a
morir. Ella queria sobrevivir y vivir una vida sana (un instinto normal de supervivencia).

a. Ester4:11-14.

b. Su tio Mardoqueo le recordd: 1) que no tenia escapatoria; 2) que tal vez se
convertiria en reina con este propodsito. Su tio conectd los puntos de todas las
pérdidas que habia sufrido de nifia con todos los beneficios de una adulta.

c. Surespuesta final fue "...ora y ayuna por mi y si perezco, perezco." (v.16b).

8. Rahab era una prostituta. Prostituta vocacional; inmoral, luchaba contra el rechazo,
estaba llena de verglienza, se sentia con poco valor.

a. Escondi6 a los espias que Josué envid a espiar Jerico.

1) Josué 2:1, “Entonces Josué, hijo de Nun, envié secretamente desde Sitim a
dos espias diciéndoles: Vayan, reconozcan la tierra, especialmente Jerico.
Fueron, pues, y entraron en la casa de una ramera que se llamaba Rahab, y
alli se hospedaron.”

b. Aunque era una prostituta, Dios la incluyo en la lista de mujeres de fe en Hebreos
11:31.
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Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

c. Ella es una de las cuatro mujeres mencionadas en la genealogia de Mateo; la
bisabuela del rey David por la que nacié Jesus. Piénsalo, es una pariente de
Jesus.

d. Una de las maneras de Dios es que El te usara para bien, incluso si otros te han
usado para mal o te has dejado usar.

1) Las otras tres mujeres que aparecen en la genealogia de nuestro Sefior en
Mateo eran de trasfondos dudosos. Tamar era una prostituta (Genesis 38:24).
Rut eraiddlatra, extranjera y Moabita (Rut 1:4). Betsabé era adultera (2 Samuel
11:2-5). Es posible que Dios haya incluido a estas mujeres para mostrar que
las personas que va a utilizar se basa plenamente en la gracia.

2) En tiempo reciente una mujer que habia sufrido abusos sexuales se
preguntaba si Dios podria usarla ya que habia sido utilizada por otra persona.
Después de que Dios la sané espiritual y emocionalmente, pudo, con la
bendicion de su pastor, iniciar un grupo de apoyo para victimas de abuso
sexual el cual se centraba en la sanidad espiritual y emocional y en cémo
manejar las cicatrices. Su dolor pasado constituy6 la base de su ministerio
actual.

E. Los santos del Nuevo Testamento lucharon en sus propias vidas personales
mientras ministraban publicamente.

1. El apéstol Pablo ayudé a otros publicamente mientras luchaba en privado. De igual
forma sucede con los ministros, los misioneros, los ancianos y los diaconos.

a. Pablo no creia que ya habia llegado espiritualmente a la cima y que era perfecto.

1) Filipenses 3:12, "No es que ya lo haya alcanzado o que ya haya llegado a ser
perfecto, sino que sigo adelante (madurez personal), a fin de poder
alcanzar aquello para lo cual también fui alcanzado por Cristo Jesus."

2) Lee sobre las batallas internas de Pablo contra el pecado (Romanos 7:15-25).

Pregunta al grupo:

e~ ¢Qué hizo falta para que Pablo conectara su pecado pasado con su
] apreciacién actual de la gracia? ¢Qué has experimentado lo cual te ha
== dado una mayor apreciacion de la gracia (que Dios te favorezca cuando
2 a2 no lo mereces)? ¢ Cuales son por lo menos dos cosas en las que tienes
que concentrarte para obtener una mayor apreciacién de la gracia (el
pecado pasado y Su perddn de ese pecado)?
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2. Los discipulos de Pablo luchaban en privado mientras ministraban publicamente.
Timoteo fue un ejemplo de ello. Pablo se refirio a Timoteo como su hijo en la fe (2
Timoteo 1:2) aunque Timoteo ya era un creyente cuando conocié a Pablo. Pablo fue
un mentor para Timoteo - quizas el padre que Timoteo nunca conocio.

a.

La mision de Timoteo que le dio Pablo: Corregir a ciertos hombres por ensefar
una doctrina extrafia en la iglesia de Efeso.

1) 1 Timoteo 1:3, "Tal como te rogué al salir para Macedonia que te quedaras en

Efeso para que instruyeras a algunos que no ensefiaran doctrinas extrafias."

Las luchas internas de Timoteo:

1)

2)

Luché contra su juventud. "...que nadie menosprecie tu juventud" (1 Timoteo
4:12). (sino sé ejemplo para ellos).

Luché contra su timidez. 2 Timoteo 1:7, "Porque no nos ha dado Dios espiritu
de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio." Al parecer, era muy
timido.

a) 1 Corintios 2:3 Pablo ministraba "...con debilidad y con temor y mucho
temblor..."

b) La palabra griega para miedo aqui es “phoebea”, que significa "huida
causada por el miedo, pavor, terror"). La palabra griega para "miedo" en 1
Timoteo1:7 es diferente. Es "deilia", que significa timidez, verglenza,
cobardia. Nunca se utiliza en un buen sentido en el Nuevo Testamento.

Lucho contra su debilidad fisica. 1 Timoteo 5:23, "Ya no bebas agua sola, sino
usa un poco de vinopor causa de tu estobmago y de tus frecuentes
enfermedades."

a) A menudo las luchas emocionales (estrés, ansiedad) se manifiestan en
problemas fisicos, como las ulceras.

c. Uno de los obstaculos para delegar responsabilidades a otros es nuestro miedo a
asignar responsabilidades a personas menos que perfectas. Pablo tuvo que
confiar el trabajo del ministerio (limpieza de peces - discipulado) a personas menos
perfectas que tenian necesidades y estaban trabajando en ellas, tal como hizo
Jesus con los discipulos.

1) Evodia y Sintique tenian un conflicto entre si, aunque colaboraban con el

apostol Pablo (Filipenses 4:1-3).

3. La vida del apdstol Pedro se caracterizé por luchas personales internas.

a. Era odioso y orgulloso antes de los acontecimientos de Pentecostés.
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Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

1) Pedro se jactd ante Jesus diciéndole "...Aunque todos se aparten por causa
de Ti, yo nunca me apartaré." Mateo 26:33.

2) Pedro se jactdé de su lealtad. Lucas 22:33 "Y Pedro le dijo: Senor, estoy
dispuesto a ir adonde vayas, tanto a la carcel como a la muerte." Pedro se dio
la vuelta y lo nego (Lucas 22:54-62).

3) La noche en que Jesus fue traicionado, Pedro, por miedo, negd tres veces
conocer al Senor (Juan 15:15-18; 25-27).

. Luego, cincuenta dias mas tarde, fue utilizado en gran medida en Pentecostés

para llevar el evangelio a los judios.

1) Hechos 2:41, "Entonces los que habian recibido su palabra fueron bautizados;
y se anadieron aquel dia como 3,000 almas."

c. Pedro fue utilizado por Dios para abrir la puerta del evangelio a los gentiles a través

e.

LN 08-05-2025

de la conversion de Cornelio (Hechos 10).

1) Hechos 10:28, "Entonces Pedro les dijo: Ustedes saben que no es licito para
un judio asociarse con un extranjero o visitarlo, pero Dios me ha mostrado que
a ningun hombre debo llamar impuro o inmundo." (Por lo tanto, los gentiles
deben tener igual acceso al Evangelio).

. Pero después de todo este increible ministerio, Pedro siguié luchando mas tarde

en su vida con miedo al rechazo.

1) Pablo hablando, Galatas 2:11-13, "Pero cuando Pedro vino a Antioquia, me
opuse a él cara a cara, porque él era digno de ser censurado. '? Porque antes
de venir algunos de parte de Jacobo, él comia con los gentiles, pero cuando
aquellos vinieron, Pedro empezé a retraerse y apartarse, porque temia (el
rechazo) a los de la circuncision. *Y el resto de los judios se le unid
en su hipocresia, de tal manera que aun Bernabé fue arrastrado por la
hipocresia de ellos." (Pedro temia que si los judios sabian que no practicaba
todas las leyes dietéticas, lo rechazarian).

a) Dios ha advertido en Proverbios 29:25: "El temor al hombre es un lazo..."

b) Elmiedo al rechazo y al abandono es como una prision, te mantiene atado.
Sin embargo, las llaves y cerraduras estan en el interior (de ti mismo), no
en el exterior. Debes enfrentar tu miedo creciendo en la verdad, saliendo
de tu zona de confort del miedo hacia la zona de la fe.

Pedro estaba viviendo en base a una mentira de creencia central en su corazon
pensando que no era nada sin la aprobacion y aceptacion de estos hermanos
judios.

1) Cuando era nifio, Pedro fue criado en una atmésfera basada en la actuacién,
es decir, el judaismo. Vivio la mentira: "si me conocieras, no te voy a agradar".
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Era un concepto totalmente nuevo para él obtener su valor en su relacién con
Cristo. Mas tarde llegdé a comprenderlo, lo cual expresé en sus cartas.

a) 2 Pedro 1:2-3, "Gracia y paz les sean multiplicadas a ustedes en el
conocimiento de Dios y de JeslUs nuestro Sefior. *Pues Su divino
poder nos ha concedido todo cuanto concierne a la vida y a la piedad,
mediante el verdadero conocimiento de Aquel que nos llamd por Su
gloria y excelencia."

f. Pedro finalmente maduré hasta el punto de aceptar cualquier dolor, fuera fisico o
emocional. Como resultado, escribidé dos cartas al final de su vida y el tema de
ambas fue el sufrimiento.

1) 1 Pedro 2:20-21, "Pues ¢;qué mérito hay, si cuando ustedes pecan y son
tratados con severidad lo soportan con paciencia? Pero si cuando hacen lo
bueno sufren por ello y lo soportan con paciencia, esto halla gracia con Dios.
2 Porque para este propdsito han sido llamados, pues también Cristo sufrié por
ustedes, dejandoles ejemplo para que sigan Sus pasos."

4. Elizabet, la esposa del sacerdote Zacarias, vivia cada dia de su vida con la sensacién
de verglenza, desgracia y fracaso personal. Por no haber dado a luz ningun hijo antes
de que Dios la eligiera para ser la madre de Juan el Bautista, el precursor de Jesus.

a. Lucas 1:24-25, “Después de estos dias, Elizabet su mujer concibid, y se recluyo
por cinco meses, diciendo: 2°Asi ha obrado el Sefior conmigo en los dias en que se
digné mirarme para quitar mi afrenta entre los hombres."

b. Veia su vida como una desgracia ante los demas. ;Por qué? Porque creia que
era defectuosa y que no podia tener hijos; se sentia "mala". Los hijos eran su
validacion (la hacian sentir valiosa) y su esperanza de poder ser la madre del
Mesias, quién tenia que ser de la tribu de Juda, no de Levi.

1) Sin embargo, la Escritura da la perspectiva de Dios respecto al hijo que dio a
luz en su vejez, "En verdad les digo que entre los nacidos de mujer no se ha
levantado nadie mayor que Juan el Bautista..." (Mateo 11:11).

5. Los discipulos de Jesus lucharon por el protagonismo y el poder como base de su valor
y su importancia.

a. Lucas 22:24, "Surgié también entre ellos una discusion, sobre cual de ellos debia
ser considerado como el mayor." Justo después de que Jesus instituyera la "Cena
del Sefor" y justo antes de que fuera al Monte de los Olivos donde fue arrestado
en el Huerto de Getsemani.

F. Resumen: Los consejeros biblicos son aquellos que admiten sus necesidades,
pero trabajan activamente en sus propios problemas personales y suplen sus
necesidades utilizando herramientas biblicas.

17
LN 08-05-2025



Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

1. No solo son personas que tienen problemas, sino que son aquellos que estan
trabajando a través de ellos biblicamente para alcanzar la madurez y la semejanza
con Cristo (Filipenses 2:12-13).

2. Recuerda, hay al menos dos perspectivas comunes para ver la consejeria. Una esta
representada por una cebolla, la otra por un platano:

a. Un platano se pela una vez y se come. Los problemas deberian solucionarse
rapidamente de una vez por todas y no habria que volver a tratarlos. Esto no es
la realidad.

3* b. Una cebolla tiene muchas capas, tal como algunos asuntos, con los que hay que
] tratar por largo tiempo hasta alcanzar la madurez. En el centro o al final del
proceso esta la semejanza con Cristo. Esta perspectiva tiene en cuenta la
f-; realidad de que el crecimiento hacia la semejanza con Cristo es un viaje de toda
~ la vida, lo que puede significar que hay muchos problemas que trabajar en
diferentes etapas de la vida y quizas necesites un amigo que te ayude a través

de ellos.

1) Galatas 4:19, "Hijos mios, por quienes de nuevo sufro dolores de parto
(proceso) hasta que Cristo sea formado en ustedes." Tomara tiempo.

a) La primera vez fue para la salvacién. La segunda vez fue para crecer a la
semejanza de Cristo.

2) Filipenses 1:6, "Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzd
en ustedes la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus."

3) Galatas 6:1-2, "Hermanos, aun si alguien es sorprendido en alguna falta,
ustedes que son espirituales, restaurenlo en un espiritu de mansedumbre,
mirandote a ti mismo, no sea que tu también seas tentado. %Lleven los unos
las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de Cristo."

APRENDIZ

Il. Aprendiz — Discipulo. ES POSIBLE QUE LOS CONSEJEROS BIBLICOS NO HAYAN
TENIDO NINGUN ENTRENAMIENTO FORMAL PREVIO, PERO TIENEN UN FUERTE
DESEO DE APRENDER, ESPECIALMENTE A TRAVES DE LOS PROBLEMAS DE SU
VIDA. DIOS ESTA BUSCANDO APRENDICES.

A. El enfoque de la Gran Comisidon no era hacer sélo conversos, sino discipulos,
aprendices que estuvieran dispuestos a aprender a actuar, pensar y comportarse
como Jesus (Galatas 4:19). La conversién era un hecho.

1. La Gran Comisién estaba dirigida al proceso de limpiar peces (discipulado), no a la
pesca (evangelizacion).
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a. Mateo 28:19-20, "Vayan, pues, y hagan discipulos de todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo,
2 ensefiandoles a guardar (poner en practica) todo lo que les he mandado; y
jrecuerden! Yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo.”

1) 1) Hay un verbo principal "hacer discipulos" que va acompanado de tres
participios: "ir", "bautizar" y "ensefiar".

2) Dios no busca solo confesiones para salvacion, sino discipulos que le sigan
y aprendan de El, de los demas y de si mismos al mismo tiempo que pasan
por pruebas.

3) "Guardar, observar", como poner en practica lo que se les ha ensefiado.
4) Sabiduria es respuestas practicas a situaciones dificiles.
2. Es mas agradable pescar (evangelizar) que limpiar (discipular) ademas, es mas facil.

a. Nadie va por la orilla de un rio o de un lago pidiendo que le limpien el pescado
gratis. Todo el mundo pesca. Nadie limpia.

3. Escierto que Jesus dijo a sus discipulos que los haria pescadores de hombres (Mateo
4:19; Marcos 1:17) y muchos de los discipulos eran pescadores por vocacion (Marcos
1:16-20; Simén, Andrés, Jacobo y Juan).

a. Sin embargo, s6lo uno de los libros del Nuevo Testamento fue dedicado
especificamente al propésito de la evangelizacion, el libro de Juan.

1) Juan 20:30-31, "Y muchas otras sefales hizo también Jesus en presencia de
Sus discipulos, que no estan escritas en este libro; 3! pero estas se han escrito
para que ustedes crean que Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios; y para que al
creer, tengan vida en Su nombre."

2) Los otros tres escritores de los evangelios representaron tres perspectivas de
la vida de Cristo (Mateo - rey, Marcos - hombre, Lucas - siervo).

3) Hechos es el relato continuado del Dr. Lucas a Tedfilo del relato histérico del
nacimiento (libro de Lucas) y de la propagacion de la iglesia por el mundo
entonces conocido (libro de los Hechos).

b. Los libros de Romanos a Apocalipsis fueron dirigidos a creyentes y discipulos, no
a los incrédulos, aunque hay muchas referencias a y para los incrédulos en esos
libros.

c. Pablo le dijo a Timoteo que hiciera el trabajo de un evangelista (2 Timoteo 4:5),
sin embargo, la mayor parte del contenido de 1 y 2 Timoteo trata principalmente
de asuntos eclesiasticos (limpiar peces en la iglesia).
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Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

4. En el primer siglo los creyentes eran llamados "seguidores del Camino" (de vida)
quienes aprendieron al haber sido discipulados. Debian reflejar a Cristo en cualquier
pais o cultura en la que se encontraran.

a. Hechos 9:2; 18:25, 26; 19:9, 23; 22:4; 24:14, 22

b. Era una forma de vida que pensaba y respondia a la vida como lo habria hecho
Cristo si estuviera aqui.

c. El objetivo de desarrollar la semejanza con Cristo debia ser su meta de creencia
central.

d. No se llamaron cristianos hasta Hechos 11:26. La terminacién “ianos” significa que
pertenecian al partido de Jesus. Otras dos veces fue en Hechos 26:28; 1 Pedro
4:16. Ahora son un grupo distinto.

B. Los apodstoles confiados no tenian una formacién formal, pero tenian la disposicion
de aprender. Ninguno de estos hombres tenia una formacioén formal de sacerdotes,
rabinos o escribas.

1. Los lideres judios consideraban a Pedro y a Juan como personas seguras de si
mismas, aunque sabian que no estaban capacitadas formalmente.

a. Hechos 4:13, Se dijo de ellos: "Al ver (los gobernantes/ancianos) la confianza de
Pedro y de Juan, y dandose cuenta de que eran hombres sin letras y sin
preparacion, se maravillaban, y reconocian que ellos habian estado con Jesus."

1) Los términos "incultos" o "iletrados" se referian a los hombres sin formacién
técnica en las escuelas rabinicas profesionales de Hillel o Shamai.

2. Pero los discipulos estaban dispuestos a aprender (igual que tu).

a. Lucas 11:1, "Acontecié que estando Jesus orando en cierto lugar, cuando termind,
le dijo uno de Sus discipulos: Sefior, enséfianos a orar, asi como Juan ensefio
también a sus discipulos."

b. Algunos consejeros biblicos quizds no tengan el entrenamiento formal de los
profesionales, pero son entrenados en la Palabra y en la vida por el Espiritu Santo
y por mentores.

1) Juan 16:13, "Pero cuando El, el Espiritu de verdad venga, los guiara a toda la
verdad, porque no hablara por Su propia cuenta, sino que hablara todo lo que
oiga, y les hara saber lo que habra de venir."

c. Obtén toda la formacion formal que puedas, pero ten en cuenta que la formacion
mas importante puede tener lugar fuera de las cuatro paredes.

3. Incluso, Jesus también fue considerado como inculto o no graduado de las escuelas
rabinicas formales, pero la gente se asombraba de su ensefanza.
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a. Juan 7:15-16, "Entonces los judios se maravillaban, diciendo: ;Cémo puede Este
saber de letras sin haber estudiado? '®Jesis entonces les respondio: Mi
ensefianza no es Mia, sino del que me envid." (viene de una fuente diferente.
Viene directamente de Mi Padre).

1) Las autoridades religiosas suponian que alguien estudiaba en una escuela
tradicional o era autodidacta. Jesus anadio una tercera fuente, el aprendizaje
por parte de Dios. Muchos de nosotros somos ensefados por Dios a través
de las situaciones dificiles que hemos pasado con Dios.

4. La formacién biblica formal es estupenda, pero aun asi puedes ser eficaz si no tienes
esa oportunidad.

Pregunta al grupo:

° Describe algunas de las "escuelas de aprendizaje" por las que Dios te ha

/) permitido pasar. ,Qué aprendiste? ; Podrias haber aprendido esta leccion

o o ¢ de otra manera? ;Qué aprendieron los demas de ti y de tu respuesta
®&® . a5ndo pasaste por ello?

C. Incluso estudios seculares confirman la eficacia de ayudantes laicos.

1. En el estudio de Carkhuff y Truax, se comparé a "ayudantes laicos" con consejeros
con formacion profesional, por lo que se llegoé a la conclusién de que "a los pacientes
de los consejeros laicos les fue tan bien o mejor que a los pacientes de los consejeros
profesionales."

2. Una de las consejeras mas efectivas y solicitadas en LIVING FOUNDATION
MINISTRIES no tiene entrenamiento formal, pero ha sido una estudiante diligente de
la Biblia y de la gente... y ha experimentado una increible cantidad de dolor tanto en
su hogar natal como en su matrimonio.

D. A continuacién, cinco posibles ventajas que puede tener un consejero no
profesional sobre el que se formoé profesionalmente. Estas son las mismas razones
por las que los nacionales y no los extranjeros son los importantes en su propio
pais y deberian estar capacitados para ayudar a los de su propia cultura.

1. Puede tener una relacion mas cercana con el aconsejado que un consejero
profesional. Los consejeros profesionales necesitan construir una relacién con el
aconsejado.

a. Puede que lo conozca como amigo y que sepa sus antecedentes familiares.

1) Estadisticamente, las personas acuden primero a un amigo, luego a un pastor
y después a un profesional de la salud mental en busca de ayuda.

b. Conoce especialmente su cultura, tradiciones e idioma. Esta es la razén por la que
los nacionales son mas importantes que los extranjeros y por la que los miembros
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del equipo de Living Foundation Ministries son formadores de formadores.
Creemos que todos deben ser discipulados en su propio idioma y cultura.

c. Un amigo esta mejor informado sobre la familia del aconsejado, su situacion
laboral, sus creencias, su vecindario, sus fuentes de estrés y su presion.

d. Es mas capaz de entender los problemas basandose en lo que experimentaron
juntos. Los consejeros profesionales tienen que aprenderlo.

1) Proverbios 27:6, "Fieles son las heridas del amigo..."

2) Proverbios 27:9, "El ungtiento y el perfume alegran el corazén, y dulce para su
amigo es el consejo del hombre."

3) Proverbios 27:10, "No abandones a tu amigo ni al amigo de tu padre,
Ni vayas a la casa de tu hermano el dia de tu infortunio..."

4) Proverbios 18:24, "EI hombre de muchos amigos se arruina, pero hay
amigo mas unido que un hermano."

5) Juan 15:13, "Nadie tiene un amor mayor que este: que uno dé su vida por sus
amigos."

2. A menudo un amigo estd mas disponible que el profesional o incluso el pastor. Los
profesionales y los pastores suelen estar muy ocupados.

a. Proverbios 17:17, "En todo tiempo ama el amigo..."

3. Los amigos son capaces de comunicarse en un lenguaje que la persona puede
entender facilmente. Sin tener que lidiar con complicados términos o férmulas
psicolégicas.

a. Jesus ensefo en la lengua griega comun de su época y la mayor parte de esta
ensefanza trataba sobre cémo llevarse bien con los demas y resolver conflictos
entre sus seguidores.

b. Cuando el Espiritu Santo vino en Pentecostés todos escucharon el evangelio en
su propia lengua, como si fuera hablado por nativos que conocian su cultura.

1) Hechos 2:8, "¢ Como es que cada uno de nosotros los oimos hablar en nuestra
lengua en la que hemos nacido?"

2) Ya que escucharon el evangelio en su lengua materna, cada persona deberia
ser discipulada y aconsejada en su propia lengua y cultura.

4. Los amigos tienden a ser mas practicos, relajados e informales.

5. Los amigos no tienen que trabajar con complicadas teorias psicoldgicas de la
personalidad. En cambio, pueden centrarse en las necesidades de la persona.
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a. 1 Corintios 1:21, "Pues ya que en la sabiduria de Dios, el mundo no conocié a
Dios por medio de su propia sabiduria, agradé a Dios mediante la necedad de la
predicacion salvar a los que creen."

b. Existen mas de 200 teorias de la personalidad. Ninguna ha demostrado ser mejor
que otras. La revista Newsweek, en Enero de 1998, afirma:

1) En 1952 habia 60 enfermedades mentales reconocidas.
2) En 1999 habia 410.

6. Incluso Jesus aclaro a sus discipulos que ya no los llamaria siervos, sino amigos y que
como tales les transmitiria todo lo que su Padre le mostrara.

a. Juan 15:15, "Ya no los llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su
sefior; pero los he llamado amigos, porque les he dado a conocer todo lo que he
oido de Mi Padre."

E. Basicamente, Dios esta buscando personas que sean fieles en sus
responsabilidades actuales y que estén dispuestas a aprender al mismo tiempo que
trabajan en sus propios problemas.

1. No utilizan la consejeria para evitar sus propios problemas. No necesariamente tienen
que ser personas bien educadas con titulos, a menos que estén buscando ejercer la
consejeria como una profesion.

2. La fidelidad es el requisito basico de los administradores a quienes se les confia
importantes responsabilidades financieras y relacionales.

a. 1 Corintios 4:2, "Ahora bien, lo que se requiere ademas de los administradores es
que cada uno sea hallado fiel." Fiel y amoroso porque el amor fomenta la
confianza.

F. Los consejeros biblicos han cavado profundamente en su experiencia pasada de
la vida en busca de una riqueza de conocimientos y lecciones que Dios les ensené
a través de sus pruebas pasadas, heridas, fracasos, abusos, abandonos o
pérdidas.

1. Los que ayudan a personas ven su pasado como una mina de oro de conocimientos
y lecciones que procesar de las cuales aprenden, en lugar de evitar su pasado dificil
como un agujero oscuro que hay que ignorar.

a. El apdstol Pablo hizo precisamente eso al ver los terribles abusos que infligia a
los creyentes y a sus familias (1 Timoteo 1:12-16).

b. Pablo se convirtidé en un trofeo (patrén, ejemplo) de la gracia y la misericordia de
Dios.

c. José hizo lo mismo para salvar a sus hermanos.
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d. Genesis 50:20, "Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios lo cambié en bien para
que sucediera como vemos hoy, y se preservara la vida de mucha gente."

2. Nuestro pasado es un marco alrededor de nuestra vida actual.

3. Los consejeros biblicos son ensefiados por Dios a través de la experiencia personal
de caminar con El ante cualquier afliccion.

a. 2 Corintios 1:3-4, "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre
de misericordias y Dios de toda consolacion, 4 el cual nos consuela (da esperanza
y fuerza) en todas nuestras tribulaciones, para que también nosotros podamos
(capacidad y recursos) consolar a los que estan en cualquier afliccion, dandoles
el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios."

b. Recuerda, el aprendizaje mas importante puede tener lugar fuera de las cuatro
paredes, en la experiencia de la vida. Pero puede ser necesario un discipulado
para aprender a empaquetar y utilizar lo que has aprendido.

1) El fundador de Alcohdlicos Anénimos era un antiguo alcohdlico.

2) Fred Stoeker, el presidente de Living True Ministries era un antiguo adicto a la
pornografia.

3) Franklin Graham, presidente de Samaritan's Purse, ex alcohdlico, drogadicto,
inmoral.

G. El consejero ha aprendido por experiencia personal lo que significa ser consolado
por Dios cuando él mismo pasé por un profundo dolor. El consuelo ofrece al menos
dos elementos: esperanza, cuando te sientes sin esperanza y fuerza cuando te
sientes tan débil.

1. El consejero conoce la fuente de la esperanza.
a. La esperanza es comunicada por el Espiritu Santo.

1) Romanos 15:13, "Y el Dios de la esperanza los llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abunden en esperanza por el poder del Espiritu Santo."

b. La esperanza se comunica a través de las Escrituras.

1) Romanos 15:4, "Porque todo lo que fue escrito en tiempos pasados, para
nuestra ensefianza se escribio, a fin de que por medio de la paciencia y del
consuelo de las Escrituras tengamos esperanza.”

c. Laesperanza es el resultado de un proceso.

1) Romanos 5:3-5, "Y no solo esto, sino que también nos gloriamos en las
tribulaciones, sabiendo que la tribulacion produce paciencia; #y la paciencia,
caracter probado; y el caracter probado, esperanza.®Y la esperanza no
desilusiona, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones
por medio del Espiritu Santo que nos fue dado."
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d.

La esperanza esta en ultima instancia en la persona de Jesucristo.

1) Colosenses 1:27, "A estos Dios quiso dar a conocer cuales son las riquezas
de la gloria de este misterio entre los gentiles, que es Cristo en ustedes, la
esperanza de la gloria."

2. El consejero conoce la ultima fuente de fuerza, la energia para seguir adelante.

a.
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El estrés mental, emocional y espiritual puede agotar nuestra energia como un
cortocircuito puede agotar la bateria del automdévil. Pero cuando nuestra bateria
estd demasiado baja, Dios nos conecta a su bateria siempre cargada y nos
transfiere su energia infinita.

Nuestra bateria baja La bateria llena de Dios

1) lsaias 40:29-31, "El fortalece al cansado y acrecienta las fuerzas del débil. Aun
los jévenes se cansan, se fatigan, los muchachos tropiezan y caen; 3! pero los
que confian en el Sefor renovaran sus fuerzas; levantaran el vuelo como las
aguilas, correran y no se fatigaran, caminaran y no se cansaran."

. Dios puede usar a otros creyentes para darnos energia y ayudarnos a seguir

adelante.

Nuestra bateria baja La energia alta de otros

1) Galatas 6:2, "Lleven los unos las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de
Cristo."

2) Lucas 22:32, "Pero Yo he rogado por ti para que tu fe no falle; y tu, una vez
que hayas regresado, fortalece a tus hermanos."

3) Hebreos 3:13, "Antes, exhortense los unos a los otros cada dia, mientras

todavia se dice: «Hoy»; no sea que alguno de ustedes sea endurecido por el
engafo del pecado."
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3. El consejero sabe que la combinacion de Esperanza y Fuerza es una de las mejores
medicinas para el desanimo.

a. Elvalor es la capacidad de controlar nuestro miedo y nuestra posible pérdida.

Miedo /
Pérdida

b. El desanimo significa ser conquistado, controlado y manejado por el miedo y la

pérdida, pero sigues luchando. v
N

—--“-

c. La desesperacion es la pérdida de toda esperanza y fuerza y hemos dejado de
luchar.

Pérdida

4. El consejero sabe que puede esperar consuelo (esperanza, fuerza) al mismo tiempo
de la afliccién, la cual es una tension apremiante (que aprieta), la presion,
circunstancias dolorosas e incluso cuando las personas lo hieren.

5. El consejero sabe que puede contar con Dios para que le dé esperanza y energia
para continuar, aunque no cambie la situacion.

a. 2 Corintios 12:8-9, "Acerca de esto, tres veces he rogado al Sefor para
que lo quitara de mi. °Y El me ha dicho: «Te basta Mi gracia, pues Mi poder se
perfecciona en la debilidad». Por tanto, con muchisimo gusto me gloriaré mas bien
en mis debilidades, para que el poder de Cristo more en mi."

6. El consejero sabe que Dios lo equipa de dos maneras para ayudar a otros; "para
hacerlo capaz".

a. Dios te dala capacidad de ayudar a los demas. No nos hace depender de nosotros
mismos. Esta capacidad se aprende.

b. Dios proporciona los recursos espirituales, mentales, emocionales vy fisicos para
ayudar a los demas. Aprendimos a utilizar los recursos que transmitimos.
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7. EIl consejero sabe que la preparacion de Dios para ayudar a otros a través de la
afliccion es muy completa.

a.

Dios "nos consuela en toda nuestra afliccion, para consolar a los que estan en
cualquier afliccion”.

Las palabras "cualquiera" y "todas" son las mismas palabras griegas.

No es la cantidad de experiencias lo que nos prepara para ayudar a otros, sino la
calidad de nuestras experiencias y lo que hemos aprendido a través de ellas.

1) Puede que solo experimentes el 10% de los problemas potenciales de la vida,
pero ese 10% de experiencia puede prepararte para manejar la mayoria de los
demas problemas de la vida.

nuestras experiencias personales
A - — B

——

A B
Nos preparan para todo

2) Ningun médico ha experimentado de primera mano todas las enfermedades
que trata.

a) Pero es un lector y aprendiz.

3) Ningun consejero biblico o pastor habra experimentado todos los problemas
que puedan ser llamados a tratar.

Pero Dios puede elegir que nos especialicemos como resultado de nuestras
aflicciones o antecedentes en la vida.

1) Pedro debia centrarse en los judios y Pablo en los gentiles (Hechos 13:47).

2) Alguien que sufrié abusos sexuales en la nifiez puede elegir ayudar a otros a
superar un dolor similar y a sanar.

3) Alguien que fue adicto a la pornografia puede ser utilizado para liberar a otros
qgue son adictos sexuales.

Dios traera oportunidades para ayudar a otros, estés preparado o no. Esto puede
ser un medio para que Dios te obligue a aprender mas sobre como ayudar a otros.

8. El consejero sabe que su experiencia de vida con el dolor personal y el uso de las
herramientas de Dios de Su Palabra lo prepararan para ser eficaz para ayudar a otros
a trabajar a través de su dolor biblicamente (2 Corintios 1:4).
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H. El consejero biblico es capaz de distinguir entre la verdad con "V" mayuscula y la
verdad con "v" minuscula a medida que sigue aprendiendo.

1. La verdad con "V" mayuscula es la verdad revelada sobrenaturalmente contenida en
las Escrituras.

a. La Escritura es inspirada y preservada por Dios mismo.

1) 2 Pedro 1:20-21, "Pero ante todo sepan esto, que ninguna profecia de la
Escritura es asunto de interpretacion personal, 2! pues ninguna profecia fue
dada jamas por un acto de voluntad humana, sino que hombres inspirados por
el Espiritu Santo hablaron de parte de Dios."

2) 2 Timoteo 3:16, “Toda Escritura es inspirada por Dios y util para ensefiar, para
reprender, para corregir, para instruir (discipular) en justicia."
2. La verdad con "v" minuscula es la que descubrimos mediante la observacién, la
investigacion y la experiencia de la vida.

a. El bestseller del Dr. Gary Chapman, Los Cinco Lenguajes Del Amor, esta basado
en la verdad investigada con “v’ minuscula, y ha sido una gran fuente de
motivacion para la iglesia cristiana de todo el mundo. Es una lectura recomendada

para todos.

b. Ellibro de los doctores Cloud y Townsend, Boundaries (limites), ha vendido mas
de dos millones de ejemplares. Es un libro excelente, pero su contenido esta
basado en investigacién y experiencia clinica.

3. Pero toda verdad con “v” minuscula descubierta, debe estar siempre en sumisién a la
verdad revelada de Dios, jno serigual a ella!

4. EIl consejero laico puede aprender de muchas personas y recursos, pero la lectura
que se acepta para su uso, debe someterse y estar 100% en conformidad con la
Palabra de Dios. No debe violarla en principio o precepto. Los lectores son lideres y
todo lo que se lee debe ser probado por la Palabra de Dios (1 Juan 4:1; Hechos 17:11).

5. Los tedlogos tienden a estudiar sdlo la teologia y no estudian ni entienden a las
personas. Los psicologos tienden a estudiar a las personas y no entienden a Dios. Un
consejero equilibrado estudiara y comprendera tanto a las personas como a las
Escrituras. El libro de los Proverbios te ayudara a entender a las personas.

I. Sivas a ayudar a otros debes mantener un corazén ensenable tanto a través de la
lectura personal como de las pruebas dificiles que experimentes.

1. Considera la vida como una gran experiencia de aprendizaje sobre Dios, las personas
y especialmente sobre ti mismo.
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ILUSTRADOR

lll. LOS CONSEJEROS BIBLICOS ESTAN DISPUESTOS A APRENDER A ILUSTRAR CON
SU VIDA COMO FUNCIONA LA PALABRA DE DIOS TANTO EN LA VERDAD COMO EN
LA PRACTICA. No sélo palabras sino acciones. Jesus se ha ido. T eres Su ejemplo (1
Pedro 5:3).

A. La aplicacion practica personal de la Palabra de Dios en tu vida establece la base
para tu ayuda efectiva a las personas. La formacién académica puede ser util, pero
no debe ser un sustituto de la aplicacién de la palabra de Dios a tus propios
asuntos.

1. EIl apdstol Pablo siempre recurria a su experiencia personal pasada para ilustrar la
verdad biblica.

a.

1 Timoteo 1:12-13, 15-16, "Doy gracias a Cristo Jesus nuestro Sefor, que me ha
fortalecido, porque me tuvo por fiel, poniéndome en el ministerio, * aun habiendo
sido yo antes blasfemo, perseguidory agresor. Sin embargo, se me mostrd
misericordia porque lo hice por ignorancia en mi incredulidad." '*"Palabra fiel y
digna de ser aceptada por todos: Cristo Jesus vino al mundo para salvar a los
pecadores, entre los cuales yo soy el primero. '®Sin embargo, por esto hallé
misericordia, para que en mi, como el primero, Jesucristo demostrara toda Su
paciencia como un ejemplo para los que habrian de creer en El para vida eterna."

1) Pablo parecia decir: "Yo era tan pecador que se podia dudar de si podia ser
salvo o si valia la pena salvarme".

2) Pablo creia firmemente que era objeto de la gracia y la misericordia de Dios.

3) "Para que Cristo mostrara toda su bondad" Alford, Nicoll reflexiona sobre la
creencia central de Pablo, "No pudo mostrar mayor bondad en ningun caso
que en el mio, ni encontrar un pecador que requiriera toda su bondad".

4) "Un modelo (ejemplo) para los que van a creer en EL" "Para que nadie
después de oir la amable invitacion de Cristo, tenga que reprimirse de
aceptarla por la grandeza de su pecado, ya que tiene por delante el ejemplo
de Pablo."

5) Esta es la unica vez en el Nuevo Testamento en la que a los creyentes se les
llama pecadores. Se les llama santos al menos 60 veces.

b. 1 Corintios 15:9-10, "Porque yo soy el mas insignificante de los apéstoles, que no
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soy digno de ser llamado apdstol, pues persegui a la iglesia de Dios. ' Pero por
la gracia de Dios soy lo que soy, y Su gracia para conmigo no resulté vana. Antes
bien he trabajado mucho mas que todos ellos, aunque no yo, sino la gracia de
Dios en mi."

1) "Pablo se dio cuenta de que su pasado era simplemente un telén de fondo
(marco) sobre el cual se puede mostrar la gracia de Dios."
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2) La vida pasada de Pablo fue el marco de su mensaje en el presente.
c. Pablo fue un ejemplo o trofeo de lo que ensefio.

2. Incluso los ancianos (pastores) de la iglesia deben ser ejemplos vivos de lo que
predican y ensefian.

a. 1 Pedro 5:3, "Tampoco como teniendo sefiorio sobre los que les han sido
confiados, sino demostrando ser ejemplos del rebafno."

3. Incluso los profesionales capacitados confirman tu valor como consejero laico el cual
esta aplicando la Palabra de Dios en su propia vida.

a. El psiquiatra cristiano Frank Minirth, M.D. dice que "Aquel que conoce la Palabra
de Dios y la vive, probablemente puede ayudar al 95% de las personas que
acuden a él." Anade que tales consejeros deben saber que su indice de éxito
"puede ser proporcionalmente mas alto que el de otros profesionales" (Bobgan.
How to, p 81).

b. ¢Por qué esto puede ser cierto? Porque estamos hablando de la consejeria
respecto a problemas en la vida y no de trastornos psiquiatricos (es decir,
esquizofrenia, limitrofe, bipolar).

c. La depresion clinica es el resultado del agotamiento de la serotonina. La
serotonina es el resultado de la ira no procesada.

4. Esdras, el escriba (maestro) del Antiguo Testamento, ilustro la disciplina personal de
estudio, aplicacion y ensefianza en su vida y ministerio.
a. Esdras 7:9b-10, se escribio de él: "...pues la mano bondadosa de su
Dios estaba sobre él.” Porque Esdras dispuso en su corazon:

1) Estudiar la Ley del Sefior. (Un buen proyecto es leer la Biblia completa una
vez al afo).

2) Practicarla personalmente (aplicarla a tus propios problemas).

3) Y ensenar los estatutos y las ordenanzas en Israel (compartir lo que se
aprende).

b. La Palabra de Dios paso por las experiencias de vida de Esdras, no solo por su
cabeza.

1) El libro de Santiago deja claro que Dios no bendice a las personas que
conocen la verdad. Solo bendice a los hacedores de la verdad (Santiago 1:22-
25). Muchos han confundido el oir con el hacer. Son dos funciones distintas.

5. Los ancianos de la iglesia primitiva no debian controlar sus iglesias dominando
verbalmente su posicion sobre la gente y dandoles 6rdenes, sino que debian dirigir
con su ejemplo. Ellos debian practicar lo que predicaban para que la gente pudiera ver
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y conocer cémo funciona la Palabra de Dios. Ellos debian ser ejemplos de cémo la
Palabra de Dios funciona en la vida diaria y en todas las circunstancias y no sélo los
domingos.

a. 1 Pedro 5:1-3, "Por tanto, a los ancianos entre ustedes, exhorto yo, anciano como
ellos y testigo de los padecimientos de Cristo, y también participante de la gloria
que ha de ser revelada: 2 pastoreen el rebafio de Dios entre ustedes, velando por
él, no por obligacién, sino voluntariamente, como quiere Dios; no por la avaricia
del dinero, sino con sincero deseo; ®tampoco como teniendo sefiorio sobre los
que les han sido confiados, sino demostrando ser ejemplos del rebafio."

6. El apdstol Pablo animé a la gente a seguir (imitar) su ejemplo como él sigui6 (imitd) a
Cristo.

a. 1 Corintios 11:1, "Sean imitadores de mi, como también yo lo soy de Cristo."

b. 2 Tesalonicenses 3:7, "Pues ustedes mismos saben cémo deben seguir nuestro
ejemplo, porque no obramos de manera indisciplinada entre ustedes."

7. La gente necesita un modelo a seguir para afrontar sus problemas en la vida. Es tu
tarea aconsejar siendo un ejemplo de solucionador de problemas.

8. El apostol Pablo instruyd a Timoteo sobre como comportarse entre los lideres de la
iglesia de Efeso donde Timoteo estaba ministrando.

a. 1 Timoteo 4:12, "No permitas que nadie menosprecie tu juventud, sino sé ejemplo
de los creyentes en palabra, conducta, amor, fe y pureza."

b. Pablo puso en Timoteo la responsabilidad de ensefiar y liderar con el ejemplo. No
debia exigir respeto, sino ganarselo con su ejemplo.

9. No habia ejemplos de cédmo ser y actuar como un cristiano cuando el evangelio fue
predicado por primera vez. No habia cristianos. Jesus vino a explicar una nueva forma
de vida basada en el evangelio. Habia una gran necesidad inmediata de ejemplos,
mentores y modelos a seguir.

B. Para ser un consejero biblico eficaz debes estar personalmente convencido en tu
corazon de que las Escrituras responden a cada problema de la vida, ya sea en
una escritura especifica o en un principio de las Escrituras. ;Por qué?

1. Dios ha afirmado que esta realidad es cierta incluso al margen de tu propia experiencia
personal.

a. 2 Pedro 1:3, "Pues Su divino poder nos ha concedido todo cuanto concierne a la
vida y a la piedad..." (ganar la vida y vivirla).

b. 2 Timoteo 3:16-17, "Toda Escritura es inspirada por Dios y util para ensefiar, para
reprender, para corregir, para instruir en justicia, ' a fin de que el hombre de
Dios sea perfecto, equipado para toda buena obra."
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2. La aplicaciéon de la verdad de Dios es la base para liberar a una persona del
comportamiento problematico y de las emociones negativas (miedo, culpa,
verguenza).

a. Juan 8:31-32, "Entonces JesUs decia a los judios que habian creido en El: Si
ustedes permanecen en Mi palabra, verdaderamente son Mis discipulos; *y
conoceran la verdad, y la verdad los hara libres."

1) No es el conocimiento de la verdad; es el vivir (permanecer) en la verdad lo
que nos hace libres.

b. Efesios 6:14, "Estén, pues, firmes, cefida su cintura con la verdad, revestidos con
la coraza de la justicia."

3. El consejero biblico debe creer: "Todo cambio que Dios promete es posible. Toda
cualidad que Dios requiere en sus hijos redimidos puede ser alcanzada. Cada recurso
que se necesita, Dios lo ha provisto." (The Unchangeable Christ; The Christian
Counselor's Manual, Jay Adams).

a. Filipenses 2:12-13, "Asi que, amados mios, tal como siempre han obedecido, no
solo en mi presencia, sino ahora mucho mas en mi ausencia, ocupense en su
salvacion (en la vida diaria) con temor y temblor. * Porque Dios es quien obra (da
energia) en ustedes tanto el querer como el hacer, para Su buena intencion."

1) Esto no significa "trabajar por Ia" salvacion porque son llamados "santos" en
1:1y "hermanos” en 1:12.

b. Filipenses 4:13, "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece."

4. Un consejero biblico si reconoce que hay trastornos organicos, fisicos, hormonales y
legitimos del cerebro.

a. Sin embargo, se estan describiendo como enfermedad muchos patrones de
comportamiento erréneos. Por ejemplo, el patron de comportamiento agresivo
pasivo no es una enfermedad; es una forma inadecuada de manejar la ira. La
codependencia no es una enfermedad; es una forma inapropiada de manejar el
miedo al abandono. La codependencia es una forma de adiccion relacional en la
cual Dios ha sido eliminado del asunto.

C. Honestamente, no hay atajos en este punto. llustrar como usar las herramientas
de Dios (principios de las Escrituras) en tu vida es tu plan curricular para ayudar a
otros.

1. Debes ser un trofeo de las luchas y victorias en tu vida.
2. La mayoria de las veces las personas no saben qué decir a otros porque no han tratado

adecuadamente ese problema en su propia vida. Pueden haber confundido la
negacion de un problema con haberlo procesado.
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3. Sin embargo, esto no significa que tengas que experimentar cada uno de los problemas
que cada aconsejado pueda presentarte.

4. Parece haber un patrén en el que Dios usualmente te trae personas que estan
luchando con lo que tu has luchado en tu propia vida, ya sea que estés listo o no.

5. Jesus se enfrentd a las mismas tentaciones basicas a las que se enfrentan las
personas de todas las culturas.

a. Hebreos 4:14-16, "Teniendo, pues, un gran Sumo Sacerdote que trascendio los
cielos, Jesus, el Hijo de Dios, retengamos nuestra fe. ' Porque no tenemos un
Sumo Sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras flaquezas, sino Uno que
ha sido tentado en todo como nosotros, perosin pecado. '®Por tanto,
acerquémonos con confianza al trono de la gracia para que recibamos misericordia,
y hallemos gracia para la ayuda oportuna."

b. "Simpatizar" literalmente significa "sentir o sufrir con." Jesis como hombre, podia
sentir la realidad de la tentacion.

6. No hay pruebas, tentaciones o tribulaciones que no sean comunes en cualquier
cultura. Pueden tener diferentes formas de manifestarse, pero tienen las mismas
raices (culpa, vergienza, miedo, etc.).

a. 1 Corintios 10:13, "No les ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea comun a
los hombres. Fiel es Dios, que no permitira que ustedes sean tentados mas alla de
lo que pueden soportar, sino que con la tentacion proveera también la via de
escape, a fin de que puedan resistirla."

D. Explora la siguiente lista de "problemas" de la vida. ;Qué experiencia has
obtenido personalmente en estas areas? Dios nunca desperdicia la experiencia
en la vida de alguien. Preguntate a ti mismo:

1. ¢, Como proceso (controlo) la ira? (la ira es el 95% de la causa de la depresion).

2. ¢Qué hago cuando estoy a solas? (las drogas, el sexo, internet, la pornografia, el
alcohol y las relaciones poco saludables suelen ser soluciones alternativas a la
soledad).

3. ¢ Cémo controlo la lujuria? ¢ La fantasia? ¢ Evito la pornografia?

4. ; Qué hago cuando tengo miedo? ;Ansiedad? ; Soy controlador?

5. ;Como respondo ante la ira de los demas?

6. ¢ Qué hago cuando fracaso?

7. ¢ Como proceso la culpa y la vergienza?

8. ¢ Como oro, estudio la Biblia, testifico y doy a otros?
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Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

9. ¢ Cémo perdono?
10. ¢, Como trato con los recuerdos de heridas o fracasos del pasado?
11. ¢ Como afronto los problemas, las pruebas, las aflicciones y las tentaciones?
12. ,Como manejo el rechazo (pasado o presente)?
E. Proyecto: Organiza un archivo para cada categoria y comienza a recopilar
articulos, libros, notas de sermones, notas de diarios personales que encajen en

cada categoria.

F. Proyecto: Construye una biblioteca de textos biblicos que aborden estos temas
cruciales. Estas son tus herramientas biblicas.

1. El Espiritu de Dios no traera a tu mente lo que no pusiste alli. Si no los memorizas, al
menos estudialos a fondo y sabras dénde encontrarlos en tu Biblia.

2. Dios te permitira pasar por momentos dificiles para ensenarte el significado mas
profundo de estos versiculos. REPRODUCE.

a. Salmos 119:21, "Tu reprendes a los soberbios, los malditos, que se desvian de Tus
mandamientos."

REPRODUCTOR

IV. LOS CONSEJEROS BIBLICOS TIENEN EL DESEO DE REPRODUCIR A OTROS
CONSEJEROS QUIENES A SU VEZ SERAN CAPACES DE AYUDAR A OTROS A
RESOLVER SUS PROBLEMAS DE LA VIDA UTILIZANDO LAS ESCRITURAS.

A. Los consejeros biblicos han podido ver sus propias pruebas personales, sus
heridas y tribulaciones como su preparacion personal para ayudar a otros a
resolver sus propios problemas en la vida.

1. Dr. Friesen, "La gente que conquista un problema suele acabar ayudando a otros
a conquistar el mismo problema.” Muchos profesionales que proveen algun tipo de
ayuda son personas que han pasado por traumas y estan ayudando a otros con
sus traumas. Un alcohdlico fundd "Alcohdlicos Andnimos" (Living from the Heart
Jesus Gave You, p.36).

2. Pero un consejero biblico no usara la consejeria como un medio para llenar un
vacio en su propia alma o para ignorarlo.

B. Los consejeros biblicos ahora han ajustado su perspectiva y ven a los aconsejados
como aprendices quienes entrenaran a otros a hacer lo mismo. Dawson Troutman,
el fundador de los Navegantes dijo claramente: "Nacimos para reproducirnos."

1. Esta es la perspectiva que Dios tiene sobre todo el proceso de consejeria.
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a. 2 Corintios 1:2-4, "Gracia y paz a ustedes de parte de Dios nuestro Padre y del
Sefor Jesucristo.® Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
Padre de misericordias y Dios de toda consolacién, #el cual nos consuela en
todas nuestras tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar a
los que estan en cualquier afliccion, dandoles el consuelo con que nosotros
mismos somos consolados por Dios."

b. Al ayudar a una persona, quiza entonces estés ayudando a dos, quienes a su
vez ayudaran a tres y asi sucesivamente.

c. ilustracion

d. Un pastor de jovenes estaba abrumado con tantos adolescentes que alcanzar
y discipular, asi que recluté como discipulos a tres jovenes mayores que habian
acudido a verle en busca de consejo. Trabajoé con Brian, Sue y Sue S. quienes
a su vez se reunieron con decenas de otros adolescentes. Hoy todos son
consejeros o psicologos profesionales que ayudan a personas de todo el
mundo.

. La mayoria de las personas que sufren han experimentado el deseo de ayudar a

los demas, especialmente a los que atraviesan un dolor personal. Pero nadie les
ha ayudado a conectar el procesamiento de su dolor con la preparacién personal
para el ministerio, incluso si su dolor fue autoinfligido. Es como si se hubiera
levantado un muro mental entre el dolor de la vida y la preparacion de Dios para el
ministerio. Los peces que son capturados (evangelizados) y limpiados
(discipulados) estan ahora listos para reproducirse, especialmente si ese muro
mental ha sido eliminado y pueden conectar su pasado con la preparacion para el
presente y el futuro.

a. ilustracion El dolor | La preparacion
dela de Dios
vida

b. José es un ejemplo del Antiguo Testamento que conecté el dolor que sufrié a
manos de sus hermanos con el plan de Dios de prepararlo para ayudar a otros.

1) Génesis 45:5, "Ahora pues, no se entristezcan ni les pese el haberme
vendido aqui. Pues para preservar vidas me envi6 Dios delante de ustedes."
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2) Génesis 50:20, "Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios lo cambié en
bien para que sucediera como vemos hoy, y se preservara la vida de mucha
gente."

3. A menudo, un pasado doloroso o un momento dificil en el presente se considera
un acontecimiento sin beneficio personal o espiritual; para ellos mismos o para
otros. Tu tarea es ayudarles a conectar su dolor con su preparacion para ayudar
a otros en el presente.

a. 2 Corintios 1:6, "Pero si somos atribulados, es para el consuelo y salvacion
de ustedes; o si somos consolados, es para consuelo de ustedes, que obra al
soportar las mismas aflicciones que nosotros también sufrimos."”

C. El principio de la reproducciéon de los consejeros biblicos que ayudarian a las
personas con problemas en la vida, fue establecido en el Antiguo Testamento por
Jetro, el suegro de Moisés.

1. La situacion: Moisés esta abrumado. Exodo 18:13-18.

a. Resumen: Moisés acababa de terminar una sesion de todo el dia escuchando
disputas entre individuos y aplicando la Palabra de Dios a ellos. Jetro vio que
Moisés se estaba agotando, estaba abrumado y rapidamente vio que Moisés
no iba a realizar esta tarea solo.

1) ilustracion

MOISES

2. La solucién: Entrenar a otros (Exodo 18:19-22).

a. Resumen: Jetro le da consejo al consejero. “Selecciona hombres capaces y
ensénales los estatutos, las leyes y la forma en que deben vivir.” Entonces
Moisés solo tuvo que ocuparse de los grandes asuntos y el pueblo obtendria
justicia y estaria en paz. La clave de la reproduccion de los consejeros fue la
formacion y la delegacion.

3. El sistema: Delegar (Exodo 18:24-26).

a. Resumen: Era sencillo. Moisés eligi6 hombres capaces y los hizo jefes del
pueblo; gobernantes de miles, cientos, cincuenta y decenas. Un asunto tenia
que pasar por cuatro niveles antes de llegar a él, pero Moisés ensefio, entrené
a los hombres a aplicar la Palabra de Dios a los problemas dificiles de la vida
y las relaciones.

36
LN 08-05-2025



b.

C.

ilustracion 0
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Puede que los jueces y consejeros de nivel inferior no tuvieran los
conocimientos que tenian los consejeros de nivel superior, pero al menos era
un punto de partida para ellos y era la base sobre la que aprenderian mas.

D. Dios restablecié el mismo principio de reproduccion de consejeros biblicos en
el Nuevo Testamento.

1

2.

a.

. Los discipulos (Mateo 10:2-4).

Apostoles (Efesios 4:11).

. Ancianos/Pastores (1 Timoteo 3:1-7; 2 Timoteo 2:2).
. Diaconos (1 Timoteo 3:8-13).

. Los laicos (Galatas 6:1-2).

Galatas 6:1-2, "Hermanos , aun si alguien es sorprendido en alguna falta,
ustedes que son espirituales, restaurenlo en un espiritu de mansedumbre,
mirandote a ti mismo, no sea que tu también seas tentado. 2Lleven los unos
las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de Cristo."

. "Ustedes que son espirituales." Observa que no se refirid a un oficio o a una

calificacion técnica. En vez de eso, se refirio a los "espirituales" que conocen a
Dios y saben cémo aplicar Su Palabra sin importar su historia pasada. Es
importante conocer a Dios y conocer a la gente.

. "Restaurar"; colocar un hueso roto o remendar una red rota. Nuestra meta es

restaurar al hermano o a la hermana a una caminata saludable con Dios y
regresarlos al servicio efectivo. Esto tomara tiempo. Recuerde, estamos
atravesando capas como una cebolla, no una solucién rapida como pelar un
platano.

1) Santiago 5:19-20, "Hermanos mios, si alguien de entre ustedes se extravia
de la verdad y alguien le hace volver, 2 sepa que el que hace volver a un
pecador del error de su camino salvara su alma de muerte, y cubrira multitud
de pecados."

E. Dios pone una alta prioridad (enfoque) en ayudar a un hermano (cristiano) a
resolver un problema en la vida. Para que a su vez pueda ayudar a otros.

LN 08-05-2025

37



Cuatro caracteristicas de un consejero biblico

1. El concepto de ayuda mutua se establecio en la creacién, cuando Dios proporcion6
una "ayuda idénea" (Génesis 2:18).

2. La necesidad de nuestro hermano es nuestra oportunidad para ministrar.

a. Galatas 6:10, "Asi que entonces, hagamos bien (sigamos haciendo el bien) a
todos segun tengamos oportunidad (ocasion), y especialmente a los de la
familia de la fe."

3. Ayudar a los demas a resolver los problemas de la vida y las relaciones es un acto
practico de amor/obediencia a Dios. Este acto cumplira todo el amor de Cristo,
amar a Dios y amar a la gente.

a. Se nos ordena que sigamos cargando con las sobrecargas personales de los
demas, ya sea a nivel personal o relacional.

1) Galatas 6:2, "Lleven los unos las cargas de los otros, y cumplan asi la ley
de Cristo." Es decir, el amor.

a) "Llevar" - Cargar/llevar (presente/activo/imperativo) Es una orden, no
un consejo.

2) Dios ha elegido cumplir esta promesa de Mateo 11:30 utilizando a los
hermanos y hermanas para lograrlo.

a) Mateo 11:29-30, "Tomen Mi yugo sobre ustedes y aprendan de Mi, que
Yo soy manso y humilde de corazon, y hallaran descanso para sus
almas. 3° Porque Mi yugo es facil y Mi carga ligera."

b. Pero con el tiempo tendran que llevar su propia carga.
1) Gélatas 6:5, "Porque cada uno llevara su propia carga."

a) La "carga" a la que se hace referencia aqui es la de una mochila llevada por
un soldado romano de a pie.

b) Es una carga disefada justo para su tamafo corporal y para la funcién que
va a desempeniar.

(1) Mateo 11:30, "Porque mi yugo es facil y mi carga ligera." (frente a la de
Satanas u otros).

c. Los creyentes que declaran que no creen en la consejeria 0 en los consejeros
suelen tener miedo de algo que no quieren que se revele en su propia vida. Pueden
haber tenido una mala experiencia con un consejero en el pasado. Pueden tener
miedo al fracaso o a la incapacidad. También pueden tener mucho orgullo que les
impide reconocer una necesidad. El rechazo a reconocer una necesidad enferma
el corazon de Dios.
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1) Apocalipsis 3:16-17, "Asi, puesto que eres tibio, y no frio ni caliente, te
vomitaré de Mi boca. ' Porque dices: “Soy rico, me he enriquecido y de nada
tengo necesidad”. No sabes que eres un miserable y digno de lastima, y pobre,
ciego y desnudo."

F. EI Dr. Lucas resumio el procedimiento de formacién de discipulos. Explicé
como Jesus solia llevar a cabo su ministerio y preparar a otros para tomar su
lugar. Escribié el evangelio que lleva su nombre; luego escribié a Teéfilo una
historia precisa de la difusiéon del evangelio después de la venida del Espiritu
Santo en el Pentecostés.

1. El procedimiento que describe el Dr. Lucas.

a. Hechos 1:1, “En el primer relato (evangelio de Lucas), estimado Tedfilo, escribi
acerca de todo lo que Jesus comenzo a hacer (mostrar) y a ensefiar (contar)."

2. Pablo ilustré en su ministerio este mismo principio de "mostrar y contar" con sus
discipulos.

a. 2 Timoteo 2:2, "Y lo que has oido de mi en la presencia de muchos testigos,
€so0 encarga a hombres fieles que sean capaces de ensefiar también a otros."

1) "Oido de mi...encarga a hombres fieles."

G. Este procedimiento de reproduccion llamado "mostrar y contar” incluia al menos
seis ingredientes.

1. Observacion/instruccién. Jesus hizo que sus discipulos lo siguieran, escucharan su
ensefanza y observaran cémo hablaba y ministraba a la gente. Los discipulos en
este punto solo escuchaban y observaban.

a. Lucas 6:17, "Descendio con ellos y se detuvo en un lugar llano. Habia una
gran multitud de Sus discipulos y una gran muchedumbre del pueblo, de toda
Judea, de Jerusalén y de la region costera de Tiro y Sidon."

b. Los discipulos lo escucharon y lo vieron sanar a otros.

2. Participacion bajo supervision. Jesus incluyd entonces la participacion de los
discipulos mientras los supervisaba de cerca.

a. Mateo 14:13-21 (Alimentacion de los 5.000)

b. Definicion clinica de supervision, "una relacion intensiva, centrada en las
personas, de uno a uno, en la que una persona es designada para facilitar el
desarrollo de la competencia terapéutica en otras personas." (C. Loganhill, E.
Hardy y V. Delworth, "Supervition: A Conceptional Model", The Counseling
Psychologist 10, no. 1 (1982):3-42, p. 14).

3. Participacion sin supervision. Jesus entonces envié a sus discipulos de dos en dos
a participar en el ministerio, pero sin su supervision.
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a. Lucas 9:1-6 (Jesus envia a los 12).

4. Informar la participacién. Jesus dedicod tiempo a escuchar sus informes para
preparar el siguiente paso.

a. Lucas 10:17, "Los setenta regresaron con gozo, diciendo: Sefior, hasta los
demonios se nos sujetan en Tu nombre."

5. Corregir y aclarar. Jesus corrigid cualquier ensefanza o practica que no era
consistente con Su Palabra.

a. Lucas 10:20, "Sin embargo, no se regocijen en esto, de que los espiritus se
les sometan, sino regocijense de que sus nombres estan escritos en los
cielos."

6. Comisionar y enviar.

a. Mateo 28:18-20, “Acercandose Jesus, les dijo: «Toda autoridad me ha sido
dada en el cielo y en la tierra. ' Vayan, pues, y hagan discipulos de todas las
naciones, bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, ?? ensefiandoles a guardar todo lo que les he mandado; y jrecuerden!
Yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo»."

H. Como reproductor, sabe que su papel cambiara en ultima instancia de formador
directo a consejero mentor que estara disponible, pero enviara y orara
fervientemente por ellos. (Entrenar y enviar).

1. El apdstol Pablo entren6 a Timoteo y luego lo envié para que fuera un
representante apostdlico en Efeso. Dos de las ultimas cartas de Pablo fueron
cartas de tutoria a Timoteo. Pablo prepard, luego, envid a Timoteo y oré
fervientemente por él porque Pablo sabia que sus dias en la tierra estaban llegando
a su fin.

I. Un consejero biblico sabe que la consejeria sera personalmente demandante, pero
muy gratificante.

1. Demandante.

a. Galatas 4:19, "Hijos mios, por quienes de nuevo sufro dolores de parto hasta
que Cristo sea formado en ustedes." (Pablo utiliza dos metaforas para
describir este proceso).

1) "De nuevo dolores de parto”, es decir, dolores de parto por segunda vez con
el mismo nifio. El parto no ha terminado.

a) Pablo nos dice en 2 Corintios 11:28 que la carga de ver a sus hijos crecer
a la semejanza de Cristo era la carga mas pesada que tuvo que llevar
(Tyndale, Gal. p.175).
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2) "Hasta que Cristo sea formado en ustedes", morfea, "ser formado,
moldeado". Se trata de una experiencia transformadora. Obtenemos
nuestra palabra metamorfosis que describe el proceso de una oruga que se
convierte en un capullo del que emerge una mariposa. Es la misma palabra
utilizada en Romanos 12:2 "...sino transférmense mediante la renovacion

de su mente..."

a) Esta referencia al "parto” es el unico lugar en el que Pablo habla de si
mismo como "madre" de sus hijos espirituales, normalmente la
metafora utilizada es "padre."

(1) En el Antiguo Testamento el amor de Dios por Israel se compara
con el amor de una madre (Isaias 49:15).

(2) Pablo compara su mansedumbre con la de una madre lactante (1
Tesalonicenses 2:7), pero no habla de si mismo como una "madre."

2. Gratificante.

a. 1 Tesalonicenses 2:17-20, "Pero nosotros, hermanos, separados de ustedes por
breve tiempo, en persona pero no en espiritu, estdbamos muy ansiosos, con
profundo deseo de ir a verlos. '® Ya que queriamos ir a ustedes, al menos yo,
Pablo, mas de una vez; pero Satanas nos lo ha impedido. ' Porque ¢quién es
nuestra esperanza o gozo o corona de gloria? s, No lo son ustedes en la presencia
de nuestro Sefior Jesus en Su venida? 2° Pues ustedes son nuestra gloria y nuestro

gozo."

1) "En efecto, él (Pablo) preguntod cual seria la mayor bendicion que podria recibir
en el tribunal de Cristo. Ellos lo eran. Eran todo lo que valia la pena para Pablo.”
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10.

11.

12.

13.

14.

1

Cuatro Caracteristicas de Un Consejero Biblico

Preguntas Para Grupos Pequeiios

¢ Quién te ha ayudado a madurar en tu vida cristiana? ¢ Como lo ha hecho?

¢ Quién en las Escrituras tuvo problemas similares a los tuyos y como te animé su vida?
Enumera tus propios problemas personales y describe qué has hecho para resolverlos.
¢, Quién te ha ayudado? 4 Coémo lo ha hecho? ;Qué escrituras utiliz6? ;Qué fue lo mas
atil que hizo? ;Qué es lo que menos te ha ayudado? ;Qué te gustaria que hubiera hecho
de forma diferente?

Describe una experiencia en la que hayas ayudado a alguien en el area en la que has
tenido problemas. ¢ Cual fue su respuesta? ; Qué aprendiste de esa experiencia?

¢ Qué ha permitido Dios en tu vida lo cual te ha mantenido débil para demostrar que El es
fuerte a través de ti?

¢, Qué ventajas crees que puedes tener como consejero laico?

¢, Cuales crees que son algunas de tus limitaciones a la hora de ayudar a las personas a
resolver sus problemas?

¢.En qué areas del ministerio sientes que has sido fiel que pueden ayudarte ahora a
ministrar a otros creyentes?

¢ A quién has observado ayudar a otra persona y qué has aprendido al observarla?

¢, Qué areas de tu vida buscas para ilustrar a otros cémo la Palabra de Dios funciona en
la vida practica diaria o en la resolucion de problemas?

¢ A quién le has ensefiado a resolver un problema? ; Cémo lo hiciste? ; Qué aprendiste?
¢, Cuales son algunos de tus versiculos favoritos y como te han ayudado personalmente?

¢, Qué te ha permitido Dios experimentar lo cual resultdé en el fortalecimiento de tu
confianza en Su Palabra?

¢ Qué situacion dificil del pasado o del presente ha utilizado Dios, misma que ahora
puedes ver como El te estaba preparando para ayudar a alguien? 3, Cémo te preparé?
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15. ¢ Cudles son tus temores a la hora de intentar ayudar a alguien a resolver un problema?
¢, Qué sientes que Dios esta haciendo en tu vida para abordar esos temores? ;Qué
crecimiento has visto en esas areas? ;Como podemos orar mas eficazmente por ti en
este sentido?

16. ¢ Qué verdad con "v" minuscula has aprendido que te ha ayudado a presentar la verdad
con "V" mayuscula?

17. Comparte una lucha personal con la que sigues luchando mientras ministras a otros.

18. ¢ Por qué areas de tu vida te gustaria que tu grupo orara para que pudieras compartir con
otros como lo resolviste?
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Claves de Resumen

1. Procesa tus problemas personales biblicamente.
2. Aprende de los santos del Antiguo y del Nuevo Testamento que ministraron mientras
procesaban.

3. Sigue aprendiendo siempre.

4. Utiliza la ventaja que tienes como consejero no profesional.

5. Enfécate en la fidelidad a las responsabilidades actuales.
6. llustra como funcionan las herramientas biblicas en tu vida.
7. Confia en la eficacia de la Palabra de Dios.

8. Reproduce en otros lo que Dios ha realizado en ti.

9. Construye tu biblioteca de experiencias personales con Dios.
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